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Conduita personalului sanitar mediu va fi în bună măsură influenţată și 
de rezistența sa fizică, ca şi de calităţile de bun tehnician. Ş Ă 
Scop : printr-o conduită corespunzătoare personalul sanitar mediu contri- 
buie la alinarea suferințelor celor bolnavi, la reducerea perioadei de îmbolnăvire 
şi la o reintegrare .mai rapidă a celor suferinzi, în. procesul. de producţie. - 


Calitățile necesare exercitării meseriei 


1. Calităţi 1. Stăpinire de sine, răbdare datorită cărora personalul sanitar 
morale. mediu poate să învingă momentele dificile create de starea 
fizică şi psihică a bolnavului. 

2. Optimism, seninătate. 

3; Calitatea de a se apropia de bolnav, de aparținătorii aces? 
tuia, cu scopul de a le ciştiga încrederea pentru a le ofeti' 
un confort moral, A y 

4. Conştiiuciozitate, de care poate depinde nu numai evoluția “ 

bolii ' dar şi viaţa bolnavilor. ari 

„ Punctualitate în toate sarcinile de serviciu. 

„ Devotamentul față de bolnav dus pînă la abnegaţie. , 
. Promptitudine in luarea: deciziilor; inițiativă, inceniozi 
tate, luciditate în fuța unor situaţii problemă. 

8. Păstrarea secretului profesional. 

9. Atitudine principială faţă de tovarășii de muncă. 
2. Calităţi 1. Forţă fizică pentru a face faţă unor acţiuni ca: transpors, 
fizice. tul sau mobilizarea bolnavilor ete. la 
Ă 2. Rezistență fizică necesară activităţii în ture şi timpul în- 
deluagat petrecut de către personalul sanitar mediu în; 

picioare, ă 

3. Mişcări sigure, coordonate. ' A 

3..Calităţi de | 1. Cunoașterea funcționalități aparaturii medicale care se uti- 
bun tehni- |  lizează la investigații, tratamente, sterilizare etc., avînd în 
cian. vedere tehnicizarea avansată a ştiinţei medicale, sa 


5 
6 
7 


”B. MĂSURI DE PROTECȚIA MUNCII ÎN UNITĂȚILE SANITARE 


Prin legile țării noastre, fiecare om al muncii este protejat, la locul său de 
muncă, faţă de îmbolnăvirile și accidentele care pot surveni în timpul și din cauza 
activităţii. Si ae IN 

În. acest scop, în oricare domeniu de activitate, fiecărui om al muncii i se 
face un instructaj de protecţia muncii, în care i se aduc la cunoștință normele de 
protecţia muncii, speciiice :domeniului în care îşi va desfăşura activitatea in 
timpul activităţii, instructajul iniţial -este reînnoit periodic la interval ded 12uni. 

Instructajul privind măsurile de protecţia muncii în sectorul sanitar vizeaă : 

— modul igienic de viaţă; . 


— dozarea efortului fizic; .. & 
; —- purtarea corectă a hainelor de protecţia muntii ; Ă 
„„ „= modul de funcţionare-a aparatelor cu curent-electric; . A - 
măsuri de' sectiritatea - muncii. privind „buteliile de gaze comprimate Ri di- 
chefiate ; Pay: - = 


-6 


E 


| 
i 


— măsuri de secuiitatea miurcii privind instalaţiile de gaz metan ; 
— măsuri de prevenirea îmbolnăvirilor profesionale și a accidentelor provo- 
tate de substanţe chimice; - 3 

— măsuri de prevenirea  îmbolnăvirilor profesionale datorate sensibilizării 
față de medicamente; ă i 

— măsuri de protecţia muncii în cursul activităţii cu raze ultraviolete ; 

— norme de. protecţie faţă de' radiaţiile instalaşiilor roentgen ; 

: = "măsari de prevenire a infecțiilor. . 

„În afara măsurilor de protecţia muncii în laboratoare, farmacii cu circuit des- 
chis şi închis, puncte farmaceutice, drogherii, magazine tehnico-medicale, în sec- 
ţiile de fizioterapie, balneoterapie şi hidroterapie, măsurile de protecţia muucii 
prevăd şi norme pentru instituţiile curativo-profilactice, specitice secțiilor de spital, 
unităţilor antituberculoase, unităților de boli infecțioase, de: stomatologie, de ocro- 
tirea mamei și a copilului, serviciilor de dermatovenerologie, centrelor. de recol- 
tare și conservare a sîngelui, serviciilor de anestezie-reanimare şi transtuzie, ” 

Normele specifice locnrilor de. muncă mai sus-amintite, vor. fi prelucrate în 
momentul contactului cu secțiile sau unităţile respective, Ă | 

Seop : prin aplicarea corectă a normelor departamentale de protecția muncii, 
se evită posibilitatea accidentelor de muncă şi îmbolnăvirile profesionale în uni- 
tăţile sanitare. : 

În sectorul sanitar unele norme de protecţia muncii sînt comune, majorităţii 
locurilor de muncă. i 


ÎN N N N 
Obiective Măsuri de protecţie i; 


1. Dozarea efortu- 1. La transportul greutăților (alimente, lenjerie, apa- 
rilor: fizice— cauză, ratură etc.) se 'vor întrebuința cărucioare speciale, 
a îmbolnăvirii lifturi. ! 
aparatului lo 2. Ridicarea, schimbarea de poziție a bolnavului se vor 
comotor. executa de către 2—3 persoane, apliciînd o tehnică 

corectă care să faciliteze acțiunea. 


Se îmbracă mănuși de cauciuc pentru a preveni ma- 
cerarea tegumentelor miinilor care. poate favoriza 
apariţia infecțiilor locale, eczemelor. 

2. Protejarea cu şorțuri de cauciuc pentru a preveni u- 
mezirea ; îmbrăcăminţii personalului în timpul unor 
îngrijiri, tratamente etc. 

3. Instalarea *grătarelor -de' lemn și folosirea cismelor 

de cauciuc în cazul. pardoselilor acoperite cu apă 

(de exemplu, în serviciile de balneoterapie şi hidro- 


2. Evitarea umezelii.| 1 


i: terapie). 
3. Prevenirea acci- | 1. Aparatele electrice vor Îi. în contact cu pămîntul. | - 
i - dentelor prin 2. Aparatele electrice -vor fi verificate periodic de spe- 
| electrocutare și _ cialişti, Fete A a 
a: incendiilor 3. Orice. aparat electric va avea o fişă:tehnică în care 
Provocate de “vor fi menționate verificările și reparaţiile efectuate. 


. În preajma aparatului vor fi afişate normele de 
funcționare. - 

După. funcționare aparatele electrice- vor fi: deconec- 
tate, curățite, uscate; pentru prevenirea accidentelor 
În momentul în care: vor. fi repuse în. funcțiune. 


curentul electric. 
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Pielea -este poarta de intrare pentru germeni mierobieni dacă : Sînt soluţii 
de continuitate (microtraumatisme, escoriații) ; se face contact direct și prelungit 


Etape de execuţie 
cu obiecte murdare sau infectate, produse biologice infectate ; este prezent stratul 4 p fi 


Timpi deexecuţie 


— 


de murdărie răai mult timp. A 2.7. Tăierea unghiilor de la picioare se execută 
i Și per Mi „drept Pentru Prevenirea acumulării 
ata = e- murdărie şi a încarnării unghiilor în pielea 

„A. ASIGURAREA IGIENEI PERSONALE SPADE) degetelor (fig. 2), i 


Seop : apărarea de infecţii şi infestaţii cu microorganisme provenite de la 
bolnavi ; evitarea transportării microorganismelor spre bolnavi sau de la un bol- 
nav. la altul; sporirea rezistenţei și a capacităţii de muncă. | 

Materiale mecesare : apă caldă, săpun; burete ; perie de unghii; prosoape 
(de față, de corp, de piciaare); vată şi bandaje igienice ; pieptene ; perie de cap; 
foarfece de unghii ; pilă de unghii ;. perie de dinţi; pastă de dinţi ; cremă protec- 
toare pentru piele; bonetă baie; deodorant. 


3.1. Pieptănare şi periere zilnică; 

3.2. Spălarea părului la 1—2 săptămîni cu apă 
caldă şi săpun neutru (sau şampon). Părul 
lung se clăteşte cu puţin oţet, spre a deveni 
mătăsos. . 


3. Igiena părului. 


Etapă de execuție 


rr i 


Timpi de execuţie 


10 


4. Igiena ochilor, 


3.3. Spălarea săptăminală a. pieptenului și periei 
de cap.cu apă caldă şi săpun; 


| 1 Na fa II 
4.1. Nu se freacă cn miinile murdare. 


4.2. După spălarea zilnică, cu pleoapele închise, 


FE MIRE pa 1.1. Îndepărtarea inelelor sau altor podoabe de pe ochii se şterg cu prosopul de față. 
| degete şi antebraţe. ŞI ; 5. Igiena urechilor. 5.1. Spăl i i E 
1.2. Spălarea cu apă caldă, săpun şi perie de unghii Seti pes papi pară i pala sal 
& timp de 1 minut minimum. i troauriculară). i 
1.3. Ştergerea cu prosop uscat. 5.2. Ștergere col 
1-4. Dezinfectare cu alcool sau soluție de bromocet. | 5.3. pieneacaa ca colţul. prosopului care pot leza 
1.5. Îmbrăcarea unor mănuși de cauciuc, în caz de u conductul auditiv E 
contact cu materiale infectate (puroi, fecale, 6. jgiena căilor azi 
vărsături) sau în caz de leziuni pe pielea pro- „ Igiena căilor nazale, | 6.1. Mucozitățile și praful se elimină prin suflarea 
prie. uşoară a nasului în batistă, evacuindu-st 
1.6. Aplicarea unor alifii şi creme protectoare pe fiecare nară pe rind. 
pielea spălată repetat și timp în langa (ali- 6.2. Batista este personală și nu se împrumută | 
fii cu lanolină, vaselină şi glicerină). 7. Igiena buco aţi ai îşi 
Fig. L. Tăierea marginii 1.7. Tăierea (pilirea) unghiilor scurt, cu margine ș caini coca dal Seri dinţilor, după fiecare masă şi, în 
libere a anghiitor de eră “ie 0. evitlnda:a Yopslrea ci! lar "de ia, 7.2. Se foloseşte. periaii dentar cu mișcări ver- 
„_ je mina: ir, unghii (fig. 1). | uzi 7/4 ticale, dinspre gingie spre virtul dinţilor (fig. 3). 
arhi p/A = Durata corectă: 5 minute. 
scurt şi ingzițit. 7.3. Capul ţinut drept, periuţa cu mîna areaptă, 
zei Z transvers pe arcada dentară, 
2. Igienă corpului. 2.1. Baie sau duş zilnic, cu apă caldă, săpun şi 7.4. Clătirea gurii cu gura închisă prin contractarea 
burete. p=Ă alternativă a mușchilor celor doi obraji. 
2.2. Ştergerea feţei cu un prosop uscat, special. 
2.3. Ştergerea corpului cu un alt prosop curat, 
gros şi moale. i EN | o 
2.4. Ştergerea picioarelor cu al treilea prosop. ii ae i 
2.5. Aplicarea pe regiunea axilară a unui strat de Fig. 3. Periojut dinţilor. : 
substanță  dezodorizantă (creme, batoane, 8. Igiena organelor 8.1: Spălarea ziinică cu apă caldă și săpun a or- 
spray) pentru combaterea mirosului neplă- : genitale externe ganelor genitale externe, dinspre regiunea 
cut al transpiraţiei. i ad se feminine. vulvară spre cea anală. k 
2.6. Spălarea picioarelor în fiecare seară și un- 8.2. Ştergerea cn prosoape moi. 
gerea la două zile a spațiilor interdigitale şi a 3.3. Folosirea de bandaje igienice (în perioadele 
plantelor cu cremă emolientă. Li menstruale), schimbate de 2—3 ori pe zi. 
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[Etape de execuție Timpi de execuție 


e Soluţiile concentrate irită tegumentul şi mucoasele. 
e Inhalarea pulberii irită căile respiratorii. 


2. Pregătirea | 2.1. Calcularea concentraţiilor necesare (substanța conţine 

soluțiilor de | 25 g 9fov elor activ). 

cloramină. | — Cloramină 5 g 9 (5glati apă) = 0,125 g %, clor 
activ. ș 

| — Cloraimnină 10 g 9 (10 gla1l apă) = 0,25 g % clor 

activ. 

— Cloramină 20 £ 9 (20 g la 1! apă) = 0,50 „Ş %, clor 

activ. 

— Cloramină 40 g.9%e (40 gla 1lapă)=1 8 % clor 

activ, 

| 2.2. Tehnica de preparare (fig. 5) (de exemplu 5 litri clora- 

mină 10 g 0%). 


Fig. 5. Prepararea soluției de cloramină. 
bactericidă ; virulicidă. 


2,3. Acţiune 

2.4. Păstrare : 

— se păstrează în vase bine închise, la rece, ferite de 
lumină ; 

i — soluţiile se prepară zilnic (nu se stochează), 

| e Substanţa decolorează și atacă fibra textilă. 

e Are efect iritant pentru tegumente, mucoase şi căi res- 


Atenţie! 


„piratorii. 
3. Pregătirea | 3.1. Concentraţii. 
soluțiilor — Concentrația de livrare : soluție de aldehidă formică 
de formol. 40%, 


3.2. Tehnica de preparare : A 
a. Soluţia 2%, (fig. 6). 


Fig. 6. Prepararea soluţiei. de formol 2%. 


14 


SP = 


EEE o E Pe 


Etape de 
ezecuție 


Timpi de execuție 


, Atenţie! 


„ Prepara- 
Tea soluți-i 
ilor de 
bromocet 
şi 
D-catiol. 


b. Soluţia 5%, (fig. 7). 


Fig. 7. Prepararea soluţiei de formol 3%. 


3.3. Acţiune: bactericidă “(inclusiv pentru : bacilul tuber- 
culozei) ; virulicidă ; fungicidă. 

3.4. Păstrare : 3 
recipientul cu soluţii de formol, bine astupat (even- 
sual parafinat), se păstrează la temperatura depozi- 
tului, 

e Formolu! are efect iritant pentru mucoase şi tegument, 

e Prin inhalarea vaporilor se produc intoxicații. 


4.1. Concentraţii utile : soluţii de bromocet 1% şi 2%, 
4.2. Tehnica de preparare : 


Substanţa livrată : soluție de bromocet 10%, și soluţie de 
bromocet. 20%. 


a. Preparare din soluția”de 10%, (fig. 8). 


10 


ii 
Fly. 8. Prepararea dilujiei din soluţia de bromucet 20%. 


„ Preparare dih soluția de 20%, (fig. 9). 


Fig. 9. Prepararea diluției din soluția de bramocet 20%. . 


43. Acţiune : bactericidă. 


pi 
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Substanțe şi. materiale 


Indica ţii privind 


geamurilor. 


5. Curăţirea BI Ștergere de praf. 


5.3. Ştergare. 


2. Spălare. 


Etape de erecuției Timpi de execuţie necesare cantitățile 
necesare 
3.3. Cu- Ștergere. Perie invelită. în 
ră cirpă. 
țire. [Spălarea Apă curată, 
porțiunii | Perie — cirpă. 
de fa- 
ianță 
sau în 
ulei. 
Ștergere. Cirpă uscată. 
3.4. Dez- (Stropire/ | Var cloros 20%. 40—60 ml/m2. 
în- pulveri- | Cloramină 20/,6, 40—60 m!/m". 
fec- zare/ Bromocet 1%/5. 40—60 ral/m?. 
i aj tare. ştergere. 
4. Dezintec- | 4.1. Cu- Spălare, Apă cu săpun rufe. — 
tarea uşi- Tăţire Cirpe. 
lor și fe- . 
restrelor. Ştergare. | Cirpă uscată. = 
4.2. Dez- (Ștergere. | Var cloros 20%. 40—60 mi/mi. 
in- Cloramină 2/9. idem. 
fec- Bromocet 1%/j9. idem. 
tare. 
ÎI, AI N [e E 


Cîrpă moale. 
Apă şi hirtie sau 
apă cu oțet; sau 
apă cu puţin alcool 
sau , 
apă cu sodă; sau 
spray de geamuri. 
Cîrpă moale uscată 


-2. Dez-  [Ştergere/ 
spălare 


6. Dezinfec- | 6.1. Cu-  fSpălare. Apă. — 
tarea Tăţi- Detergent. 
WC-uriior Te. Perie de WC. 
zilnic ! f Mănuși de protecţie. 
Limpezire. Apă. 
Dezin- Spălare/ Var cloros 40—50%/.,.| 200 m!/obiect. 
fectare, ştergere. 
7. Dezintec- 7.1, Cu- Spălare. Apă + praf de cu- 
tarea chiu- răți- | răţat + detergent. — 
vetelor, re Mănuşi de protecţie. 
căzilor de | A 
baie, bi- Limpezire. | Apă. 
deurilor, 


Var cloros 20/„. 
Bromocet 2/qa. 


100 ml/chiuvete 
200 ml/eadă, 
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Substanje şi materiale |Indicaţii privind 


|Elape de execuţie Timpi de execuție necesare cantitățile 
| necesare 
8. Dezinfec- 8.1. Cu-  (Spâlare, Apă + detergenţi. — 
tarea gă- răţi- 
Ieţilor re. 
pentru 8.2. Dez- (iai Var cloros 40%. 200 m!/obiect. 
curățenie. in- clătire. Hidroa. 
îec- 
tare. 
9. Dezinfec- 9.1. Cu-  fSpălare. Apă -+ detergent. — 
tarea pe ră- . 
riilor ţire. 
pentru 9.2. Dez- fSpălare. Var cloros 20%. 200 ml/obiect, 
pavimeate în 
şi T-uri, fec- 
- tare. 

10. Dezinfec- 10.1. Cu- (Spălare. Apă + deter eaţi. — 
tarea cir- ră- 
pelor de țire. 
spălat şi 
şters. 10.2. Dez- fSpălare. Cloramină 20/,0. 2 1 soluţie la 

in- Var cloros 20%. 1 kg cirpe. 
fec- 
tare. 

11. Dezinfec- 11.1. Spălare. Var cloros 407. 500 ml/obiect. 
tarea AȘ a h 
cipientelor PA 
pentru co- pa 
lectarea re- | 
ziduurilor 
şi pubele- 
lor. 

Atenţie! | e Nu se efectuează limpezire după aplicarea substanțelor 

dezinfectante. - i 


| Este interzisă utilizarea benzinei, petrosinului sau altor 
| substanțe inflamabile pentru spălarea parchetului în 


spital. 


. 


A FIŞA 1.5. DEZINFECTAREA MOBILIERULUI 
“ŞI OBIECTELOR DIN UNITĂȚILE. SANITARE 


Se vor utiliza soluţiile de substanţe dezinfectante, materiale şi instrumentele 


care se folosesc şi pentru încăperi. 


Scop: efectuarea operaţiilor de curățire și dezinfectare a mobilierului Qemn, 
metal, plastic etc.), sistemelor de încălzire şi iluminare (radiatoare, sobe, globuri, 
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FIȘA 1.6. DEZINFECTAREA ÎNCĂPERILOR ALIMENTARE i | Obieciul Materiale necesare Timpi de execuţie - 
ȘI A OBIECTELOR FOLOSITE N = i 
4. Ustensi- | — Mănuși de cauciuc. 4.1. Curăţire mecanică. 
ÎN ALIMENTAŢIA BOLNAVILOR | dade i Aparat at 4.2. Spălare cu apă sodată. 
: bucă- — Sodă de rufe. i 4.3. Dezintectare prin 
: dia ; ină 5 : 

Seop : efectuarea operaţiilor de curățire şi de dezinfectare a încăperilor, mo- ligiă 2 Solnfie de cloramină 5%/e9. 4.4 pergere: rin ştergere 
bilierului, ustensilelor, vaselor şi tuturor celorlalte obiecte care se folosesc pentru apa 22 Bai, . de spălare (i hean) 45. Aşezare Pai dure EI 
dezinfectarea, prepararea, distribuţia şi consumul alimentelor în unităţile sanitare. Ari Neişe n 49: apr d ă ii închise. p 

Motivația scopului acestei tehnici este dată -de posibilităţile de contaminare Pine: : 
ale alimentelor (trebuie cunoscute 1); acestea pot deveni vectori ai microbilor sau | 3. Aparate | — Apă caldă în bazin de spălare.| 5.1. Demontare în piesele 
ale unor produse biologice infectate,p rovocind îmbolnăviri, individuale sau în grup. i com- — Mănuşi de cauciuc. componente. 

Pentru dezinfectarea încăperilor alimentare şi a obiectelor folosite în ali- plexe — Sodă de rufe. 5.2. Fiecare piesă: | 
mentația bolnavilor, se vor utiliza soluţiile și substanţele folosite şi pentru încăperi, (mașina | — Soluţie de cloramină 50 lao. — curăţire mecanică ; | 
mobilier sau alte obiecte din unităţile sanitare. de tocat | — Cirpe, perie tare. — spălare cu apă so- ; 

carne dată; i 
i etc.) — dezintectare prin 
Obieciul Materiale necesare Timpi de ezecuţie [ă ştergere cu soluţii 
- i E dezinfectante ; 
e ; N: Pere 

1, Pardo- — Mănuși de protecţie. 1.1. Spălare cu apă cu so ! — Sag NI şter- 
seli și — Apă cala. dă dă sau detergent. | gere. 
suprafe- | — So le rufe/detergent. 1.2. Limpezire. -| 
ele pe- | — Var cloros 20/m sau cloraminăi 1.3. Ştersere. ta i montarea “peratu 
reţilor 200/o ; sau hidrod; sau bromocet| 1.4, .Dezinfectare prin i = ae ii y 
acoperi- 1—20/aa. ştergere, stropire sau 6. Vase — Mănuși de protecţie. Curăţirea resturilor 
te cu fa- | — Găleţi/ligheane. pulverizare. de bu- — Apă caldă şi rece în bazine de alimentare, 
ianţă Ă — Cirpe. cătărie. spălare. 6.2. Spălare cu apă sodată. 
sau ulei. — Sodă de rufe şi soluţie de clora-| 6.3, Limpezire cu apă fier- i 

, mină 50/oe. binte. 

2. Mesede | — Mănuşi de protecţie. 2.1. Îndepărtarea perio- — Cirpe. i 6.4. Dezinfectare prin 
lucru şi | — Apă caldă de 40—45*C și apă rece. dică a resturilor a- i ştergere. ş 
bazinete | — Sodă de rufe. limențare. LA 6.5. Limpezire Su RBS prea 
de spă- | — Detergent (soluție 1—2%). 2.2. Spălarea cu apă cu 6.6. Uscare prin evapo- 
lat. — Var eloros 10—200/; sau clora-|, sodă sau detergent. Tara; î 

mină 20%/ce ; sau bromocet 1 —2%/w.| 2.3. Dezinfectare prin jă î 6.7. Aşezare în raituri/ 

—. Găleată/lighean. ştergere. i dulapuri. 

— Cirpe. a 244. Clătire cu apă rece i 7. Veselă — Apă caldă și rece în bazine. 7.1. Curăţirea de resturi. 
din abundență (pen- şi ta- — Sodă de rufe. c 7.2. Spălare cu apă caldă 
tru îndepărtarea sub- : cimuri. | — Mănuşi de cauciue. sodată (tacimurile 
stanţelor dezintec- — Soluţie de cloramină 5/x. se ficrb). 
tante). — Suport pentru uscarea veselei și| 7.3. Dezinfectare prin in- 

- tacimurilor. troducere în soluţie| Dia 

3 Butuci | — Mănuşi de cauciuc. 3.1. Curăţire mecanică. şi — Cirpe pentru degresare. 30 minute. 
de tăiat |.— Apă caldă. 3.2. Spălare prin. frecare : 7.4. Limpezire cu apă din 
carne. — Sodă de rufe. cu peria şi apă so- abundență (sau jet). 

— Perie tare (se folosește numai dată. A 7.5. Uscare prin evaporare 

în acest scop). 3.3. Ștergere. ț : (ştergerea cu cîrpe 

— Cirpe. dă 3.4. Presărarea unui strat! : este interzisă !) 

— Lighean/găleată. uniiorm de sare del i 7.6. Aşezare în dulapuri 

— Sare de bucătărie. bucătărie. - | şi-sertare speciale. 
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fundul borcanelor). 
— Leucoplast (servește pentrul 
notarea numărului de pat). 


Odiectul Materiale necesare Timpi de execuţie 
— Vase de submerjare. 4.4. Submerjare două ore în so-i 
— Perie ţinută în sol. iizol 5%, luţie dezinfectantă (utili- 
sau cloramină 50/, sau vari zîndu-se numai supernatan- 
eloros 40 o/o. tul). 
— Solnţie var eloros 40 */o.sau| 4.5. Fierbere zilnică a scuipă- 
cloramină 40/x în cantitate]: torilor de buzunar. 
de 1 volum soluţie pentrul 4.6. Uscare prin evaporare. 
1 volum recipient. 4.7. Păstrare în dulap închis, 
— Detergent. separat de bazinete şi uri- 
— Soluţie de lizol 3% sau fe- nare, 
nol 2,5% (pentru turnare! 4.8. Turnarea unei soluţii de- 
înainte de întrebuințare). zinfectante înainte de în- 
— Vase pentru fierbere. trebuinţare. 
5. Tăviţele | — Apă caldă şi rece, 5.1. Golire, 
renale. — Detergent. 5.2. Spălare cu apă rece. 
— Soluţie var cloros 400/. | 5.3: Spălares cu apă caldă il 
sau cloramină 40/40. detergenţi. 
— Vase pentru submerjare. | 5.4. Submerjare două ore în so- 
. luţie dezinfectantă (utili- 
zizidu-se numai superna- 
tantul). 
5.5. Uscare prin evaporare. 
5.6. Păstrare în dulapurile cul 
instrumentar curent. 
6. Muşama- | — Apă caldă. 6.1. Spălare cu apă şi detergent. 
le din — Detergent. 6.2. Limpezire. 
cauciuc — Soluţie cloramină 102/a0- 6.3. Ștergere sau imersie în de- 
sau plas- | — Cirpă. zintectant. 
tic şi — Mănuși de cauciuc. 6.4. Uscare prin evaporare. 
colaci i 6.5. Depozitare în rafturi spe- 
din cau- ciale. 
ciuc. 

7. "Fermo- — Apă caldă și săpun, 7.1. Sp lare cu apă și săpun. 
metrele. — Soluţie de cloramină 100/,0.| 7.2. Limpezire cu apă curată, 
— Soluţie de bromocet 1%/m. din abundență. 

-— Borcane pentru păstrarea | 7.3. Submerjare În soluție dez-l 
termometrelor. infectantă (cloramină). 
i — Vată (pentru așezare pe | 7.4. Așezarea în borcane indivi- 


duale cu soluţie dezinfec-i 
tantă, purtind numărul pa- 
tului respectiv. Se alter-i 
nează zilnic soluţiile dezin- 


fectante. 
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Materiale necesare 


Timpi de execuție 


— Apă caldă. 

— Detergent. 

— Bazin de spălare. 
— Sol. bromocet 12/u. 
— Mănușşi de cauciuc. 


8.1. Spălare 'de 1—2 ori pe zi 
cu apă şi detergent. 
8.2. Dezintectare prin ştergere. 


i 


9. Biberoa- 
ne, teti- 
ne, că- 

niţe, lin- 


guriţe. 


10. „Jucării 
din plas- 
tic, cau- 
ciuc sau 
lemn. 


| 
[] 


— Apă caldă. 
— Săpun. 
— Detergent. 


— Bazin de spălare: 


—. Vase de iert. 


— Sol. bromocet 1 2/au sau clo- 


ramină 10. * 


— Dispozitiv de menţinere 


pentru scurgerea apei. 
— Mănuşi de cauciuc. 


— Apă fierbinte. 

— Săpun 

— Sodă de rufe. 

— Detergent. 

— Soluţie cloramină 10/a. 
— Ctrpe 

— Mănuşi de cauciuc. 

— Vas/bazin de spălare. 


9.1. Spălare cu apă sodată şi! 
detergent. 

.2. Limpezire cu apă în jet. 
3. Fierbere în clocot minimum 
30 minute sau subraerjare! 
două ore în soluţie dezintec- 
tantă. 

9.4. Limpezire cu multă apă. 

9.5. Uscare prin evaporare. 

9.6. Aşezare în dulap. 


10.1. Curăţire mecanică. 

10.2. Spălare cu apă, sodă, să- 

pun, detergent. 

10.3. Spălare cu soluţie dezin- 

fectantă. 

— Atenţie! e Se dezin- 
fectează oril 
de cite ori 
cad pe jos 
sau trec dej 
la un copil 
Ja altul. 

e Se vor evita 
jucăriile din! 
material 
textil. 


Atenţie! e Toate obiectele folosite de bolnavi se vor curăța și deziniecta. 


m 


FIŞA 1.8. EFECTUAREA DEPARAZITĂRII BOLNAVULUI 


ŞI A OBIECTELOR ACESTUIA 


Deparazitare = 
prezente pe om (păduchi, 


Scopul : îndepărtarea . și „distrugerea inse 


transmite îmbolnăviri. 


operaţia de îndepărtare și distrugere a insectelor parazite 
purici etc.), pe hainele sau obiectele acestuia. 
ctelor parazite, deoarece ele pot 
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Ei 


Operații Etape de lucru | 


Materiale necesare : plase de sirme la ferestre; palme de sită de plastic; 
ghenele acoperite pentru resturi menajere ; cutii şi vase acoperite ; fier de; călcat 
electric. 


1.: Folosirea de 1.1. Pregătirea curselor de sirmă de format mic pentru | 


şoareci și de forgat mare pentru șobolani. 


Modalităţi de eloctuare 'a dezinsecţiei : curse. Î ii mare 
— îndepărtarea resturilor alimentare din încăperile sanitare (oficii de bucă- i 1.2. Aşezarea unei momeli alimentare. 

. i i te qi re. 
tărie, săli de mese, bloc alimentar, saloane, curte ș.a.) și depozitarea lor temporară 1.3. Aşezarea cursei în locuri frecventate de rozătoare. 
în cutii de resturi și ghene; = 

— așezarea de plase de sirmă la ferestre pentru a se împiedica pătrunderea 2. Folosirea de 2.1. Stabilirea locului de aşezare a capcanelor fără a se 
| eapcane. face modificări în aranjamentul obiectelor timp de 


muştelor; 
— astuparea crăpăturilor, fisurilor și orificiilor din podea, pereţi, locurile 'de 
pătrundere a ţevilor, ghene etc., pentru a împiedica pătrunderea și adăpostirea 


circa 7 zile. 

2.2. Pregătirea capcanelor (găleți cu apă/capcană sau bu- : 
: toi/capcană sau: capeanele cu arc). 

: 2.3. Aşezarea cap. anelor cu momeli şi lăsarea lor cîteva 


PFERORNI 

B. EXECUTAREA DEBZINSECȚIEI CU MIJLOACE FIZICE | 
| 

gîndaecilor ; i i 
i i i E | j zile fără a îi armate. 


—— folosirea de palme de site pentru distrugerea muştelor ; 
— păstrarea alimentelor în dulapuri și frigidere bine închise, î tii 2.4. Armarea capcanelor. 

topite sii aci i dau . Mae Atenţie! e La pregătirea momelilor nu se va lucra direct cu-mîna, 
— golirea zilnică a noptierelor de alimente; id deoarece mirosul de om gonește rozătoarele. 
— călearea rufelor cu fierul bine încins (mai ales la cusături și Inele) ș 5 
— fierberea rufelor care poartă insecte. E 


. Efectuarea de- 3.1. Prepararea substanţei prin amestecarea cu tale (20— 

-. ratizării cu 30%). 

ANTU prin pră- | 3.2, Eliberarea spaţiului pe care urmează a se dispune 

faire în încă- substanța. 

peri. 3.3. Aşezarea substanţei prin prăfuire în benzi late de 

10—20 cm și cu distanțe de 30—40 cm între ele, 
i dispuse perpendicular pe peretele încăperii. 

Atenţie! e Substanţa are acţiune “nocivă numai asupra şobola! iz: 
nilor (şoarecii nu sînt afectați). 

e Provoacă asfixia rozătoarelor, acestea ies din galerii 
şi mor afară.. 


. FIŞA 1.10. EFECTUAREA DERATIZĂRII 
ÎN UNITĂȚILE SANITARE 


Deratizare = totalitatea măsurilor de distrugere a rozătoarelor care au. rol 
în transmiterea la om a unor boli infecțioase şi infestaţii parazitare, în special 


a şoarecilor şi șobolanilor. i 
Raticide = substanţe chimice folosite pentru distrugerea şoarecilor şi: şobola- 


„1. Prepararea momelii cu 1—3 g ANTU, 100 g -mălai, 


„4. Efectuarea dera- 


anilor. tizării cu ANTU tăriţe, uruială ete. 
Rozătoarele ca agenţi vectori pet purta : în momeli. .2. Aşezarea momelilor lîngă surse de apă sau de E 
alimente. 


a. germeni patogeni, pentru boli ca febra titoidă,. dizenteria, febra recurentă, 
ciuma, turbarea, toxiinfecţiile alimentare ș.a. ; 

b. ouă de paraziți; 

€. spori de micoze (favusul). 

Particularităţi biologice ale rozătoarelor folosite în acţiunea de deratizare : 

a. își ling blana; ingerînd pulberile luate pe labe; 

b. nu pot rezista fără apă mai mult de 24 ore; 


4.3. Dispunerea prin prăfuire a unei benzi de ANTU 

pulbere în jurul momelii, -cu o grosime de 20—30 cm. 

Atenție! e Benzi de ANTU pulbere se pot dispune şi.în jurul sur- 
selor de apă bănuite că sînt folosite de șobolani. 


"5. Efectuarea dera- 1. Prepararea momeiii prin amestec de alimente și Hi 
tizării cu War- Warfarină în proporţie de: 99,5% alimente, 0,5% Î 


e. nu pot rezista fără 'mîncare mai mult de, două zile. farină în momel Warfarină. 
Scop : distrugerea rozătoarelor (șoareci, șobolani) prin aplicarea de măsuri 5.2. Aşezarea momelilor lîngă surse de alimente sau de 
apă. 


profilactice și măsuri de combatere : mecanice și chimice. 
Materiale necesare : mănuşi de protecție ; ipsos; ANTU; curse de şoareci și 
capcane; găleată cu apă; Warfarină. * 


Warfarina este toxică pentru animalele cu sînge cald. 
Acţiunea toxică se manifestă după '5-—10 zile. 


Atenţie! 
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FIŞA 26. ORGANIZAREA ȘI LUAREA MĂSURILOR 
CORESPUNZĂTOARE ÎN CAZ DE DECES 
AL UNUI BOLNAV INTERNAT 


Seop : întocmirea documentelor de deces şi scoaterea bolnavului din evidenţele 
secţiei. 


Etape de execuție Timpi de execuţie 
“| 1. Pregătirea docu- | 1.1. Pregătirea documentelor (foaie de observaţie cu 
mentaţiei. anexele) pentru întocmirea epierizei şi a referatului 
de deces. ş 
1.2. Completarea biletului de trimitere a cadavrului la 
secţia de prosectură.: zi i 
2. Anunţarea ad- 2.1. Seanunță administraţia spitalului pentru a fi înștiin- 
ministrației, țaţi aparţinătorii. - : 
3. Transportarea 3.1. Transportul cadavrului se efectuează în linişte şi cu 
cadavrului, grijă faţă de ceilalți bolnavi. 


3.2. Efectele decedatului se, păstrează pe bază de inven- 
tar şi se vor preda aparținătorilor, E 


4. Scoaterea bolna- 7 4.1, Bolnavul decedât va fi scos din evidențele secţiei 
vului decedat din| (foaia de alimentație, condica de medicamente; con- 


evidenţele secţiei. - dica de intrări-ieşiri a secției), 
A e Toate documentele privind evidența și mișcarea bolnavilor vor 


tenţie! 
fi corect completate,- în concordanţă: cu datele reale. - 


FIŞA 2.7. PREDAREA ȘI PRELUAREA: SERVICIULUI | 
= i 


Munca desfășurată în ture.impune ca în secţiite cu paturi, sarcinile de ser- 
viciu să fie transmise de la un schimb la altul prin predarea şi preluarea! servi- 
ciului. 3 

„-Predarea serviciului se face în scris la siiritul activităţii personalului care 
urmează să iasă din tură, dar şi verbal, transmiţind sarcinile pentru fiecare bolnav. 

Predarea serviciului în. scris se consemnează într-o condică specială, care este 
întocmită după foile de observaţie, indicaţiile medicului şi constatările personale 
aie surorii medicale, iar actul de predare şi preluare a serviciului este semnat de 
către cele două schimburi. Ă ă 

Scop : predarea și preluarea serviciului de la o tură la alta urmărese rea- 
lizarea continuității necesară în activitatea cu bolnavul, care trebuie să fie supra- 
vegheat, îngrijit, tratat „24 de ore din 24“, 


40 


| 
| 


Elape de execuţie 


Timpi de execuţie 


1. Predarea în seris 
a datelor privi- 
toare la fiecare 
bolnav. 


II 


2. Predarea ver- 
bală de la pat 
la pat. 


aa Ii IN că NAN 


e Pentru ca predarea serviciului și 


Atenţie! 


Dam 
bb 


aa 


para 
e 


î 


Data şi ora schimbului. 

Numărul salonului. 

Numărul patului. 

Numele și prenumele bolnavului. 

Diagnosticul. 

Starea în cursul serviciului și manifestările deosebite. 
Tratamentul. - 

Ce trebuie să se urmărească la bolnav în mod spe- 
cial. 

Sarcinile legate de recoltările produselor pentru 
laborator, investigaţii etc. 


Sînt prezentate în mod special cazurile noi şi cazu- 
rile problemă. 

Se scot în evidenţă sarcinile ce-i revin surorii În 
legătură cu unele recoltări, pregătiri ale bolnavului 
pentru investigații. etc. 


navului, unde se pot da indicaţii suplimentare, sora trebuie să- 
aștepte schimbul în secţie. 


e În cazul în care, în mod ac 


gardă şi i 


s-a asigurat înlocuitor. 


ă se facă verbal la patul bol- 


cidental, schimbul nu soseşte, sora nu 
părăseşte serviciul decit după ce a anunțat sora şefă, medicul d 
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CPE az A RE 


Etape de execuţie Timpi de execuţie 


| 4.4. Colţurile păturii şi cearşafului: se execută identic ca la 
punctul 3 (fig.'21), 


"Plg. 21, Ezectuazea colfu- 
iui la cearșaful de pătură. 


B. CU CEARŞAF PLIC 


4.1. Se îndoaie pătura. în lungime. 

4.2. Se introduce pătura În cearșaf, prin deschizătura pli- 
cului. . : 

4.3. Se fixează colţurile păturii: de cele ale cearșatului, cu hu- 

i toniere şi nasturi. 

4.4. Se face cuta pentru picioare, 


: 5.1. Fiecare pernă.se îmbracă cu faţă de pernă. 
pernelor. 5.2. Se aşază pernele pe pat. 
5.3, Se reașază noptiera lingă pat. 


li ă FIȘA 3.2. SCHIMBAREA LENJERIEI DE PAT 


Seop : asigurarea condiţiilor igienice, de confort, pentru odihnă şi. îngrijirea 
bolnavului. săi. ai a n 

Materiale meeesare : cearşat de pat; cearșaf „de pătură ; feţe de pernă ; pă- 
tură ;.aleză ; muşama ; sac de; rufe murdare... . 4 4 

“Tehnica este efectuată de două-trei 'cadre medii, aşezate. de o parte şi da alta 


a patului. i 


aa 


i Ă 4.7. Sora din partea stîngă rulează cearşaful împreună cu mu- 


Etap: de execuție Timpi de ezeru fie 


——— 


1. Pregătirea” |-1;1. Lenjeria se împătureşte și se aşază pe un scaun, în ordinea 


materialelor întrebuințării :. pătura. și 'ceârşatul ei se împăturesc în 

necesare. . trei, sub formă de arnionică (fig. 22); aleza împreună cu 
i A mușamaua'se rulează în lăţime; cearşaful de pat va fi 
astă „ Talat în lungime, pe faţă, într-o singură direcţie. 


“Fig. 22. împăturirea ceargațului in armonică, 


2. Pregătirea [.2.1. Se anunță. bolnavul și i se explică acestuia simplitatea 
„psihică a tehnicii (pentru a nu-i crea stări emotive). 
bolnavului. 


3. Pregătirea | 3.1. Se aşază bolnavul în poziţia decubit lateral. 
+ "fizică: a i ; 
bolnavului. Ă 


4. Schimbarea | 4,1. Spălare pe mfini cu apă curentă și săpun! 
cearşafului | 4.2, Sora din partea dreaptă prinde bolnavul cu mîna dreaptă 
de pat. în axila dreaptă a bolnavului, iar cu mîna stingă sub umerii 
i ii lui, sprijinindu-i capul de antebraț. . 
43, Se trage ușor perna cu mina 'stîngă spre marginea pa- 
tului. i 
4.4, Se flectează ușor cu mina stingă gambele bolnavului spre 
- coapsă. 
"4.5. Se întoarce bolnavul în. decubit lateral drept, sprijinin- 
; „du-l în regiunea omoplăților şi a genunchilor (fig. 23). 
4 a: 4.6. Se menţine - bolnavul bine acoperit în această poziţie. 


şamaua și aleza murdară pînă la-spatele bolnavului.: 


45 
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înainte de curăţenia salonului, după măsurarea temperaturii, 
pulsului şi toaleta bolnavului sau ori de cite ori este necesară îrf 
locairea lenjeriei murdărite. 

e Mușamaua, aleza şi cearșatul se vor întinde bine, pentru a nn 
produce iritații bolnavului. : 

: e Bolnavul va fi menţinut acoperit: tot timpul manoperei, pentru a 

| an răci şi va fi mișcat cit mai puţin pentru a nu-l obosi. 

Atenţie! e Această tehnică sc execută în condiţiile unui bolnav imobilizat 
la pat. 

L] Ca bolnavii mobilizabili în poziţie şezîndă, schimbarea lenjeriei 
se ace în lățimea patului (fig. 25), după aceeaşi tehnică, dar ru- 
larea cearşafului se face transversal. 

e Avind rolul de a proteja cearșatul, aleza va fi schimbată ori 
de cite ori se murdărește; se aplică una din metodele descrise 
pentru schimbarea cearşafului de pat (în lungime sau în lăţi- 
me), aleasă în funcție de starea bolnavului. 

e La bolnavii imobilizaţi în poziție şezîndă cearşaiul de pat se 
poate schimba și pe lăţime“(fig. 26). 


Fig. 25. Schimbarea lenjeriei 
de pat cu boinazul în pozijie 
i şezindă. 


Fig. 26. Schimbarea cear- 
safului de pat, pe lăţime. 


FIȘA 3.3. ASIGURAREA IGIENEI PERSONALE, 
CORPORALE ȘI VESMMENTARE 
A BOLNAVILOR MOBILIZABILI 


A. BAIA GENERALĂ, DUȘŞUL 


La internarea în spital, bolnavului neimobilizat i se dă posibilitatea să facă 
o baie sau un duș, iar în timpul spitalizării bolnavul va face baie sau duş cel 
puţin de donă ori pe săptămînă. Cu această ocazie i se va schimba și lenjeria. 

Baia generală, pentru categoria : de bolnavi mobilizabili, va fi efectuată 
în mod obligatoriu şi înaintea intervențiilor. chirurgicale ca și înaintea externării 
bolnavului. 

Pentru a preveni accidentele ce pot surveni sora va programa baia sau duşul 
bolnavului neimobilizat dimineaţa pe nemincate sau seara! după digestie. Baia 
nu va depăși 15 minute. 

Seop : menţinerea tegumentelor într-o stare de periectă curăţenie în vederea 
prevezirii unor complicaţii cutanate, pentru stimularea funcţiilor pielii care au 
un rol important în apărarea organismului şi pentru asigurarea unei stări de con- 
fort necesară bolnavului. i 

Materiale necesare : termometru de baie; săpun; mănuși de baie; cearșat 
de. baie; alcool; lenjerie curată încălzită ; cască pentru protejarea părului (la 
femei). 


Etape de execuţie 


1. Pregătirea 1.1. Închiderea geamurilor şi a uşii. 
încăperii. 1.2. Măsurarea temperaturii încăperii, în jur de 20%; 


2. Pregătirea | 2.1, Se așază săpunul în savonieră, mănușile de baie pe un 
materiale- suport la marginea băii sau pe un suport lîngă duș, 
lor, 2.2. Se așază pe un scaun cearșaful de baie, lenjeria curată, 

trusa pentru unghii cu ustensilele dezinfectate, pieptenele, 

peria pentru păr, peria de dinţi, paharul, pasta de dinţi, 
alcoolul pentru trecţie, pe o tavă. 


3. Pregătirea | 3.1. Se introduce în cadă apă fierbinte peste apă rece, pentru 
cadei de a evita producerea de vapori, cada fiind spălată şi de- 
haie. zinfectată în prealabil. i : 

Cada se umple pe jumătate. 

3.2. Se măsoară temperatura apei care va atinge valori între 
37—38*C. 

3.3, Pentru bolnavii care prezintă o stare de fatigabilitate se 
așază transversal pe marginea băii o scîndură, pe care 
bolnavul va sta fn poziţie şezîndă. 


4. Pregătirea | 4.1. Este invitat să urineze. 
bolnavului. | 4.2. Este ajutat să se dezbrace. 
4.3. Se protejează părul bolnavei sau eventual! al bolnavului 
cu casca de baie. 
4.4. Bolnavul este introdus cu precauție în cada de baie, su- 
praveghindu-i reacția. 


Timpi de. czecuție 
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Etape de ezecujie 
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„, |819. Se readuce bolnavul fi poziţia orizontală (decubit dorsal). 


Timpi de ezecujie 


3.8, Una din cadrele medii ridică ușor bolnavul, sprijinindu-l | 

E În regiunea oinopiaților, introducind mina sub cămaşă. 

3.9. Cu o mişcare de la spațe spre cap, cel de-al doilea cadru 
mediu scoate cămaşa (fig. 27). . 


Fig. 27, Derbrăcarea 
Doinavului, : 


l-a. Bolnavul este readus în poziţie orizontală (decubit dorsal). 

3.11. Se dezbracă întîi brațul sănătes şi “apoi brățul bolnav. 

(3,12. Prin mişcări lente, lenjeria murdară se introduce în sacul 

Ş special. 

3.13. Se:acoperă bine bolnavul cu flanela. 

3.14. Spălare pe miini cu apă curentă și săpun! 

3.15. Se fricționează cu. alcool regiunile predispuse: la”. escare 

iși se pudrează'cu tale. . Ş a 

3.16. Se îmbracă cu cămaşa: curată şi încălzită, întti brațul bol- 

mav, apoi cel sănătos. 

3.17. Una din “cadrele medii ridică uşor bolnavul, sprijinindu-t 
în regiunea omoplaților. i Asi 

3.18. A doua soră trece cămașa peste capul bolnavului şi o 

trage apoi peste spatele acestuia, 


3.20. Se trage-ușor cămașa sub șezut, - 

3.21. 1 se acoperă membrele inferioare. 

3.22. Se. reface patul bolnavului. |, 

3.23. Spălare pe răfini cu apă curentă și săpun! 


Reorgani- 
zarea lo- 
cului de 
muncă. 


4.1. Se “deschid ferestrele pentru aerisirea salonului. 
4.2. Sacul cu lenjerie murdară se scoate din salon. 


e Tehnica se efectuează cu multă blindeţe pentru a nu accentua 
suferința bolnavului și a nu-l obosi. 
e Pentru operaţi şi răniţi se folosesc cămăși desfăcute la spate şi 


foarte scurte. 
e Pentru cei cu fracturi ale membrelor superioare se folosesc cămăși 


cu miîneci desfăcute. pp 


Observații 


i  PIŞA 85. EFECTUAREA TOALETEI PE REGIUNI 
LA BOLNAVUL IMOBILIZAT 


* Curățirea tegumentelor întregului corp se etectuează pe regiuni, la' patul 
bolnavului, . descoperindu-se progresiv numai partea care se spală. 

Scop : îndepărtarea de pe suprafaţa pielii a stratului cornos, descuamat şi 
impregnat cu secrețiile glandelor sebacee și sudoripare, mierobi şi alte substanţe 
străine care aderă la piele (murdărie), 

"Efoote ii activărea' circulației cutanate; favorizează mobilizarea anticorpilor 
formați, de. celulele reticuloendoteliale din Țesutul celular subcutanat; creează o 
stare plăcută :de confort, caro are, un efect sedativ asupra organismului. 

Pentru efectuarea toaletei bolnavului, sora trebuie să respecte următoarele : 
să asigure o temperatură adecvată în salon, pentru a feri bolnavul de răceală ; 


bă pregătească materialul nâcesar, în prealabil, astfel ca îngiijitea să se 
desfăşoare operativ; . 

e. să acţioneze rapid, -cu mișcări sigur», dar totodată bliude, pentru a scuti 
bolnavul de alte' suferințe. și oboseală ș 

“di'5ă menajeze bolnavul, protejindu-l cu un. paravan față de cei din jur; 

„e .pentru efectuarea , îngrijirilor de. curățenie corporală a bolnavului, sora 
trebuie să-l convingă cu mult tact şi. delicateţe pentru a fi acceptate ; ă 
toaleta zilnică permite controlul regiunilor expuse escarelor și acționează 
în vederea prevenirii lor. * 

” Materiale necesare : donă scaune; un paravan sau două stative şi două cear- 
șaturi pentru a-l executa; material impermeabil pentru protejat patul (mușama) ; 
aleze; tavă medicală pe: care şe aşază materialele necesare ; lighean ; cană cu apă 
caldă; cană cu apă rece; două bazinete ; tăviță renală ; o flanelă sau cearșat;.0 
pereclie'de mănuși câutiuc; trei mănuși de baie de culori diferite (cîte una pentru 
față, trup și membre, organe genitale), confecţionate din prosop sau finet; săpun 
neutru ; alcool mentolat sau camiorat ; cutie (pudrieră) cu pudră de talc; lenjeria 
de pat curată (cearşaf de pat, cearşai da pătură, fețe de pernă); lenjerie de corp 
curată (cămaşă de noapte, tulpan san bonetă); căldare pentru apă murdară; 
sac de lenjerie murdară ; termometru de baie ; materiale pentru îngrijirea unghiilor : 
foarfece, „pilă ; material pentru idiena bucală; periuță de dinți, pastă de dinți, 


“un pahar cu apă pentru spălat pa dinți, ui. pahar cu soluție antiseptică pentru 
;gargară,, un pahar cu apă pentru eventualela proteze dentare. 
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Etape de ezecuţie 


Timpi de execuţie 


11. 


10. 


Efectuarea toaletei 
abdomenului. 


DI 


Efectuarea toaletei 


membrelor inferioare. 


10.1. 


10.2. 
10.3. 


10.4. 
19.5. 
10.6. 
10.7. 
10.8. 


10.9. 


10.11 


„Se aşază muşamaua Împreună cu aleza sub ab- 


domenul bolnavului. 

Se săpuneşte: abdomenul. 

Cu ajutorul unui tampon de vată montat pe 
porttampon şi înmuiat în benzină, se insistă 
asupra regiunii ombilicale, îndepărtind mur- 
ăria. 

Se spală apoi ombilicul cu apă şi săpun. 

Se limpezește și se şterge imediat. Ș 
Se unge regiunea ombilicală cu vaselină. 
Se fricţionează braţele şi toracele cu alcool. 
Se pudrează cu talc gitul, toracele, abdomenul 
și mai ales brațele și axilele. 

Se îmbracă bolnavul cu cămașa de noapte 
(pijama).« 


10.10. Se aruncă apa murdară în căldare. 


„ Se scoate mănușa utilizată și se pune în tă- 
viţa renală. 


LII. 
11.2, 
11.3. 


11.4, 
11.5, 
11.6. 
U.7. 


11.8. 
11.9, 


1.12, 


Se umple ligheanul cu 2/3 apă caldă (37). 
Se îmbracă cea de a doua Mănușă de baie. 
Se mută muşamaua împreună cu aleza în regiu- 
nea coapselor. 

Se. săpunesc coapsele, 
inghinală. 

Se limpezesc şi imediat se șterg. 

Se flectează gambele bolnavului pe coapse. 
Se mută mușamaua mai jos și se-așază |i- 
gheanul pe mușama. 

Se introduce piciorul în lighean (fig. 28). 

Se săpunește gamba insistind în regiunea po- 
plitee și în spaţiile interdigitale, 


insistînd în regiunea 


11.10. Se limpezesc şi se şterg imediat cu cel de-al 


doilea prosop curat. 


11.11. Se fricţionează membrele inferioare cu alcool 


şi se pudrează plicile cu talc. 
Se taie unghiile nu prea scurt, pentru a nu se 
produce leziuni și se pilesc. 
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Efectuarea toaletei 
organelor genitale, 


Materiale necesare : 
— bazinet; 
— pensă porttampon ; 
— tampoane vată; 


| 


Se prezintă bolnavului bazinetul 
urina. 

Se îndepărtează bazinetul. 

Se izolează salteaua cu muşamaua și traversa. 
Se aşază bolnavul în poziţie ginecologică, 

Se aşază sub regiunea sacrală a bohavului 
bazinetul curat. 

Se imbracă mănuşa de cauciuc. 


pentru a 


Timpi de execuţie 


Se îmbracă peste mănușa de cauciuc cea dea 
treia mănușă de baie. 

Se efectuează spălarea dinspre partea anterioară 
înspre anus, cu săpun neutru, care nu irită 
pielea şi mucoasele. 

Se limpezeşte cu ajutorul unui jet de apă cu- 
rată turnat într-o cană, după o prealabilă 
verificare a temperaturii apei, turnînd citeva 
picături pe fața internă a antebraţului. 

Se îndepărtează foarte atent resturile de să- 
pun, care pot produce prurit sau inflamații. 
Se scoate bazinetul de sub bolnav. 
Organele genitale și regiunea din jur se şterg 
cu cel de-al treilea prosop curat. 

Se şterg cu foarte mare grijă plicile. 

Se pudrează cu pudră de talc (pentru preve- 
nirea intertrigoului). 


Etape de execuţie 
— cană cu apă caldă; [12.7. 
— prosop (special); 
— mănușă de cauciuc; [12.8. 
— mănuşă de baie. 
12.9, 
12.10. 
12.11. 
12.12, 
Atenţie! [] 
12.13. 
13; Efectuarea “toaletei - [13.1. 
părului. 13.2. 
Materiale necesare : 13.3, 
pieptene; şamponi: (să- 
pun); aparat de uscat |13.4. 
“părul (foehn) ; li- î 
ghean ;. mușama ; 13.5. 
aleză. 
13.6. 
13.7. 
13.8. 
13.9. 
13.10. 
13.u. 
13.12. 
13.13, 
Fig. 29. Spălarea părului, ata: 
. 13.16. 
13.17. 
13.18, 


Se ridică ușor capul bolnavului. 

Se îndepărtează perna pe un scaun. 

Se susține capul bolnavului și se îndoaie sal- 
teaua sub restul saltelei, 

Se aşază o mușama pe somieră și deasupra 
saltelei îndoite. 

Se așază 'ligheanul cu 2/3 apă caldă (37C) 
pe muşama. 

Se protejează salteaua cu o aleză. - 
Peste aleză se așază o muşarma rulată de am- 
bele laturi, astfel încît să formeze un jgheab. | 
Se aşază capul bolnavului în ușoară hiperex- 
tensie, atirnînd uşor deasupra ligheanului, 
Se protejează ceafa bolnavului cu un prosop. 
Sub ceafa bolnavului se aşază capătul mai 
îngust al muşamalei rulate, iar celălalt ca- 
păt se introduce în ligheanul aşezat pe s0- 
mieră sau într-o căldare așezată lingă pât 
(fig. 29). ă 

Se controlează temperatura „apei. 

Se. umezește părul şi apoi se şamponează. 
Se fricționează părul cu ambele mlini şi se 
masează uşor pielea capului pentru activarea 
circulaţiei sangvine. 

Se limpezeşte: părul. 

Se repetă manopera de două-trei ori. . 
Se acoperă părul, după o clătire abundentă, 
cu un prosop încălzit. 

Se îndepărtează mușamaua, introducînd-o 
în lighean. - 
Se aşază bolnavul 


în poziţia iniţială. _ 


e e e 
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FIŞA 3.7. OBSERVAREA POZIŢIEI BOLNAVULUI | 


Scopul : cunoașterea, poziţiilor pe care le ian bolnavii în pat sau în care 
aceștia trebuie așezați pentru. îngrijiri, exa minări speciale etc. N 

Poziţia bolnavului în pat este determinată de boală și starea generală. Bol- 
navul poate avea o poziţie activă, pasivă sau îorţată. 

„Poziţia activă : bolnayul se mișcă singur, nu are nevoie de ajutor, poziţia sa 
fiind identică cu cea a omului sănătos, : 

Poziţia pasivă : în stare gravă, bolnavul este: lipsit de forță fizică şi are. 
nevoie de ajutor pentru mișcare şi schimbarea poziţiei. : 

Poziţia forțată : bolnavul are o poziţie neobișnuită, impusă de boală (în 'pa- 
ralizia unilaterală a musculaturii dorsale, în crize dureroase abdominale : ulcer, 
litiază biliară etc.) sau de necesitatea efectuării unui tratament (cu aparate de ex- 
tensie în fracturi). 


Denumirea poziţiei i Caracteristici si: : 
“1, Decubit dorsal 


a. Bolnavul este culcat pe spate, cu faţa în sus, |: 
(fig 30). îă ată d 


„fără pernă, Este indicată după puucţie lombară, 
„în unele «afecțiuni ale coloanei vertebrale etc, 
Bolnavul este: culcat je spate, cu o pernă subţire 


- (anemii posthemoragice, afecţiuni cerebrale ete.). 
& Bolnavul este culcat pe spate, .cu fața în sus 
şi cu două perne (poziţia obișnuită). 


Fly. 30. Poziţia bolnavului în decubit dorsal (cu suport 
Peniru picioare şi în zegiunea trohanteriană) 
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Denumirea poziției 


Caracteristici 


2. Decubit lateral (drept 
sau sting) (fig. 31). 


Fig. 31. Decubii lateral. 


3. Decubit ventral 
(fig. 32). 


Bolnavul este culcat pe abdomen, fără pernă, cu 


„, patului; sub glezne se așază un sul sau picioa- 


Fig. 32.. Drenbit ventral cu capul întors lateral. 


Bolnavul este culcat pe o parte (dreapta sau stinga) 
cu o pernă sub cap, cu membrul inferior care este 
în contact cu suprafafa patului întins, iar cu 


celălalt îndoit și spatele sprijinit cu o pernă sau 
un sul. Este indicată în pleurezii, meningite ete. 


capul întors intr-o parte. Braţele de-a lungul 
corpului sînt flectate și așezate la stinga şi la 
dreapta capului; cu partea palmară pe suprafaţa 


rele pot fi menținute în unghi drept printr-un 
gol creat între saltea și tăblia patului. Este indi-" 
cată la bolnavii inconștienți, la cei cu escare, 
paralizii ete. 
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Etape de execuție Timpi de execuție 

2. Efectuarea |2.1. Sora se aşază de partea patului spre care dorește să în- 
tehnicii toarcă bolnavul. 
propriu- 2.2. Se ridică pătura, se pliază şi se așază pe marginea opusă 
zisă. a patului. 


2.3. Se prinde bolnavul de umăr cu mîna dreaptă, se ridică şi 
se întoarce, iar cu mîna stingă se introduce pătura sub spa- 
tele bolnavului pentru a-l sprijini. 

2.4. Cu o mină se sprijină bolnavul în noua poziţie, iar cu 
cealaltă se rotesc bazinul şi membrele inferioare. 

2.5. Bolnavul este menţinut în această poziţie cu ajutorul 

sulurilor așezate în lungime, la spate. 


3. Readucerea [3.1. Sora I şi sora II trec de partea opusă a patului. 
bolnavului [3.2. Sora Î, așezată la capul bolnavului, îl apucă de subaxilă, 


din decu- sprijinindu-i capul pe antebraț. 

bit dorsal |3.3. Sora II introduce mina stingă sub bazinul bolnavului, 
(lucrează iar cu mîna dreaptă îl rotește readucindu-l în decubit dor- 
două surori). sal, sineronizîndu-și mișcările cu sora I. 


B. SCHIMBAREA POZIŢIEI DIN DECUBIT DORSAL 
„ÎN POZIŢIE ŞEZINDĂ 

Di N 

! 1-1. Se descoperă bolnavul pină la mijtoc, îndoind pătura. 

1.2. Evitînd să se stea față în faţă cu bolnavul, se apleacă 
spre el și se prinde regiunea axilară cu mina dinspre 
picioare. 

1-3. Se îmbrățișează spatele bolnavului cu cealaltă mînă, spri- 
jinindu-i capul cu antebraţul. 

1+4. Dacă starea generală îi permite, se solicită bolnavul să se 
prindă. de umerii ajutorului, să-și îndoaie genunchii, să 
se sprijine pe tălpi și să-şi aducă înainte capul. 

1.5. Se ridică ușor bolnavul în poziţie şezindă. Bolnavul în sta- 
re mai gravă este ridicat de două cadre medii: 

1.5.1. Sora E şi sora II se aşază de o parte și de alta a 
patului bolnavului, 

1.5.2. Sora I și sora II încrucișează antebraţele în regiu- 
nea dorsală, așezînd palmele pe omoplaţii bolna- 
xului. 

1.5.3. Cu mîna stîngă prind bolnavul de axilă şi la co- 
manda uneia dintre ele, cu o singură mișcare ridică 
bolnavul în poziţia șezîndă. 

1.5.4. Bolnavul este menţinut în poziţie şezîndă cu ajutorul 
pernelor așezate la spate, cu sprijinitoare, suluri sub 


genunchi şi saci de nisip sub plante. 
Repunerea În decubit dorsal se face cu aceleași mișcări 
în sens invers, îndepărtind sprijinitoarele, aranjind patul 
și pernele și avind grijă ca bolnavul să nu cadă sau să fie 
aşezat brusc în poziţie iniţială. 


mru 


Etape de execuție Timpi de execuţie 


C. READUCEREA BOLNAVILOR ALUNECAȚI DIN POZIȚIA ŞEZINDĂ 
SAU SEMIȘEZINDĂ 


Se efectuează de două cadre medii. 

1-1. Sora I și sora II se -aşază de o parte şi de alta a patului, 
cu fața spre bolnav. 

1.2. Cu mina dinspre pat, se prinde bolnavul de axilă, iar 
cealaltă mină, unită 'cu a sorei de'partea opusă, se aşază 
sub regiunea fesieră a bolnavului, 

1.3. La comanda uneia dintre ele, se ridică bolnavul pină la 
nivelul dorit, într-o poziţie comodă bolnavului. 

1-4. Se supraveghează atent bolnavul, urmărind expresia feţei, 
coloraţia tegumentelor, pulsul, respirația. 


n PI N IN 


Atenţie! e Schimbările poziţiei bolnavului sint metode de profilaxie a ati- 
tudinilor vicioase. Sora le va observa şi le va realiza. 


FIŞA 3.9. MOBILIZAREA BOLNAVULUI 


Seop : pentru prevenirea apariţiei unor complicaţii (escare, trombaze) şi gră- 
birea procesului de vindecare. Momentul mobilizării bolnavului este hotărît de 
medic în funcţie de boală, stare generală și reactivitatea acestuia. 


Etape de execuție Timpi de execuţie 


1. Pregătirea bolnavului. 1.1. Se anunţă bolnavul. 
1.2. Se explică. necesitatea şi importanța pentru 
vindecarea lui. 


2. Mobilizarea capului 2.1. Se examinează -faciesul și pulsul bolnavului. 
şi membrelor (în po- 2.2. Se efectuează cu blindețe mişcări pasive de 
ziţia decubit dorsal). gimnastică la pat: mișcarea capului, ridica- 

rea şi schimbarea poziției miembrelor supe- 
rioare şi inferioare. 

2.3. După efectuarea mișcărilor pasive de gim- 

nastică, se controlează pulsul bolnavului. 


Îi i 
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Atenţie! e În timpul mobilizării bolnavului, se urmăresc faciesul, putsul, 
culoarea. tegumentelor. ă 
e Bolnavul va efectua primii paşi numai în prezența medicului. 


„+ FIŞA 3.10. CAPTAREA DEJECȚIILOR FIZIOLOGICE 
ȘI PATOLOGICE ALE BOLNAVILOR | 


Seop : observarea caracterelor fizice ale „dejecțiilor fiziologice și patologice 
pentru descoperirea miodificărilor lor patologice, în vederea stabilirii diagnosti- 
cului. 


A "CAPTAREA MATERIILOR FECALE 


Materiale necesare : paravan; ploscă (bazinet) (v. planşa III); o ploscă şi 
materiale pentru mica toăletă (dacă este cazul); acoperitoare pentru ploscă,; hîrtie 
igienică ; materiale pentru spălarea miinilor; mușama şi aleză (pentru protejat. 
patul) ; urinar (v. planșa [Il). 

E a II 
Etape de execuţie Timpi de ezecuţie : 
a N 
1. Pregătirea [1.l. Se pregătesc materialele necesare. 

materiale- i 


lor. 

2. Efectuarea (2.1. Patul bolnavului se separă de restul salonului, prin aşe- 

tehnicii zarea paravanului. 

2.2. Pătura și cearșaful care acoperă bolnavul se pliază sub 

„__ formă “de armonică la picioarele bolnavului. ' 

2.3. Se protejează patul bolnavului cu mușamaua şi aleza. 
2.4... Se ridică bolnavului cămașa de noapte sau i s: dezbracă 
antalonii. de. pijama. ă - 

2.5. Înainte de a se introduce sub bolnav, plosca se. încăl- 
zeşte cu apă fierbinte, Cu mîna stingă introdusă cu palma 
în sus sub regiunea sacrală, se ridică bolnavul şi în ace- 
laşi timp, cu mîna dreaptă se introduce plosca sub bolnav. 

2.6. Se acoperă bolnavul cu învelitoare de flanelă şi se men- 
ține astiel pină termină actul detecării. 

2.7. Se oferă bolnavului hîrtie igienică și la nevoie se efec- 
tuează toaleta regiunii perianale pe plosca special pre- 
gătită. ş 

2-8. Se îndepărtează plosca cu multă precauţie pentru a nu se 
răsturna conținutul ei pe lenjerie sau pardoseală. 

2.9. Se acoperă plosca cu capacul sau învelitoarea pregătită 
şi se îndepărtează din salon. z i 

2.10. Miinile bolnavului se spală în plosca special pregătită. 

2.11. Se îndepărtează mușamaua și aleza, se îmbracă bolnavul 
şi se reface patul bolnavului. 
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Etape de execuţie Timpi de execuţie 


12. Se îndepărtează paravanul şi se aeriseşte salonul. 

2.13. Spălare pe miini cu apă curentă și săpun! 

14. Materiile fecale se păstrează pină la vizita medicală în 
camera specială a grupului sanitar; plosca acoperită va . 
avea ataşat un bilet cu numele bolnavului, numărul salo- 
nului, al patului şi ora defecării. 

-15. Materiile fecale provenite de la un bolnay contagios se 
aruncă după ce se lasă timp de două ore în contact cn 
un dezinfectant. 

2.16. Spălare -pe mfini cu apă curentă și săpun! 


B. CAPTAREA URINEI 


Captarea urinei bolnavului imobilizat la pat se face în urinare — recipiente 
confecţionate din metal emailat, sticlă sau material plastic, cu deschizătură dife- 
rită : pentru bărbaţi în formă de tub, pentru femei mai scurtă şi lăţită (fig. 38), 

La bărbaţi, cind trebuie să se așeze urinarul, se apucă penisul cu o compresă 
uscată. 

Servirea urinarelor ca și îndepărtarea lor se fac în mod asemănător cu a 
ploştilor. i i ] 

Urinarele sint plasate pe suporturi din sirmă, fixate la marginea patului, la 
îndemiîna bolnavului, - - 

După utilizare, urinarele se golesc imediat, se spală cu apă caldă în jet, cu 
săpun şi se dezintectează. 


"E: CAPTAREA SPUTEI 


Materiale pecesare : pahar conic*sau cutie Petri sau scnipătoare specială, 
spălate, sterilizate și uscate cu soluție lizol 3% sau fenol 2,5%, amestecată cu sodă 
caustică (fără substanță dezinfectantă, cînd sputa trebuie să fie supusă unor exa- 
mene de laborator). 


mă 
i E 
Q 


Fig. 38. Urinar: 
a — pentru femele; 5 — pentru bărbat. 
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A. TRANSPORTUL CU BRANCARDA (TARGA) 


Etape de execuţie Timpi de execuție 


1. Pregătirea . [1.1. Se pregăteşte targa cu pătură, cearșaf, muşama și pernă 
materiale- subțire. 
lor. 


2. Efectuarea [2,1. Cei doi brancardieri aduc targa de-a lungul patului, atir- 
tehnicii : ” mînd-o: de -cite un singur miner. 
(fig. 41). 


Wig. 41. Ridicarea bolnavului efectuată de 
trei persoane. 

[2.2.. Bolnavul este ridicat din pat şi aşezat pe targă. de. trei 
persoane: P.I. susţine bolnavul din regiunea cefalică, 
sprijinindu-i capul şi conduce acțiunea: de mobilizare şi 
transport a bolnavului; P.II. susţine spatele și regiunea 
lombară ; P.III. susţine regiunea poplitee şi a tendonului 
lui Achile; 


23. P.I. comandă manevra numărind 1, 2, 3; la comanda 3 
bolnavul este ridicat şi se face un pas înapoi. 


(2.4. Brancardierii aduc targa în poziţie orizontală, sub bolnav, 
pe care cele trei persoane îl vor așeza cu grijă. 


2.5. Se acoperă bolnavul cu cele două pături. 


2.6. Cei doi brancardieri pornesc la comandă de pe loc cu paşi 
schimbaţi, pentrii a micşora ostilaţiile tărgii. 


2-7. În timpul transportului, bolnavul va îi supravegheat de sora 
sau de brancardierul din spate. : 


KI] 


2-8. Bolnavul este transportat -cu fața 
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Timpi de execuţie 


Etape de extcuţie | 


2.9. Pentru transportul bolnavului cu brancarda pe scări vezi 
figura 42: 


La 
Fig. 42, Transportul bolnavului cu brancardă : 
a — la urcarea scărilor; d — la coborirea scărilor, 


*. TRANSPORTUL CU CĂRUCIORUL 


Căruciorul este specific secţiilor de chirurgie, pentru sala de operaţie, reani- 


mare. Are 3--4 roţi pneumatice şi o pînză întinsă ca la brancardă, avînd înălţi- 
mea mesei de operație. 


Etape de execuţie | Timpi_de execuţie 


1. Pregătirea |1.f. Se pregătește cărucioțul, cu lenjeria curată, +] 
materiale- 


lor. 


2. Efectuarea |]. Căruciorul se aşază în raport cu patul, identic cu brancarda, 
tehnicii ş 
(fig. 43). 


pentru a muta bolnavul de pe cărucior pe pat şi invers. 


2.2. Pe cămcior, bolnavul se acoperă cu cearșaful și laturile 
păturii. 

(2.3. Capul operatului se întoarce într-o parte, pentru a evita 
aspirarea vărsăturii. A 

-4. Bolnavul este transportat cu faţa în direcția mersului și 


Supravegheat în “permanență de brancardier, 


Fig. 43. Zransportul 
bolnavului cu căru- 
ciorul; 
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ALIMENTAŢIA BOLNAVULUI 


Pentru 015, alimentaţia constituie substratul vieții, fiind realizată prin aportul 
permanent de substanţe nutritive. În îngrijirea bolnavului, alimentaţia este un 
obiectiv important. Deoarece prin alimentaţie se menţine energia organismului, 
ingrijirea bolnavului are în vedere atit stabilirea unui regim alimentar echilibrat 
corespunzător bolii, cît şi administrarea lui. 

Alimentaţia raţională (ştiinţifică) = aportul unor alimente în concordanță 
cu nevoile organismului, difereițiate după virstă, muncă, starea de sănătate sau 
de boală, starea fiziologică etc. Alimentaţia echilibrată asigură integral factorii 
nutritivi necesari ca suport energetic pentru existență (substanţele plastice pentru 
formarea de noi structuri sau refacerea celor uzate şi biocatalizatorii ce nu pot 
îi sinteţizaţi de organism — vitamine). Glucidele și lipidele sînt substanţe ener- 
getice, iar proteinele deţin rolul primordial între substanţele plastice. 

Alimentaţia bolnavului trebuie să respecte urmățoarele. principii: 

. înlocuirea cheltuielilor energetice de bază ale otganismului — cele necesare 
regiei (la copii) sau cele necesare refacerii pierderilor prin consum exagerat 
(a adulţi); 

2. asigurarea aportului de vita mine şi săruri minerale necesare metabolismului 
normal, creşterii şi celorlalte funcţii ; 

3. favorizarea procesului de. vindecare prin cruţarea organelor bolnave ; ali- 
mentaţia raţională poate influenţa tabloul clinic, caracterul procesului patologic 
şi ritmul evoluţiei acestuia, devenind astfel un factor terapeutic; 

4. prevenirea unei evoluţii nefavorabile în bolile latente, transformările  boli- 
lor acute în cronice și apariția recidivelor ; 

5. consolidarea rezultatelor terapeutice obţinute prin alte “tratamente. 

Aplicînd aceste principii în alimentaţia unui bolnav se stabileşte un regim 
dietetic, .care. să-i asigure necesităţile calitative și cantitative ale organismului. 


| FIȘA 4.1. CALCULAREA RAȚIEI ALIMENTARE 


Proporția alimențelor, de origine animală sau vegetală, pe 24 ore alcătuiește 
rația alimentară, variabilă după vîrstă, munca prestată, starea de sănătate sau 
boală etc. ; ea trebuie să corespundă atit calitativ, cit şi cantitativ. Pentru a putea 
fi calculată, este necesar să se cunoască nevoile organismului şi valoarea nutritivă 
a diferitelor alimente. 


Raţia alimentară se măsoară în calorii. La rația minimă de 1 600 cal necesară 


organismului fă repaus, se adaugă răţia care trebuie să acoperă necesarul de calorii 
pentru munca depusă în plus. Aportul de substanţe alimentare trebuie să se a-si 
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gure potrivit necesităţilor reale de calorii ale organismului. Un bolnav în repaus 


absolut Ja. pat necesită 25 cal/kg corp, (de exemplu in .bolnav “de 80 Kg necesită 


1 500 cal pe 24 ore; un Zopil decesită cu 20409, mai mult, iar un bătrin cu 10—: 
15% mai puţin). Necesităţile bolnavului ambulator cresc dacă lucrează, dacă este 
febril (13%, pentiii fiecare: grad de teimperatură), dacă are convulsii ste: - 
Asigurăteă aportului alimentar corespunzător poate fi realizată numai prin 
calcularea exactă a necesităţilor, ținînd seama de valoarea nutritivă a. principiilor 
alimentare: 1 g glucide = 4;1 cal; 1 g proteine = %T'cal;.1 g lipide = 93 cal, 


Valoarea nutritivă a unor alimente 


A 2 A Proteine, Lipide, Gtucide, : 

“Alimente (100 ş) 7% POI 9% Calorii 
Lapte de vacă 35 3,6 48, 67. 
laurt gras 32 3,2 3 55 
Iaurt slab --: 31 01 3,9 30 
Brinză telemea de oale 17. 20 Ey 220 
Brinză slabă de vacă d 17 1,2 4 97 
Game slabă de vacă 21 3,5 - 118 
Carne grasă de vacă 18,3 16,3 — 226 
Carne de.rmlel.. 18 2 > 260 
Carne slabă de. găină 2 5 i = 128: 
Carne slabă de porc 20,04 6,3 — 143 
Carne grasă de porc 15 35 - 388 
Peşte (crap) 18,9 2,8 să 104 
Un ou găină 7 L] = 85 
Ardei gras verde 11 = 26 25 
Gonopidă 2,8 = ' 3,9 30 
Urzici 2,9 6.7 71 "68 
Cireşe 1 64 -17,8 80 
Pepene verde 0,1 - 54 20 
Piine albă 10,3 2 "54 282 
Pliine neagră 8,4 1,2 48,5 245 
Uat 8 80 2,5 806 
Untaelema - 99,9 - 929 


Raţia alimentară echilibrată la adult va cuprinde: 400 & glucide în 24 ore 
(6 g/kg corp/24 ore); 70 g lipide în.24 ore (1 g/kg corp/24 ore) ; 70 g proteine în 
24 ore (1 g/kg corp/24 ore). | 

Aportul de glucide și lipide se diferenţiază după consumul energetic al meseriei 
exercitate, vîrstă, boală. Raţia de proteine, la :copii..În. perioadele de. creştere și. 


ră „IZA eră, deoa 


dezvoltare,. creşte la 3,5 g/%g_coră 24. re; deoarece proteinele alimentare sînt 


principalele furnizoare de aminoacizi necesari sintezei de. proteine din organism ; 
la bătrini, raţia scade, iii 


La calcularea rației alimentare trebuie să se realizeze un echilibru între prin- 
cipiile. nutritive, astfel : 50—55%. glucide. (hidraţi de carbon), 10—15%, proteine 
şi 30—40%, lipide. De asemenea, 40%, din proteine trebuie să fie de origine ani- 


mală şi 60%, de origine vegetală, iar lipidele trebuie să fie 35%, de origine animală 


Elementele neenergetice din rația alimentară trebuie să fie în echilibru ci cele, 
energetice, adică, cu. cît.rația alimentară este mai bogată în calorii, cu attt va 
crește și cantitatea de săruri minerale și vitamine. i ce ari 


729 


a 
înca 3 SC 


18 SEE "po —'201APALOG E Şrezauoa axifri8uŢ 3p PrumaL. — 9 
*33% 
—A79|p 1Insos 'oseonrey ap 3dns "suna yeposodiq 
ap: adns 'purzuzuas '9aowu n> țranuterd . aTprdiţ 
“oduzoo  “93d02 “9pab 3pPnIz 'Putp -xadmqour10n 
-nq “sos n9. ținIpouțur “ţIn270s “noaInid 2rpenIsradiy 
“Ta 9 IĂBIPNID 9p E7e[es “1842 1$ nu orpryozdodiy 
mo „O5eONI2y 010s EIgy pqle aud “mosțuy VOIE 
“mo ap $nuoqygâ “eprn “Seo 'peA 9p Ezuţiq -radyqourrou ȚEUoI “4 
“z/'8 og—og !am “2/3 07 gun “oseouigy ap 
3dns 'auunâa ap ' purer-adns “$nqie .2p 
Wrnosrq 'afezoq “pesed 30dmu09 -“gumepă arpidiroduj 
“a7deod. 33onIz “anapns 'ţanaanid “eur appniSomuou 
ŞZOŢRŢR . no 9uin8o[. oseourey “ejifead arpr3ordâmou 
eqre oupd 'oşeredoad uj Snqre “21163 20 
'pqejs durea “gpan “Se 'oeA ap BzurIq “ine! | -evodiyourzoa 2r9edoH '9 
"adi mo BSEOUIE; “BOS 'guryuzras arpronigou1ou 
“gun 1$ oadeg na auansoţ ap ținaznrd “anag 202 UEHIEIOB3A 
-ns “ou Eno “Seo “ea 2p gzuțiq “ode |  uadmţonurou SOUIEJOIAPI "6 
- | 
oxprdu 
-odiyouaou 
21pr 
î -oxdodryouuou 
“Euțyunus nes goSry no >pron[3odry 
wiaBoqay penzuaaa, “oder [a 000 Z—000 1 >uo1eodiy PET *p 
| “DEA 3p BZUţIq uȚp 7eposodry 
MEs astourgy 3p 1Inapas “odeoo oyonuţ dpryordodry 
“surna.2p tinainid ..1$. anl 'astour 3pnrfouaou 
-97 3p Burad-odns “awn3o ap guraro-adns duorgoduţ pro iim2S "e 
>mppnigoniou 
-2gyez oprdroduţ 
DI 2910 3p Pinboz '97ommpu aponaj 3p drpryordodiy 
no ns “odu09 ap gurtoz “27t07npuy ţinea Dțloțeodnț | ezeyezoIp!H “7 
"Boga 1$ pai -ade 'oyes opnoadoduy 
-a18ap “auto 2p ozenţip odus “aran32i ayprdiodiu 
op Izadouiţ adns '*z310 ap -gureoz “gura dponfăodiy 
-eyez m 3MDIMpUur nes 27o[npuţau tanreaa ” omoledodry DUPIH “1 
apurauoduto3. apuatiay 2140702 npnurifa4 
D3IDO)0A Doapunu2Q 


orparu ap asuosoud puny 


“ațAguroquţ, 2p j110397E9. a0ȚesI24p aeydepe -ais aprnmiBar "ATIEAIED_ 313p94_2p 
pund uiq -(Hripnuqăs” îi) 55110jpoasd fi, 1$ (oyeyizaqo uy ayEputuroo21) 334207530d py 
“1 od” Sjiiriual8a1 “0puauije razejiiuză îp SIUI UŢ “unduroa 27 20 J0Ţezusuarţe 
COVERED 15 EJEȚIEO 2p BHUNȚ UI CO7EIIEA 3JITOJ uȚs 99137a1p apinurt3ag 


08 


“azejunua ammdouțad.ap 1 emeas pu? 
SS 1Ep “IN[NAEUJOq E gounu 3p Eoeșoedeo gpros NU Şs 310 “oŢeulioii jejuouri[e 
IBun E ŞDLIOŢEO EBABOȚEA OINÂIAE 95 9INq2I3 E1217p Nes Tezuaurire- [ntui5ou7 -oytroduţ 
orezuomye opfurzsqns uzid mInACUŢOq (NANaurEjEII == po[3939yp erjeruomyry 


i HOTIAYNIOE V | 
SODILALAIC IALLVLNEAIIV VIAVUNDISV "ev VSia 


"107925 In18931 e gieuruou 

OM EŢUauIIȚe 2p ŢIOJ UIIOȚU0) ŢALIJOG 2 AXEIUATILO JOŢIInui1891 LITA qEIISIp. EDUIPRIIy = ! 

-99102 pzbomgBoAeIdns gjeorpour, gIos 0 'Ta1ţ2s e asour 3p ELes Ug IZ ared913 uj : 

E . “12 enop e nrzuad, “9prţjoas 2707 up 

ȚAEUIOq 3p [npnigunu [npe303 3d “jeztds 9d apInIn!ŞaI 2UIBUINU PZEAZIȚEIȚUAI PUeRI333 
Ip EI0S pun “IEŞUauzr[e |n20Jq E[ ESndap Ip EA 1EOŢ EJSeade “g] e10 V[ Bud 

“pArpadsoa. pniz nzzuad v107sode rirtyesoad P3IBpaA ui “Eşuauiție. înmoorq 


aia sueti '9s 1$ artoygman enţz HIȚ5d 93$ourdoşuj 3s ateuouțe ap eros 


y “tepads “ds - ăi 
z aveyuonmeazdns vs 
o PEN A da | 
[3 : Tiz3rpnad 2 | 
9 WBHirzafaA 501ŢgJ0926-1 AZI 
0z sonrpJo1aeI Fei 
Ei 123251 18zgEz01PIH NZH 
0 YEZEȚeZOIPIH zH : 
or OHDIH E: 
001 "IVLOL i 
| 
U2] pun Duw. i 
cz ppt iai mjzod “N anpnuryd31 inj urpBa1 2p 1adiZ 
LR doit: Jnuo - * pun] * pe pet PREA on napuad | 


DAD]UaUID 2p D007 : - i 
SIDHAGIHI VIloas A 
EI "(orfeguaurie op ereoz :A) 214935 ad ajuinmiSar 
DHaurnu pzeozieIzuao axe “9738 1a40s gpaId 2s Eeuruou 31ejuauri[e 2p e!eoz 
“gleumuou arjezuouarțe + 
3p PIEOJ 23$90907u] EJOs- “tgumasuo2 107sae bzeq od “gredpauu ENzIA edu 
“ui1d91 3| 
imdn :$ mpmaeuoq 2ppurnaoad 15 aţournu “nŢnuoes jnzgurnu : PUţuoriuour “ceșaaue i 
Ne [nuu13ax “INmI07035 [E 278 Ape 9p [Note U “gzta3ou ones ap bios “dusi rseţ 
28 uy “(gurBed ewurad 2d) grerau5ă Biiiro DiieArasqo 3p 21107 UŢ [-npuţaurosuo> ă 
OŢAbuţoq [E IE9Uauir[e (nut8az arosard [n21p2u4 *a[edrpaua' To3tzrA [nduzty -u 
Pi ve Se pati SĂ Sinsdeij 
dos uș TAPujog pui1go3ij păi 913% .5p, 3sizoserd' dorupiz axeyascițiă orimun331 
EZBaZIȚEIJU32 3s aro UI [EDIpour 3U3UINI0p UN == polujţz 3iernaunure ap umog 


„YOINTIIZ AItLNEAITV SA NOI VEHINDOLNI “7? vsa | 


Denumirea Valoarea 


regimului calorică Alimente componente 


8. Cardiovascular | a. normocatoric| iaurt, brînză de vaci, brinză desărată, 
normogluci- supe-cremă de legume, terciuri de făi- 
dic noase cu lapte, piureuri de legume, făi- 


hipoprotidic noase cu lapte, salate de sfeclă, mor- 
hiposodat covi, carne fiartă. tocată, aluat fiert, 
ii papanași; : 
b. normohipo- | lapte în preparate, iaurt, brinzeturi nefer- 
caloric mentate, carne stabă fiartă, friptă la cup- 
DOrmopro- tor, pîine albă fără sare, legume (salate 
tidie 'rase), piureruri, sufleuri, fructe crude 
normohipo- sau coapte, compot, aluat fiert, aluat 
3 glucidic de tartă, biscuiţi, dulceaţă, unt 10 g/zi 
"a hipolipidic şi. ulei 30 g/zi. 
| hiposodat 
9. Hipocalorie a. zero calorii | 1500 ml/zi ceai neîndulcit; 


h. 240 calorii 
“e 400 calorii 


300 g brînză de vaci; 

„lapte, brînză de vaci, carne albă, legume 
mere; - 

d._600 calorii | din'aceleași alimente ca la punctul e. 


normoglucidic | lapte, piine, caitofi, peşte, făinoase, legume 
normohiper- (cintărite în raport cu toleranța la glu- 
protidic „| _ cide); 180, 200,250 g cârne, mezeluri, 


10. Diabetie 


"normolipidie brinzeturi, peşte, ouă, supe de carne, supe 
de legume, sosuri fără făină, unt, frişcă, 
ulei. 


Regimul este făcut pentru fiecare caz în parte, bazat pe datele fiziopatologice 
și componentele individuale ale bolnavului. 

Zilnic, sora verifică dacă meniul trimis de la blocul alimentar corespunde re- 
gimului prescris, asigurind astfel fiecărui bolnav- alimentaţia corespunzătoare. 

În funcţie de starea bolnayului, alimentarea lui se face: activ (bolnavul mă- 
nincă singur, în Săla” de mese sau în salon); pasiv (bolnavului i se introduc ali- 
meutele în gură) ; artificial (alimentele sînt introduse în organismul bolnavului în 
condiţii neliziologice), a_. ; 

Pentru stabilirea unei alimentaţii dietetice cît mai variate, trebuie cunoscute 
echivalenţele cantitaţive, şi calitative ale diferitelor principii alimentare. Pe acestea 

„Să băzează falăciiirea unora cu altele în anumite sitiății? i 

"— 100 g glucide pot fi asigurate prin : 100 g zahăr, 120 g orez, 135 g tăițai, 
450 g fructe uscate, 200 g piine, 200 g legume uscate; 500 g cartofi, 650 g fructe 
proaspete ; 

+— 100 g proteine pot fi asigurate prin: 3 000 m! lapte, 450 g carne albă de 
vifel sau pasăre, 650 g peşte sau 400 g briuză; e E 
> 2 100 g lipide se cuprind în aceeași cantitate de ulei vegetal, unt sau untură 


de pore.. ai 
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| FIŞA 4.4. ALIMENTAREA ACTIVĂ A BOLNAVILOR | 


Bolnavii mănîncă singuri, fără ajutor, alimentele servite. 
Alimentarea activă se poate face în: sala de mese sau în salon, la: masă sau 
la pat. Ric aetaă iii a dai ă 


Mâteriale necesare : tavă ; cană de supă ; farfurie; tacimuri; pahar cu apă; 


șerveţele de masă; cană cu apă. 


Etape de execuţie Timpi de execuție 


A. ALIMENTAREA ACTIVĂ ÎN SALA DE MESE | 


1. Pregătirea condi- |. 1.1. Se verifică starea de curățenie | 
ţiilor de mediu 1.2. Se aerisește sala de mese sau sufrageria. 
pentru alimentare.| 1.3, Se aranjează estetic, pe mese mici (de patru per- | 
soane), tacimurile, paharele, cana cu apă, șerveţelele, 
sarea (dacă este cazul), flori şi numărul regimului, | 
creind astfel o atmosferă cit mai intimă. b 
1.4. Se anunţă bolvavii să vină la masă, invitîndu-i toto- 
dată să se spele pe -miini. : | 
ÎI N Dc AN 
„ Servirea alimen- | 2.1. Se serveşte bolnavului pe rînd, pe măsură ce le consu- |; 
telor. mă, felurile de mincare ce compun regimul prescris, | 
2.2. Se ridică imediat vesela utilizată, fiecare aliment 
servindu-se într-o farfurie curată, fără a se atinge 
alimentele cu mina.: f 
2.3. Se observă dacă bolnavul a consumat porţia în 
întregime ; în caz contrar, se solicită motivul şi se 
iau imăsuri de înlocuire. 


3. Reorganizarea 
_Sălii de mese. 


3.1. Se stringe toată vesela utilizată. 
3.2. Se transportă vasele la oficiu (bucătărie). 4 
3.3. Se aerisește şi se curăţă sala de mese. k 


i 
ALIMENTAREA ACTIVĂ ÎN SALON — LA MASĂ i 


1.1. Se pregăteşte salonul în vederea servirii mesei. Se | 

dițiilor de mediu va îndepărta tot ce ar putea influența în mod 

pentru alimen- negativ apetitul bolnavului — scuipătoarele, tăvi- | 

tare. i țele renate,: urinarele etc. ; se acoperă și se scot din |? 
salon. 

1.2. Se separă cu paravane, dar cu mult tact, bolnavii 
care prezintă aspect dezagreabil pentru ceilalţi 
bolnavii arşi, cei cu piodermite întinse, ca şi cei 
care ar vărsa în.timpul alimentației 

1-3. Se pregăteşte masa bolnavului: se așază o faţă de 

E; - - masă curată, flori, tacimuri, cana cu apă, şerve- 
țelele, sarea (dacă este cazul). 


1. Pregătirea con 
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în. 4 
Pepene 


Elape d Ă : ci | 
erbuţie Timpi de execuţie . 


2.2. Se.protejează lenjeria de pat cu un prosop curat, aşezînd 
bolnavului la gît un prosop pentru a-i proteja lenjeria de 
corp. - 

„Se adaptează măsuța specială la patul bolnavului și se 
așază mincarea bolnavului pe tavă, pe noptieră sau pe 


un taburet lingă pat, astfel încit bolnavul să vadă ce i 
se introduce în gură. 


2.3 


3. Alimenta- 3.1. Sora' se plasează în partea dreaptă a bolnavului pe un 
rea bolna- scaun ; cu mina stingă se ridică ușor capul bolnavului, 
vului. eventual împreună cu perna şi se serveşte bolnavului 

supa. cu lingura. 

3.2. Se taie alimentele solide în prezenţa bolnavului, iar li- 

chidele se oferă din vase semiumplute sau din câni cu cioc 

(dacă bolnavul nu se poate ridica din poziţie orizontală). 

La bolnavii adinamici, în'stare gravă, se supraveghează 

"debitul lichidului care merge în gura bolnavului, pentru 

a evita încărcarea peste posibilităţile lui de deglutiție. 

Se verifică temperatura alimentelor, Prin gustare, cu o 

altă lingură, îndeosebi la bolnavii foarte gravi, care nu simt 

temperatura și gustul alimentelor. 

Bolnavilor în stare foarte gravă, precum şi la cei cu 

tulburări de deglutiţie, lichidele se administrează cu lingura 

sau lingurița (sprijinind virful acesteia pe buza inferioară 

a bolnavului, se declanşează deschiderea cavităţii bucale 

în mod reflex); se introduce ușor lingura dincolo de ar- 

cada dentară şi, ridicind concomitent coada lingurii, con- 
ținutul se varsă în: gura bolnavului. 

3.6. Bolnavii în stare foarte gravă se alimentează cu ajutorul 
pipetelor. 

3.7. După terminarea alimentării, se şterge bolnavul la gură, 
se spală miinile (la nevoie), se aranjează patul îndepăr- 
tind eventualele resturi alimentare mai ales de piine 
(ajungînd sub bolnav, pot contribui la formarea escarelor). 


3.3, 


3.4 


3.5 


1. Se schimbă lenjeria murdărită în timpul alimentării. 

2. Se aşază bolnavul în poziție comodă, pentru a se odihni 
după actul alimentării. 

4.3. Se acoperă bolnavul cu pătura și se aerisește salonul. 

4.4. Se stringe “Vesela utilizată și se transportă la oficiu. 


4. Reorgani- 4 
zarea salo- | 4, 
nului. 


Reţineţi! e în timpul alimentării. încurajați bolnavul şi asiguraţi-l de contribu- 
Şia alimentelor în procesul de vindecare. 

e Oferiji bolnavului înghiţituri nu prea mari (neputind să le înghită, 
ar putea să le aspire şi să se producă accidente). - 

e Nu suflaţi pentru a răci conţinutul lingurii. 


e Nu atingeţi alimentele care au fost în gura bolnavului. 
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FIȘA 4.6. ALIMENTAREA ARTIFICIALĂ A BOLNAVULUI | 


Introducerea alimentelor în organismul bolnavului prin mijloace! artificiale 
se realizează prin următoarele posibilităţi: sondă gastrică sau intestinală, prin 
fistulă -stomacală, pe. cale parenterală sau în perfuzii subcutanate, piin clismă. 

Seop : hrănirea bolnavilor inconştienţi, cu tulburări de deglutiţie, psihopaţi, - 
cn negativism alimentar, cu intoleranţă sau hemoragii digestive, „operaţi pe tubul 
digestiv şi organele anexe, cu stricturi esofagiene şi ale cardiei (care împiedică pă- 
tranderea bolului alimentar din cavitatea bucală în stomac), * 


A. ALIMENTAREA PRIN SONDA GASTRICĂ 


Materiale necesare :; tavă medicală acoperită cu un cîmp steril ; sondă Faucher 
sterilă, sondă Leube, sondă gastrică din material plastic sau sondă duodenală Ein- 
horn; tăviţă renală; piinie mare (adaptată la extremitatea liberă a sondei) ; li- 
chidul alimentar prescris de medic (nu trebuie să prezinte grunji sau alte conglo- 
merate), încălzit la temperatura corpului ; seringă sterilă de 5—10 cm; pensă, 
chirurgicală ; romplast. ji 


pană Timpi. de ezecuţie 
1. Pregătirea | 1.1. Se pregătesc materialele și instrumentele necesare. 
instrumen- | 1.2. Se transportă lîngă patul bolnavului. ; 
telor şi ma- E 
terialelor 
-- necesare. 


2. Pregătirea | V. fişa: 10.5. 


- bolnavului, 


3. Introducerea| 3.1. V. fișa 10.5. 


sondei. 


4. Alimentarea | 4.1. Se controlează *conţinutul gastric şi în caz de stază se 

prin sondă: aspiră conţinutul şi se execută o spălătură gastrică. 

4.2. Se masează pilria la capătul sondei şi i oară lichidul 
alimentar prescris — 200-—400 ml pînă la i chi 
alimentar ză încălzit la temperatura corpului. AA i 

4.3. Înainte de-a o extrage, se introduc prin sondă 200— 
300 m! apă și o cantitate mică :de acr pentru a o goli 
complet. - Pa 

4-4. Se închide sonda prin pensare pentru a se evita cali- 
chidul rămas în sondă să se scurgă în faringe în tim- 

na și A ” pul extragerii (ar putea fi aspirat, devenind cauza unei 

i Ă grave complicaţii: pneumonia “de aspirație). ă 
i 4.5. Sonda se extrage cu precauţie! .. .. î  - = | 
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INTREȚINEREA ȘI PĂSTRAREA INSTRUMENTELOR 
MEDICALE 


. 


Instramentarul medical = totalitatea ustensilelor ce se folosesc în scopul 
examinărilor clinice și de laborator, ca și în scopul tratamentelor şi îngrijirii bol- 
navilor, Ș Esi 

În practica medicală există un număr restrîns de instrumente folosite pentru 
examinări şi tratamente curente (v. planșa ]). La acestea se adaugă, în funcţie de 
specialitatea medicală, instrumentele necesare exăminărilor şi tratamentelor adre- 
sate diferitelor organe, aparate şi sisteme ale organismului corespunzătoare aces- 
tora, precum și cele folosite în intervențiile chirurgicale de specialitate. 

Ă Instrumentarul medical poate fi confecționat din metale diferite, sticlă, cau- 
ciuc, materiale plastice etc. i 

Personalului mediu sanitar îi revine sarcina întreţinerii instrumentelor ; aceasta 
se realizează prin cunoașterea și folosirea lor corectă, prin curăţire după întrebuin- 
țare £i printr-o păstrare și sterilizare adecvate, 

„_Păstrarea instrumentelor se realizează în dulapuri speciale, curățate și pro- 
dea ca să poată fi folosite imediat sau sterilizate N vederea e re 
ntreţinerea și păstrarea corespunzătoare a instrumentel i îli 
ricielareei or asigură utilizarea lor 

Scop : întreţinerea şi păstrarea corespunzătoare a instramentelor influențează 
În mod pozitiv calitatea examinărilor, tratamentelor și îngrijirile bolnavilor. 


FIŞA 5.1. ÎNTREȚINEREA ȘI PĂSTRAREA 
INSTRUMENTELOR PENTRU EXAMINĂRI 
ŞI TRATAMENTE CURENTE 


Denumirea instrumentului Utilizare, curățire, sterilizare, păstrare 


1. Stetoscopul biauri- 


1.1. Se utilizează la auscultaţii 
eular (v. planşa I, 7) cultația zgomotelor produse 


în interiorul organismului prin funcţionarea 
normală sau patologică a unor organe: inimă, 
plămîni, artere. 
1.2. După fiecare întrebuințare, membrana stetosco- 
pului și olivele se şterg cu tampoane îmbi- 
” bate cu spirt sanitar (dacă stetoscopul servește 
mai multor examinatori). Nu se sterilizează. 
1.3. Se păstrează în dulapul cu instrumente. 
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Denumirea insirumentului 


Utilizare, curățire, sterilizare, păstrare 


2. Stetoscopul monoau- 
ricular sau obstetri- 
cal (v. planşa Îl, 12). 


2.3. Servește la auscultaţia bătăilor cordului fetal 
(BCF). 
2.2. După fiecare întrebuințare, se şterge cu tam- 
.:pon îmhbibat 'cu spirt sanitar. 
2.3. Se sterilizează, periodic, ca oricare alt instru- 
ment.de metal. 
2.4. Se păstrează în dulapul cu instrumente. 


3. Ciocanul de reflexe 
(v. planșa II, 13). 


3.4. Serveşte pentru examinarea reflexelor osteo- 
tendinoase. 

3,2. Se curăţă periodic prin ştergere cu tampoane 
îmbibate în spirt medicinal. . 


4. Spatula linguală 
(v. planșa ÎI, 6, 7)- 


apt 2 


LI Sa e 


Fig. 47. Diferile perii penlru 
curățirea instrumentelor. 


SI 


4.1. Se utilizează pentru. exaninări, tratamente şi 
îngrijiri ale cavităţii bucale și faringelui. 

4.2. Se curăţă după fiecare întrebuințare cu apă 
şi săpun sau detergent, cu ajutorul unei perii 
(fig. 47). 

- 4.3. Se-sterilizează prin autoclavare sau la Poupinel ; 
prin fierbere sau flambare numai în cazurile de 
urgenţă ! SR 

4.4. Se păstrează în cutia în care a fost sterilizată. 
Nu se utilizează nesterilizată ! Se păstrează în 
dulapul: cu instrumente pină la sterilizare, 
pentru utilizare. 


5. Oglinda frontală 
(v. planşa II, 9). 


5.1. Datorită posibilităţii de iluminare, prin reflexie, 
se utilizează în otorinolaringologie (ORL), pen- 
tru examinarea conduetului auditiv extern, 
foselor nazale, faringelui şi laringelui. 

5.2. Se şterg periodic oglinda şi cercul de material 
plastic cu tampoane îmbibate cu spirt sanitar. 

5.3. Se păstrează în dulapul cu instrumente, oglinda 
fiind protejată cu un capac de aluminiu. 


6. Speculul nazal 
(v. planşa II, 1). 


6.1. Servește la lărgirea oriticiilor nazale, În exa- 
minarea regiunilor profunde ale cavităţilor na- 
zale. A 

6.2. Se spală şi se dezinfectează (atunci cind este 
cazul) după fiecare întrebuințare. 

6.3. Se sterilizează prin metodele de sterilizare a 
instrumentelor de metal. ă 

6.4. Se păstrează în cutia în care a fost sterilizat 


sau direct în dulapul de instrumente pină la 


sterilizare. : 


31 


tă 


Ei 
Ei 
ş 
i 


PE PR ERE 


£6 26 
“apuauIn.I3sut : i “orersed 1$ orez “Cr 
ap mdelnp Up 3074egauu pna 4 gzeorasud 2$ -p9[ i -1TH93s “erigina op opoveur ț$ta[a0e -ej sndus “IL eSueid -A) AeAIq' 
-purdnod PUNI “Ețenrăea eaAzea 14 eo a1eziţran 1$e3a2e 21 "11 ŢeurSeA mnind2dg “1 
NES BIEAEPOȚNE '312qI2I7 uud EZeazi[t137s.9S "€"91 i — : 
“(2-9 es k i i 
9 doo A) 201 rogeaţeuorioung VDIȚHIaA . “(e “e pIu)pze peipâster: Aa 
25 15 oatjumgaruț pdup aerparur gjgan> 2S "z:01| “z “[ “IA eueţd -4) 
“azazsouv 15 iound “or MuţIZU 93H271p 2p 
-tardse nizuad “aseouaAzIțul '91e[nosnureazul pan“ nes „proday“ 
“au eznoqns *aorenzopeizui nţoațur niaadosaAI3$ “['9p|uo> no pRurras 3p 2P2Y '91 
> OITENOUL 313n0 07: gaefaa 
-oxd “auournaşsur no mdemup uz gzearased 2$ 'p'ci - 
*Puldnog EAN39 E[ EzEazInIaIs 2$ e: : 
Puldnog E) sal ai e dl €'SI| *ommezani guiaurnags 
epozou grup 2102935 nayuod 275oe8aad 3S 'z'sul “(e “A esued “A) “| ! ă -U 9IbBIUIO bo Yz0a1gsed 2s 15 tr et ata "S'OI 
ă a . . tr: UL 
HIEA0094 nIUod gzeozrn 2$ '1"SI 2207 vBuros 'e1 -dajug 370817 edip yzeapouizap 25 1£ ereds 25 201 
Bi . R ii p "9]e' 
PINDJOUL 2jn3 U7 pI00az vu 6% "Bra -Nerods ap apeorâinaiqa rfuoAzaauț apun Ata i 
AVUdWeeI 'Ugunuexa Up InynurdeA cana (8p 39) 
nauad a1doțooauță 15 Bo1ga3sqo uj 33250103 2$ 'T'0p ertuzSeA 2ATEA '01 


Pa a PO A N i dia 

- “oyuawunasur 2p Indumnp u gzeorased 25 ps 

"1238Ux 9P PIBUrIIIISUȚ DALILIO E BZLOZIIII2I5 2$ "EG y 
"91ejurngaașuj pdnp 

(Inzwo 2352 poep) gzeoazuizap as “eruds »S '7'6 


“țozo2I pu 
mduuţ] uş 1oaun 1$ impaSurtey “npnBezosa “mp8 “(e “41 esueţd "A) 
-UHeŢ “A[eonq HieyAe> ae vudu “adu 7 Porţar Uz Bsuad nus 


"Pi3 doun [nzvo uz bqun surd nanod 27S9A12$ '['G Equrți suţid ap esuaq “6 


"oanownaqsuy op pndemnp uz pzearsed 25 "pg 
“1C)aur 2p I0f23u8ur 


“(6p *817) auournr3sur op indelnp u 
“BeZIUI01S 3507 E 3120 Uz erna ui grasa 3$ ppt TIAISUţ 9eAD3pE 9apolaur sir Ie os "E" 
"(RENPIAIPUI ESULIOS tunul, ; “aIețurnqatur edn 
219qp2a4p prd 1$ TE te d nf EZEZII1335 SI “er (Iza 93se goep) pzeașazuizap aa pă “atds 25 78 
"9 âu “9 “dea ej suasap 1n3p0 "mpo5uuei “minâegosa “mppguriey. “oeonq “(8 “e “11 surd "A) 
-oad und ars mmasaati apa dap sea 35 “ev “(A esaerd *4) sate SRL ba pa Si mea gin ap naoşgz 
“usi Io urp a0iBoţozed nes dorâoorq [ui 07 “01 'S zi : Ş SSI Dudu e UP S9p Nes LeȚIXtur i 
2smpoad oun uaatațdse nazuad nes aseoșuauz “7 mura gu ALIA7Ip nzjuod 1$ 10Țarujpxeur tozezatdopur 2] 375940$ "1-8 2p n1oVgzrppsă “8 
-toţpau Jopitțnros vorenaţar nişuod 21$9443$ "1'p[|3p „plodvow“. eduaas “pi i 
e “Ii esueră 2) “EIRTU 9p PPIUDUNIISUI 97407 pd tzra13sed 2S pi 
-auaan mieaaro eaeinstu nazuad a3%4J3$ "761| [OI8u10193STH "EI e neziti2593 0 Sola e rel sim fi 
“oua najsuj nd pndemp n gzearzsed 2$ 'ezi i ; "areţummgq 
a1ejumnqaIni gdnp gzeooazuizap 3$ ZI] i Sea “AI 242217 pdnp carnii rach zi Pi said) 
“manu “(01 “1 esusţd -a sl i Wet “(7 “11 etuerd "A! 
—zeq 10[aaueip Eoreainstm nrjuad 24534135 -L'ZI MIUIAPĂ “ZI Sa AȚIPNE ȚRAŢEULA FDIEUIIGXO &j 91594108 "1-2 demnozane qnpndad$ -/, 
2401759d. “4029742975 “2432 “240040 PynpudutmujsU3 Doznunua 31Da]spd. *3.2023943]5 “afgan “2x02 Ppapuaurnajsuy Danunua 


n] 
PI tipa, 


Denumirea instrumentului Uiilizare, curățire, sterilizare, păstrare Li Denumirea instrumentului Utilizare, curățire, sterilizare, păstrare 
i 
i 


17. Seringa Guyon 17.1. Servește în urologie şi otorinolaringologie pen- 
tru spălături. 

17.2. Se păstrează în dulapul de instrumente. 

. 17.3. Se spală, se dezinfectează şi se sterilizează în 
aceleaşi condiţii ca și celelalte seringi. 


Malcot, Casper, la femei şi la bărbaţi. 
dreaptă sau cudată 
(v. planşa XII, 1—7). 


(v. planșa V, 11). 


18. Seringa Anel 18.1. Se foloseşte în oftalmologie pentru spălături ale 
(v. planșa V, 9). - aparatului lacrimal. 


FIŞA 5.2. ÎNTREȚINEREA ȘI PĂSTRAREA 
INSTRUMENTELOR CHIRURGICALE UZUALE 


19. Trocarul de diferite [19.1. Serveşte la puncţionarea unor cavităţi pentru 
mărimi (v. planșa VI, evacuarea lichidelor. 


9). 19.2. Se spală imediat după întrebuințare cu apă; 
săpun sau detergenţi, cu ajutorul unor perii Instrumentele chirurgicale se vor spăla imediat după întrebuințare și se vor 
speciale. E i . pregăti în vederea sterilizării după metodele descrise la cap. 6. 
ia E i pa tza Ca ca alt astrumeat. de Sterilizarea instrumentelor chirurgicale se va realiza la Poupinel, autoclay 


sau prin fierbere (numai în cazuri de extremă urgenţă, prin. flambare). 


E Ta i O N O IN 


19,4. Se păstrează în dulapul de instrumente, pro- 
tejat în cutie metalică. 


Denumirea instrumentului 


20. Sonda gastrică 20.1. Se utilizează pentru evacuarea stomacului, în 


XI, 2. 


vederea spălăturii gastrice și în alimentaţia 
artificială. 


a O II 


1.1]. Sînt utilizate pentru incizia sau secționarea 


1. Bisturiele cu lame 


-Utilizare, curăţire, sterilizare, păstrare 


ţesuturilor. 
1.2. Se sterilizează şi se păstrează cu lama pro- 
tejată în tifon sau vată. 


diferite (v. planșa 


20.2. După întrebuințare, se spală şi se pregăteşte 
E VII, 1, 5) 


pentru sterilizare după procedeul aplicat tutu- 
xor sondelor de cauciuc sau material plastic 
(v. cap. 6, fişa 6). 

20.3. Se sterilizează la autoclav sau prin fierbere. 


2. Foarfece chirurgicale | 2.1. Se folosesc pentru tăierea fesuturilor sau a) 


[ i - 
| i 23. Sonde vezicale Foley, |23.1. Se utilizează pentru drenarea vezicii urinare 


|20.4. Se păstrează respectindu-i forma (pe cit este ] drepte sau curbe, materialelor de sutură chirurgicală. 
posibil) în cutia în care a fost sterilizată, în PCI cu vîrfuri ascuţite . 
cutii metalice sau de carton în dulapul de in- bai sau boante (v. plan- 
strumente, | şa VII, 2, 3). x 
21. Sonda duodenală 21.1. Se foloseşte pentru sondaj duodenal, spălă- i 3. Stiletul butonat şi 3.1. Se întrebuinţează la explorarea traiectelor fis- 


Einhora (v. planșa 
XI, 1), 


tură duodenală, alimentaţie artificială. 

Se spală, se dezinfectează, se sterilizează după 
metodele descrise la cap. 6, pentru materialele 
de cauciuc. : 

Se: păstrează în cutii de metal sau carton în 
dulapul cu instrumente. 


22. Sonde uretrale de 
diferite mărimi Nâla- 
ton, Thieman, Petzer 
(v. planșa XI, 5, 6, 
D. 


Se întrebuințează pentru explorarea unor con- 
ducte sau traiecte pre- sau neoformate. De 
asemenea, se foloseşte pentru a fi introduse în 
cavități naturale ale organismulni în vederea 
recoltării sau evacuării unor produse (sondaj 
vezical) sau pentru a introduce în cavități sub- 
stanţe meditamentoase. Sonda Thieman se 
utilizează pentru evacuarea vezicii urinare la 
bărbaţi. Sonda Petzer se utilizează pentru 
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drenarea vezicii urinare la temei. 


sonda canelată 
(v. planșa X, 6, 7). 


tutoase şi a traiectelor plăgilor profunde, an- 
tra ctoase. . 


4. Pensa anatomică și 
chirurgicală (v. 
planșa III, 2, 3). 


Sînţ, folosite pentra prinderea și manevrarea 
diferitelâr ţesuturi sau a materialelor textile 
utilizate în pansarea plăgilor. 


5. Pensele hemostatice 
Pean şi Kocher, 
drepte și curbe, de 
diferite mărimi (+. 
planşa VIII, 1, 2, 3, 
4). 


Servesc în mod special pentru realizarea he- 
rostazei și la efectuarea transiuziilor, per- 
fuziilor. 


6. Pensa Mosqnitto 
dreaptă .sau curbă 


(+. Planşe VIII, 8). 


Servește la pensarea vaselor și a ţesuturilor” 
deosebit de fine, cu traumatizare minimă. 


95 


zi 


46 _.SE2 “pa — IONABUIOA e EIEIAUBA 32WfţIduy ap foțuaz — £ 


“aynumu 0z—€I ap du %y oemome 
ap atânţos no SeA un-1ţu ajoyuaurnaasut 2npoIzur 2$ i îi "earefromans '€ 


"EJSEODE Bisaoau are 322 2d aţ-npurrnour | 
1 ay-npuţyuouIap “4IN4435 “Mfernarjze E[ as-upurasisul 
'ojepads Had z0un mioanțe no 'undgs no nes Yz—p 
Muofzoap 1£ gpleo ede no greds 9s afaquaurnaasu[ "Lg “eoIepads 3 


-(asuad “90a71607) ezseae road a1e9 aţousur 
-nIasur de 2p pn3a! qns gzbozuova 35 1$ gzeoguomap 2$ -e-1 


“9yuandun ns HInram no 3oeşuoo uţ “vergds 

MUBA NE 3109 J0foguonrniȚsur e a1es91d2p enqeţeard o nazaad pperoods 

as-npuţnpape “uăwnajsuț o1ea1z ad ap. anţenundur EIBANIȚA Uş 10J27 
“appduys “ede sp nnurio» 39ţ qns “gzeonrgdapur 3$ “21| -uownaysur ea123 i 
“(poexedos arepgds naşuad) ayer ap pred -0poIzur 1$ pare? | 


-2s 95 eda$uj 30d az 920 Nes 2SE0IR1 3[AAUaVINIISUI -Ţ"1| -uowap “eozeșo$ “1 


anjnaaza ap- dun, azjnoaza ap 2doyg 


HUVZITIALS NULNId TVLEA IC 
HOTILNIWOHISNI VAHILVOIUd '1'9 VSLI 


“2127 ep gipnd 

* 04, 10091E *puru ex0[2 *3900m0.1q * E3EA '00gr3 ap asaxduroo ! gurzered ap en ues Zuri 

SEA 3p [mm : 10ferournaasu! eargIno naquad mad * 9% oemnoue */[ geviţqus 
* ([oooţe 'guțzuaq 1939) mmesao 1juaAJos ! rjua81279p : aausoaan o[era0)epy 

"SopourI3$ 

—002 pom Up B1ezInAn IS OMgpăaId 17. 104 BIPINIES-00IPIuI EDIENAIOE UI AJEZIȚIIN 
9pevezede 1$ OPR[EHIEȚEUI fOŢOIUBUNIISUI “PUN 31EZIȚI194S O VZI[taI 3s E nIȚnad 

_AGpeoBinapo nes aomemneay Serd 

“nydwoxo ap) yezinurguoa op Minos urad ursțitS10 uy mozored Jopuaur198 tazopunIy 
-d ouraoud as -az9: urad- ersdose ap [napadoad pzeazyeaI eorezInra4s : doa$ 

-5ăidă Ţnua vovujzungoiă itp nes eșezerdns ei op J0fourstutB10QP4m e 
RÎUo3sŢk9 9p 9TRUII07 33207 AsnI7sip ţs 3120 usd mopa0ud = G9IEZIȚIa27Ş 


YUVLINVS-ODIGIA VALVILIALLOV NI 
ALVZIIILA UOTALVIVAY IS 
HOTIIVIUILVA “UOTALNAANULSNI VAUVZIINUALS 


9 


'gInpaaoad pinSars 
o naguad 'eueosrod ginâuis o ej Bzeazipian 3s JrIa3s ŢeLrazeur an e ;s:fua;y 
: "99uowunisur ap mdeţnp uj.'așuan» B2231jspd 
3S 'DIUŢIZ gzeazuizn as nu ae 2R) "1Halso[og ta1apaa ur “ayezIţLIa7s 
150] BAe are ui apioureșaoa Uy gzeaizsed as 1$ a7erna urfoazuţ se 
"3141835 asasoţoz 3s aenSinarno ÎBIUBiu nasu! dștop e i Houriog 


"(euaxe1 atenaqeu 4Surzos 


“TeJ9uL 3p IEIuauInI7SUr) a35z1p103s IORRŢELIAEuu 2 * : 
! i i z 
varerised nizuad 231s010ş pezau 2p 3 7075 “T-ej|: esurd -a) asalt e |* 


p 

“(S 

“€ “7 *X ESuerd -4) 
ICAO 321 

2aun efazord e nizuad 1$ esuauose ap * Bop -o3ne îns A păi 

Juopigns oșerado dura un ora e 1$ IO[pueâzo -9XI aţeuuropqe “42s 

J0ţținînsoş torezagdapur nazuad 3S0s0[0z 9S “101| aq apercozeazdoq “ZI 


aaa EEG E A ulte, P l SnNA iati d 


"124217 2Jbuâv 
s02s 78 suzud 2p Dsuoaq “oc “a 


=== : 
Ce 7 
“(05 5) 


opere sabii t 1 Osasolog os axe 'ayesu “(e 
sud 2p J0ţesuad ţuoșnțe no asuud puuy “u5 “x. esued * 
-aud „Onuțăreur eozardoade nazuad EZEoZIIAn 3S “11| rile Ali “ 


"A1EoTĂInI7y2 1orţuaA197uţ mdmt3 uţ unansaf 


4 . Ă (e pe 
îi XI ESUbzd :4) Surasezur nizad ajeoâinuga “U - 
0[3 E, Esuamest op “orard 1 rystnur nazuad “N ESueŢd :A) 1e8a 
apeorăInai2” 10pooe POIEIAdULUI | IS3S0J0I “TOŢI! ii “naruloyy plai “07 
(7 9 “XI et 
“10Ţinans94 -uerd A) sduevasaq 23 


vozeinans nrzuad ora. uz avezuin 3u7S “1'6 | moe 'mpza4og IV “6 


i “Or '6 
oi dată Ș “X esueyd “A) Snqgi 
zozerado Indus -e uindua d 
PMmIBp e ap pndoos no ayaazs 3Herado ap esuad |$ soaop land 
oianduzy> e ajard ep BIENIZ. RI3U9d 95950104 :["8 -uza nazuad tsoq 9 


“HIEUI 10p2stA 
ezezsomou naşuad a7$asoțoy “eu: ru runis 


-1amuip-2p 1Ep “7042051 osuod oicojgupaseeie ir (6 “7114 etuerd +4) 


ZOHNXIW ES */ 


31DH]spd '21077041375 “322Hp1n2 “oupza. n PINUL 17su]: Dănurmuag 


m e 
Pa mea. 


Etape de execuție Timpi de execuţie 


4. Clătirea. 14.1. Instrumentele se clătesc bine cu apă caldă, la jet con- 
tinuu, pentru a îndepărta orice urmă de detergent 
sau săpun. 3 E 
5. Ştergerea. 5.1. Instrumentele vor fi șterse individual, cu ajutorul 


unor cirpe speciale, 
5.2. Se verifică funcționalitatea instrumentelor. 


6. Sortarea și aşe- |6.1. Instrumentele vor fi sortate după destinaţia de în- | 
zârea în cutii. trebuinţare a truselor. i 
6.2. Lamele bisturielor vor fi învelite cu vată sau tifon 
pentru protejare şi aşezate în cutii cu cadru special. 
6.3. Instrumentele vor fi așezate în: cutii metalice sau 
fierbătoare electrice pentru a fi sterilizate prin fier- 
bere; cutii metalice cu capacul închis pentru a fi 
sterilizate la Poupinel (impreună cu fiola martor) ; 
cutii metalice cu capacul deschis pentru a fi sterili- 


zate la autoclav (împreună cu fiola martor). 
ÎI a E Su a ii tainice A 


Atenţie! e Instrumentele vor fi ținute într-o soluţie antiseptică timp de o 
oră înainte de spălare, dacă au fost folosite la o intervenţie sep- 
tică. 

e Cind instrumentele nu vor fi utilizate un timp, vor fi păstrate 
în cutii metalice sau de carton, ferite de umezeală, unse cu un 
strat subţire de vaselină sau ulei de parafină, îndeosebi la arti- 
culaţii. 


FIȘA 6.2. PREGĂTIREA PENTRU STERILIZARE 
A INSTRUMENTELOR DE STICLĂ 
ŞI A STICLĂRIEI DE LABORATOR 


Etape de execuţie Timpi de ezecuție 


1.1. Se golese seringile Luer, eprubetele, baloanele, cutiile | 


1. Golirea conți- 
_ Petri, pipetele Pasteur, pipetele Potain etc. 


nutului. 
2. Clătirea. 


2.1. Se efectuează clătirea cu apă din abundență, la jet 
continuu. 
3.1. Se fierb în apă cu detergenţi 1—2% timp de 30 de 
minute. 
1. Se spală cu apă caldă, soluţie de detergenţi 1 —2% 
şi cu perii speciale. Li 


. Fierberea. 


e 


p 


„ Spălarea. 
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e one 


| 


| 
| 2. Spălarea. 2.1. Corpul şi pistonul seringii, demontate, vor îi spă- 
j 


| 
| 


Etape de execuție Timpi de execuţie 


zu 


Clătirea finală. 5.1. Se clătese cu apă din abundență la robinet. 


5.2. Se clătesc cu apă distilată. 


6. Uscarea la etuvă.]6.1. Se usucă în etuvă. 


| 7. Astuparea cu 


7.1. Se astupă gura eprubetelor şi baloanelor cu dopuri 
de vată. 


8.1. Instrumentele și seringile Luer montate se vor îm- 
pacheta în hirtie albă. 


9.1. Sticlăria se aranjează în poupinel, pe rafturi, fără a o 
aglomera. 


dopuri de vată. 


8. Împachetarea 
în hirtie albă. 


9. Introducerea 
sticlăriei în pou- 
pinel pentru ste- 


rilizare. 


a 


FIȘA 6.3. PREGĂTIREA PENTRU STERILIZARE 
A SERINGILOR. ŞI A ACELOR 
PENTRU INJECȚII ȘI PUNCŢII 


h 
în N O 


Fiape de execuţie Timpi de ezecuţie 


Seringile și acele întrebuințate la recoltări de sînge, injecții intravenoase, pentrk 
injectarea soluţiilor cristaloide se pregătesc astfel: 


1. Clătirea (imediat| 1.1. Se dezasamblează seringa ţinind în fiecare mină una 
după întrebuin- dintre cele două piese componente — corpul şi 
fare!). pistonul seringii — pentru a le clăti separat, la jet 

continuu. 

1.2. Astupină cu indexul amboul corpului seringii (pentru 
a reţine apa), se umple cu apă, se montează pisto- 
uul și se goleşte seringa. Se repetă operaţia de 
citeva oşi. 

1-3. Se montează la seringă acul, clătit în prealabil şi se 
trece un jet de apă prin lumenul lui. 


late cu apă caldă și săpun sau soluţie de bromocet 
1%, cu ajutorul periilor speciale sau cu tampoane 
pe porttampon. 

2.2. După montare, seringa se spală prin aspirarea şi 
respingerea apei de citeva ori. 

„3. Acele se spală trecîndu-se prin lumenul lor, cu aju- 
torul seringii, apă cu săpun sau bromocet şi se vor 
curăţi, folosindu-se mandrenul. 
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Ţ 
Etape de execuție | 


Timpi de execuţie 


2. Uscarea. 


2.1. Mănuşile se usucă pe ambele fețe, întinzindu-le pe 
comprese. uscate. 


3. Sortarea. 


3.1. Se controlează integritatea mănușilor prin insulare 
de aer (fig. 51, a). 

3.2. Se sortează mănuşile care nu mai corespund din 
punct de vedere calitativ pentru intervenţiile chi- 
rurgicale ; vor fi predate secţiilor cu paturi pentru 


acordarea unor îngrijiri, trata mente. 


4. Pudrarea cu talc. 


4.1. Se pudrează cu pudră de talc pe ambele părţi cu 
ajutorul unui tampon de vată, scuturind excesul 
(fig. 51, 5). Talcul în exces poate să cadă în plagă, 


constituind un corp străin. 


Fig. 51. Controlul mănu- 
șilor (a) şi scuturarea tal- 
eului din mănușă (5). 


a b 


Ri 
3 
5. Împachetarea. 


5.1. La fiecare mănuşă se întoarce o manşetă. 

5.2. Se introduce o compresă de tifon în fiecare mă- 
nuşă. 

5.3. Mănuşile perechi se învelesc într-o compresă de 
tifon, care în același timp nu va permite atingerea 
dintre cele două mănuşi. 


6. Introducerea la 
autodav. 


6.1. Mănușile se aşază în casolete sau în cutii metalice 
speciale pentru sterilizatul lor. 
6.2. Se introduc casoletele cu orificiile deschise şi cu- 
tiile metalice cu capacul deschis în autoclav, pentru 


sterilizare. 


Atenţie! e Înainte dea fi pregătite pentru sterilizare, mănuşile suspecte din 


punct 


de vedere al. contaminării vor fi introduse și ţinute în so- 


mii dezinfectante (sublimat 1%/oe san formalină). 
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A FIŞA 6.6. PREGĂTIREA PENTRU STERILIZARE 
A MATERIALULUI DE BUMBAC 


Etape de ezecuţie , Timpi de ezecuție 


1. Pregătirea ma- 1.1. Se pregătesc tampoane şi comprese de tifon, meșe, 
terialului pentru tampoane de vată, dreptunghiuri şi pătrate de 
pansamente. vată, avind dimensiunile și forma adecvate serviciilor 

de specialitate în care se pregătesc (de exemplu 
chirurgie generală, ortopedie, O.R.E. ete.). 
1.2. Se introduc materialele în casolete cu orificiile des- 


chise, așezîndu-le pe sorturi, într-o anumită ordine, 
fără a le presa, pentru a se permite circulaţia va- 
porilor. 


a 


2. Pregătirea mate- | 2.1. Se pregătesc cîmpuri de pinză mari și mai mici, care 


rialului moale, de asigură o suprafaţă sterilă, acoperind bolnavul, 
protecţie pentru masa de instrumente. 

intervenţiile 2.2. Se pregătesc cîmpuri speciale, tăiate la centru (au 
chirurgicale. rolul de a mărgini plaga cu o suprafaţă sterilă). 


2.3. Se pregătesc halate, bonete, calote, măști, mănuși 
de bumbac, ciorapi chirurgicali (vor fi aşezate ,în 
casolete în ordinea inversă a utilizării, fără a fi pre- 
sate). ă 


„. Pregătirea ma- 
terialului moale 
pentru secții cu 
rise crescut față 
de infecţii : secţia 
nou-născuţi ; . 
terapie intensi- 


vă; arşi 


Atenţie! e Este interzisă păstrarea instrumentelor murdare, deoarece sub- 
stanţele organice de pe acestea sînt medii de cultură pentru mai: 
4 croorganisme. | 
e Instrumentele de cauciuc vor îi ferite de contactul cu solvenți 
organici, grăsimi şi căldură ; acestea le deteriorează. 
j e Solvenţii organici fiind inflamabil, vor fi utilizaţi cu mare a- 
tenţie. - a 
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i a 2 
Tipa 


Etape de execuţie Timpi de execuție 


1.1. Instrumentele metalice pregătite se introduc în cutii 
metalice închise. 

1.2. Sticlăria curățată şi uscată ; eprubetele şi baloanele 
prevăzute cu tampoane de vată se învelesc în hirtie 
albă şi se așază pe rafturile aparatului. 


1. Pregătirea ma- 
terialului. 


2.1. Se conectează aparatul la sursa de curent electric. 

2.9. Se urmărește creșterea temperaturii pină la 180*C, 
cu ajutorul termometrului (rezervorul se află în 
interiorul aparatului, iar coloana gradată la exte- 
ri0r). 

2.3. Se DE uta temperatura de 180*C timp de 60— 
90 minute, în funcţie de materialui din interior. 


3. Încheierea ste- 3.1. Se întrerupe sursa de căldură și se scoate aparatul 
rilizării. din priză. Ă 
3.2. Materialul sterilizat se scoate din aparat cînd ter- 
mometrul a coborit la 30—40*C. ă 
3.3. Se aplică pe cutii banderola care indică data și ora 
sterilizării, conținutul trusei, numele persoanei care 
a efectuat sterilizarea (fig. 5.4). 


2. Ubţinerea tem- 
peraturii de 
180*C. 


Fig. 54. Cutie cu in- 
sirumenle sterilizate. 


Atenţie! e Instrumentele-sterilizate la etuva cu aer cald sînt sterile timp 
de'24 ore, numai dacă cutiile nu au fost deschise, 


FIŞA 6.9. FOLOSIREA ȘI ÎNTREŢINEREA APARATELOR. 
ŞI INSTALAŢIILOR DE STERILIZARE 
„PRIN CĂLDURĂ UMEDĂ 


Sterilizarea prin căldură umedă se efectuează prin fierbere și antoclavare. 


A. STERILIZAREA PRIN FIERBERE 


Fierberea se poate face în cutii metalice, prevăzute cu un grătar pe care se 
aşază obiectele de sterilizat sau în fierbătoare electrice, care de asemenea au o 
tavă perforată pentru aşezarea instrumentelor. Grătarul sau tava fierbătoarelor dă 
posibilitatea de a scoate instrumentele din fierbător după sterilizare (v. planșa IV). 
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Etape de execuţiei Timpi de execuție 


Ț 


1.1. Se pregătesc în mod corespunzător seringile, acele, tubu- 
rile de cauciuc, sondele de cauciuc și de materia! plastic, 
instrumentele din metal (v. fişele 6.1, 6.3 şi 6,4). 

1.2. Se pregătește materialul de sutură : fire de nailon, bumbac, 
mătase în legături adecvate. 

1.3. În fierbătorul pregătit cn straturi de tifon pe suprafața 
grătarului, se introduce materialul de sterilizat. 

1.4. Se toarnă apă dedurizată în așa fel încit materialele să 
rămină acoperite pină la sftrșitul fierberii. 


1. Pregătirea 
materialului: 


2.1. Se conectează aparatul electric sau se aşază cutia me- 
talică pe o sursă de căldură. 

2.2. Se aşteaptă momentul în care apa fierbe şi se menţine 

aparatul conectat timp de 30 de minute, necesare ste- 

rilizării. 


2. Realizarea 
fierberii. 


„ Se deconectează aparatul sau se scoate din priză, sau se 

îndepărtează cutia metalică de la sursa de căldură. 

3.2. Se scurge apa. 

3.3. Pe cutii se aplică banderola cu datele privind sterili- 
zarea. 

3.4. După folosirea materialului steril cutiile metalice, fierbă- 
toarele se spală cu grijă pentru a nu deteriora partea elec- 
trică, se şterg cu o cirpă moale, menținîndu-le uscate pînă 
la următoarea întrebuințare. i 


3. Încheierea 
sterilizării. 


a 
Atenţie! e Sterilizarea prin fierbere se utilizează numai în lipsa unui mij- 
loc mai bun de sterilizare, nefiind o metodă sigură din cauza tem- 
perăturii apei (nu atinge decît 100*C sari 104*C în cazul în care 
fierberea se face într-o soluţie de bicarbonat de sodiu 1%). 
e Prin fierbere instrumentele de metal se: degradează. 
e Capacul fierbătorului este considerat nesteril. 
e Instrumentele sterilizate prin această metodă sînt considerate 
sterile numai timp de 8 ore (dacă cutiile nu au fost deschise). 


B. STERILIZAREA LA AUTOCLAV 


Autoclavul este un aparat. care sterilizează eu ajutorul vaporilor sub presiune; 
format dintr-un cazan cu pereţii dubli, se închide la partea superioară cu un capac, 
cu ajutorul unor buloane (fig. 55). Între pereţii autoclavului se introduce apă 
care prin fierbere se transformă în vapori. Aceştia pătrund în cazanul interior prin 
orificii situate în partea superioară şi de aici în casoletele care sînt introduse în 
autoclav cu orificiile deschise. Sursa de căldură poate fi electrică, gaz metan sau 
aragaz. 

Temperatura aburului din autoclay se măsoară cu un manometru de presiune 
prin echivalare în grade Celsius, astfel: la o presiune de 1 atm corespund 120"; 
1,5 atm corespundă 128C ; 2 atm corespund 13%C; 2,5 atm corespund 13%C 
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Etape de execuţie 


Timpi de execuție 


1, Pregătirea 1.1. Seringi de tip Record, Luer, pense, se așază pe tăvițele 
materialu- din interiorul aparatului, acoperite cu un strat de tifon 
lui. sau în cutii metalice pentru seringi. 

2. Pregătirea 2.1. Se deschide robinetul de aerisire. 
antoclavului.| 2.2. Se deschide robinetul de apă, robinetul prin care ies va- 

porii fiind inchis și se introduce apă dedurizată sau dis- 
- tilătă (aproximativ 1—6 litri). 

2.3. Se inchide robinetul cînd apa ajunge la „nivelul maxim“ 
indicat de tubul de nivel. 

2.4. Se introduc instrumentele de sterilizat. 

2.5. Se închide ermetic capacul prin stringerea şurubului, 

| învirtindu-l în sensul acelor unui ceasornic cu ajutorul 
minerelor. 

2.6. Se verifică dacă rețeaua are tensiunea de 220 V. 

3. Obţinerea 3.1. Se branșează aparatul la reţea și se pune fa funcţiune 
temperaturii întorcînd butonul comutatorului, punerea în funcţiune 
necesare fihid controlată cu ajutorul becului de semnalizare. 
sterilizării. | 3.2. În momentul apariţiei aburilor, se închide robinetul de 

aerisire, ceea ce permite creșterea presiunii din aparat în 
aproximativ 25 min la 1,5 atm. 

3.3. Se trece comutatorul pe poziţia I pentru reducerea pier- 
derilor de aburi prin supapa de siguranță. 

4. Încheierea | 4.1. După 30 min de la obţinerea presiunii de 1,5 atm, se 
sterilizării, opreşte funcţionarea aparatului prin intoarcerea butonu- 

lui pe poziţia „0“. 

4.2. Se deschide robinetul de aerisire și se aşteaptă ca presiu- 
mea să scadă la 0,5 atm. 

4.3. Se deschide și robinetul prin care se evacuează apa de 
condensafie de la gura aparatului, într-un vas pregătit 
anterior. 

4.4. Se deschide capacul sterilizatorului cînd presiunea a scăzut 
la „0“, prin deșurubare rotind uşor capacul împreună cu 
dispozitivul de etanșare, în sensul acelor de ceasornic, 
pînă ce pintenul opritor al dispozitivului de etanșare ia 
contact cu rama recipientului. 

4.5. Se scot instrumentele şi seringile- 

4.6. Se evacuează apa din aparat. 

4.7. Se şterge aparatul în interior pentru a-l_usca. 
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FIȘA 6.10. STERILIZAREA LA AGREGATELE 
CU COMANDĂ AUTOMATIZATĂ 
SAU SEMIAUTOMATIZATĂ 


La aceste aparate se sterilizează cu vapori supraincălziți sub presiune, c 
s „cu a 
cald, aceste aparate furnizind în același timp și apă sterilă, i ă 
| Astfel de aparate există la staţiile centrale de sterilizare care funcţionează în 
unităţile spitaliceşti şi la blocurile operatorii, unde rulajul materialului pentru 
sterilizat este foarte mare. E 


Etape de ezecuf Timpi de execuţie 


1. Purjarea. 1.1. Se închide capacul autoclavului, se rotesc cele patru mi- 
nere la maximum și se închide robinetul 5 (de la capacul 
autoclavului) (fig. 57 şi 58). 


4/4 
//, 


Fig. 57, Tabloul de comandă automatizată a unui agregat 
pentru sterilizare. 


[7 ȘI FA 
O Aoomer pescui 6 noauzr incurs 
umărul robinetului! 7 


i pete 
Zracuare_aer î 
Fig. 58. Placa indica- * 
Steriț/zare toare a robinetelor agre- 


gatelor de sterilizare au- 
tomatizată, ce se găseşte 
pe tabloul de. comandă. 


fvacvare abur 
- (care (id) 


fieverure a pres. abmosferiică 


Deschiderea usii 
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ROMÂNIA 

CURTEA DE APEL BUCUREŞTI 

Splaiul Independenţei nr.5, Cod postal 050091, Bucureşti, Sector 4 
SECȚIA A VI-A CIVILĂ 


Destinatar: 

BRESNICEANU DORIN NICOLAE 
DROBETA - TURNU SEVERIN, STR. 
KISELEFF, nr. 42, bl. E3, sc. 1, et. 4, 
ap. 12, judeţul MEHEDINȚI 


DOSARUL NR. 191/116/2014/a1 

Materia: Faliment 

Stadiul procesual al dosarului: Apel 

Obiectul dosarului: acţiune în anulare constatare 
nulitate absolută contract de novaţie 

Complet: S6 Completul 2A 


Comunicare Adresă 


emisă la 4 mai 2015 
Stimată doamnă/Stimate domn, 


în legătură cu dosarul având datele de identificare de mai sus, în calitate de Intimat, vă comunicăm 
că în termen de 15 zile de la primirea prezentei comunicări, sub sancţiunea decăderii din dreptul de a 
mai depune probe şi de invoca excepții”, aveți obligaţia de a depune întâmpinarea. Depuneţi 
documentele solicitate şi înscrisurile doveditoare într-un exemplar pentru instanţă şi câte un exemplar 
pentru fiecare parte, cf. art. 150 NCPC 


Conform art. 205 alin. (2) din Legea 134/2010 privind Codul de procedura civilă, întâmpinarea trebuie să 
cuprindă: 

a) numele şi prenumele, codul numeric personal, domiciliul sau reşedinţa pârâtului ori, pentru persoanele 
juridice, denumirea şi sediul, precum şi, după caz, codul unic de înregistrare sau codul de identificare 
fiscală, numărul de înmatriculare în registrul comerțului ori de înscriere în registrul persoanelor juridice şi 
contul bancar, dacă reclamantul nu le-a menţionat în cererea de chemare în judecată. Dispoziţiile art. 148 
alin. (1) teza a il-a sunt aplicabile în mod corespunzător. Dacă pârâtul locuieşte în străinătate, va arăta şi 
domiciliul aies în România, unde urmează să i se facă toate comunicările privind procesul; 

b) excepţiile procesuale pe care pârâtul le invocă față de cererea reclamantului; 

c) răspunsul la toate pretențiile şi motivele de fapt şi de drept ale cererii; 

d) dovezile cu care se apără împotriva fiecărui capăt din cerere, dispoziţiile art. 194 lit. e) fiind aplicabile în 
mod corespunzător; 

e) semnătura. 


Nota: - cu un exemplar al motivelor de apei 
1) în afara celor de ordine publică, dacă legea nu prevede altfel 


Parafa şefului instanței, 


(ştampila) Semnătura greți&rului, 


Porui 


Catre, 


TRIBUNALUL CALARASI 
Referitor: Dosar nr. 191/116/2014/a1 
DOMNULE PRESEDINTE, 


Subscrisul CII HARSESCU NICOLETA, cu sediul in Calarasi, str. Stirbei Voda, bl. M18, sc. C, et. 
P, ap. 4, jud. Calarasi, in calitate de lichidator judiciar al debitoarei SC VICTOR AVIA SRL, numit 
conform Sentintei Civile nr. 81/2014 din data de 05.03.2014, pronuntata de Tribunalul Calarasi, in 
temeiul disp. Art. 466 Cod pr.civ., formuleaza 


in contradictoriu cu paratii: 

- BRESNICEANU DORIN NICOLAE-CNP 176120725056, domiciliat in Drobeta Turnu 
Severin, str. Kiseleff, nr. 42, bl. E3, sc. 1, et. 4, ap. 12, jud. Mehedinti; 

- SC VICTOR AVIA SRL-in faliment, cu sediul in Calarasi, str. Proiectata, bl. VS, sc. 5, ap.] 
judetul Călărași, prin curator special Nicolae Nicoleta, cu sediul in Calarasi, str. Rahova, nr. 123, 
jud. Calarasi 

si 

- PORSCHE LEASING IFN S.A., cu sediul in B-dul Pipera, nr. 2, cladirea Porsche Bank 

077190, Voluntari, jud. Ilfov, ]23/493/2004, CUI Ro 12064199, 


APEL 


Impotriva sentintei civile nr. 63/11.03.2015 pronuntata de Tribunalul Calarasi-Sectia Civila, in 
dosarul nr. 191/116/2014/a1, pentru ca prin hotararea ce o veti pronunta sa dispuneti, admiterea 
apelului, anularea in tot a sentintei apelate si, rejudecand, sa admiteti actiunea astfel cum a fost 
formulata, si ca atare anularea contractului de novatie incheiat la data de 26.02.2014 intre 
PORSCHE LEASING IEN S.A., VICTOR AVIA SRL si BRESCEANU DORIN NICOLAE, cu 
obligarea paratului BRESCEANU DORIN NICOLAE, la restituirea catre AVICTOR AVIA SRL a 
autoturismului marca WOLSVAGEN, ce a facut obiectul contractului de novatie. 


I. Scurt istoric: 

La cererea creditoarei Administratia Finantelor Publice Calarasi, Tribunalul Calarasi ca admis 
cererea de deschidere a procedurii insolventei fata de debitoarea VICTOR AVIA SRL, prin sentinta 
civila nr. 81/05.03.2014. 

In urma demersurilor efectuate in cadrul procedurii de insolventa, Primaria Municipiului Calarasi 
ne-a comunicat, prin adresa nr.10940/04.04.2014, faptul ca debitoarea VICTOR AVIA SRL 
figureaza inregistrata cu o serie de bunuri mobile, printre care si un autoturism marca Volswagen 
Tiguan, dobandit conform contractului de leasing nr. 9050383/24.09.2008, fara a se indica numele 
societatii de leasing. 

Asociat unic si administrator al debioarei VICTOR AVIA SRL a fost dl. Avadanei Victor, care a 
decedat in cursul lunii ianuarie 2014, ca urmare a unui incendiu survenit in data de 25.12.2013. 

In urma notificatilor trimise pe adresa asociatului unic si adminstrator Avadanei Victor, la biroul 
administratorului judiciar s-au prezentat fiica acestuia si sotul ei, dl. Bresniceanu Dorin Nicolae, 
care au sustinut ca nu dețin actele societatii debitoare si ca nu doresc preluarea societatii 
datorita datoriilor acumulate de aceasta. 

Referitor la autoturismele aflate in patrimoniul societatii debitoare conform informatiilor primite de 
la Administratia Finantelor Publice Calarasi, acestia au declarat faptul ca autoturismul JEEP Grand 
Cherokee(CL 03 ELK) se afla in posesia lor, dar este nefunctional, iar referitor la autoturismul 
VW Tiguan, acestia au sustinut ca ar fi fost preluat de firma de leasing. 


e = 


Prin adresa nr.1935/11.08.2014, Porsche Leasing Romania IFN S.A. a confirmat incheierea 
contractului de leasing nr.9050383/24.09.2008 si achizitionarea de catre debitoarea VICTOR AVIA 
SRL, in sistem leasing, a autoturismul marca Volskwagen cu seria sasiu WVGZZZ5NZ9W 514255. 
Totodata prin adresa nr.935/2014, parata Porsche Leasing Romania IFN S.A. a precizat faptul ca, 
in data de 26.02.2014, a fost incheiat un contract de novatie intre PORSCHE LEASING 
ROMANIA IFN S.A., VICTOR AVIA SRL (prin Bresniceanu Dorin Nicolae) si BRESNICEANU 
DORIN NICOLAE, prin care s-a transferat contractul de leasing nr. .9050383/24.09.2008 catre 
paratul Bresniceanu Dorin Nicolae, 


II. Sentinta apelata este nelegala, motiv pentru care solicitam admiterea apelului pentru. 
urmatoarele argumente: 

Prin sentinta civila nr.63/2015, Tribunalul Calarasi-Sectia Civila, in dosarul nr.191/116/2014/a1, a 
respins actiunea formulata de lichidatorul judiciar al debitoarei VICTOR AVIA SRL si a obligat 
achitarea sumei de 5.000 lei cu titlu de cheltuieli de judecata. 

In esenta, instanta de fond a retinut ca debitoarea VICTOR AVIA SRL avea doar un drept de 
folosinta asupra autoturismului VW Tiguan pana la plata integrala a ratelor de leasing, astfel ca, 
prin contractul de novatie, nu ar fi pierdut un bun ce ar fi putut fi valorificat in procedura 
insolventei, si ca atare drepturile creditorilor nu ar fi fost afectate potrivit disp.art.79 din Legea 
nr.85/2006. 

In ceea ce priveste mandatul dat lui Bresniceanu Dorin Nicolae de catre fostul administrator 
Avadanei Victor, tribunalul a constatat ca aceste critici pot privi efectele unui mandat aparent ce pot 
fi analizate pe calea dreptului comun, insa nu pot fi apreciate ca determinand caracterul fraudulos al 
acestui act in baza art.79 din Legea nr.85/2006. 

Potrivit art.79 din Legea nr.85/2006, administratorul judiciar sau dupa caz, lichidatorul poate 
introduce la judecatorul sindic actiuni pentru anularea actelor frauduloase incheiate de debitor in 
dauna drepturilor creditorilor, in cei trei ani anteruori deschiderii procedurii. 

Potrivit art.80_din Legea nr.85/2006, administratorul judiciar sau dupa caz, lichidatorul poate 
introduce la judecatorul sindic actiuni pentru anularea constituirilor sau a transferurilor de 
drepturi patrimoniale catre treti si pentru restituirea de catre acestia a bunurilor transmise si a. 
valorii altor prestatii executate, realizate de catre debitor prin urmatoarele acte: 

-a) acte de transfer cu titlu gratuit, efectuate in cei 3 ani anteriori deschiderii procedurii; 

-b) operatiuni comerciale in care prestatia debitorului depaseste vadit pe cea primita, efectuate in 
cei 3 ani anteriori deschiderii procedurii; 

-c) acte incheiate in cei 3 ani anteriori deschiderii procedurii, cu intentia tuturor partilor implicate 
in acestea de a sustrage bunuri de la urmarirea de catre creditori sau de a leza in orice fel. 
drepturile; .... 

In primul rand, referitor la mandatul acordat paratului Bresniceanu Dorin Nicolae, trebuie retinut ca 
acest mandat a fost dat de catre societatea debitoare prin administrator, si nu personal de catre fostul 
administrator. 

In acest sens, avand in vedere ca mandatul privea transferul de drepturi ale societatii debitoare si 
nu personale ale fostului administrator, apreciem ca instanta de fond, in mod eronat a retinut ca se 
poate aprecia asupra mandatului doar pe calea dreptului comun. 

Trebuie retinut faptul ca, paratii nu au depus la dosar acte din care sa rezulte ca, anterior 
accidentului din data de 25.12.2013, data la care fostul administrator a intrat in coma, s-au efectuat 
demersuri/corespondenta cu societatea de leasing in vederea perfectarii contractului de novatie, 
pentru a confirma mandatul aparent astfel cum a retinut instanta de fond. 

In acest sens, dat fiind relatia dintre fostul administrator Avadanei Victor, socru, si paratul 
Bresniceanu Dorin Nicolae, ginere, cererea in anulare trebuie avuta in vedere si analizata in functie 
de data la care s-a incheiat contractul de novatie, respectiv 26.02.2014 si nu de data mandatului. 
Daca paratul Bresniceanu Dorin Nicolae nu detine actele societatii debitoare, iar la data de 
26.02.2014, administratorul societatii era decedat, ne intrebam cum a avut acesta acces la 
Stampila societatii pentru a o aplica pe contractul de novatie??? 

Mai mult, potrivit art.2030 lit.c) Cod civil, mandatul inceteaza prin moartea, incapacitatea sau 
falimentul mandantului sau madatarului. 
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Avand in vedere ca asociatul si administratorul unic al societatii debitoare a decedat anterior 
semnarii contractului de novatie, iar datorita gradului de rudenie dintre cei doi, paratul Bresnuceanu 
Dorin Nicolae a avut cunostinta de acest aspect, dat fiind faptul ca mostenitorii legali ai fostului 
asociat si administrator nu au preluat societatea si, ca atare nu au confirmat mandatul, rezulta ca, la 
data incheierii contractului de novatie, societatea debitoare nu avea reprezentant si ca atare nu putea 
incheia acte juridice de transfer, indiferent de existenta mandatului. 

Ca atare contractul de novatie a fost semnat din partea societatii debitoare de catre o persoana care 
nu avea calitatea de reprezentant si nici mandat valabil. 

Potrivit art.229 din Legea nr.31/1990, societatile cu raspundere limitata se dizolva prin faliment, 
incapacitatea, excluderea, retragerea sau decesul unuia dintre asociati, cand datorita acestor cauze, 
numarul asociatilor s-a redus la unul singur. 

Se excepteaza cazul cand in actul constitutiv exista clauza de continuare cu mostenitorii 
(art.229 alin.2 Legea nr.31/1990). 

Avand in vedere decesul asociatului unic, precum si faptul ca mostenitorii nu si-au exprimat 
continuarea functionarii societatii, a semna un act in numele unei societati care nu mai avea 
reprezentant, fara a fi mostenitor sau a avea mandat din partea mostenitorilor, conduce la anularea 
acestuia, cu atat mai mult cu cat actul de transfer a produs o pierdere celorlati creditori. 

Novatia este un contract prin care partile sting o obligatie pentru a o inlocui cu o obligatie noua. 
Novatia prin schimbare de debitor inseamna introducerea unui element nou in raportul de obligatie, 
respectiv noul debitor ia locui vechiului debitor care este liberat. 

Pentru a opera novatia, este necesar sa fie indeplinite urmatoarele conditii: 

-existenta unei obligatii, care urmeaza sa se stinga prin novatie; 

-nasterea unei obligatii noi, care, de asemenea, trebuie sa fie valabila; 

-noua obligatie trebuie sa contina un element nou; 

-intentia de a nova, care constitutie elementul esential al novatiei. 


In lipsa intentiei de a nova toate celelalte conditii nu duc la concluzia ca intre parti s-a realizat o 
novatie. Numai vointa partilor poate sa faca acest lucru si, de aceea, in aceasta privinta, vointa 
partilor trebuie exprimata clar. Legea dispune ca “novatia nu se prezuma”-art.1610 Cod civil. Vointa 
de a face trebuie sa rezulte evident din act, fiind aplicabile si disp. art.1130 din Codul civil. Prin 
urmare, vointa de a nova trebuie sa fie certa si neindoielnica, conditii neintrunite in speta, datorita 
faptului ca dl. Avadanei Victor, reprezentantul legal al societatii debitoare decedase la acel moment, 


fapt cunoscut de catre paratul Bresniceanu Dorin Nicolae, astfel ca, pe de o parte, mandatul 
incetase. 


Pe de alta parte, mandatul dat paratului Bresniceanu de a reprezenta societatea in relatia cu 
societatea de leasing, fiind un mandat general, NU acopera acordul de vointa necesar pentru 
incheiere unui contract de novatie, astfel cum prevad disp.art.1610 Cod civil. 


Totodata, paratul Bresniceanu Dorin Nicolae nu au facut dovada ca transferul autoturismului urma 
sa fie realizata cu titlu gratuit. 


Este de notorietate, a se vedea pe orice site auto, faptul ca cedarea contractelor de leasing se 
realizeaza prin achitarea partiala de catre noul debitor catre vechiul debitor a unor sume pentru 
cedarea/cesiunea contractului de leasing. 


A ceda gratuit un contract de leasing, mai ales de catre o societate comerciala, dupa achitarea a 
peste 90% din contractul de leasing, fac dovada intentiei partilor direct interesate de a sustrage 
bunuri din patrimoniul debitoarei si de a frauda pe ceilalti creditori. 

Dispozitiile art.80 din Legea nr.85/2006 fac referire la anularea transferurilor de drepturi 
patrimoniale catre terti prin acte de transfer cu titlu gratuit si in frauda creditorilor. 

Potrivit art.31: Cod civil, patrimoniul unei persoane fizice sau juridice include toate drepturile si 


datorijle ce pot fi evaluate in bani si apartin acesteia. 


- 


In cadrul probatoriului nu am regasit notificari din partea societatii de leasing cu privire la incetarea 
contractului de leasing pentru neplata ratelor scadente (fila 9 paragraf 7 din sentinta civila apelata), 
societatea debitoare fiind la zi cu platile contractului de leasing. 

Parata Porsche leasing IFN SA a sustinut totodata ca suma de 19.717,35 lei reprezinta valoarea 
reziduala si nu rate neachitate. 

Deci societatea debitoare, la momentul incheierii contractului de novatie era la zi cu platile 
aferente contractului de leasing, ramand de achitat doar valoarea reziduala. 


Avand in vedere acest fapt, ramand de achitat doar valoarea reziduala, societatea debitoarea trebuia 
doar sa isi exprime optiunea cu privire la achitarea sau nu a valorii reziduale. 

Fara a mai face referire la sustinerile mincinoase ale paratului Bresniceanu cu privire la preluarea 
autoturismului de catre societatea de leasing ca urmare a neplatii ratelor scadente, cu scopul de a 
ascunde preluarea autoturismului in dauna creditorilor, trebuie retinut ca, dupa deschidrea 
procedurii de insolventa, administratorului judiciar putea opta pentru mentinerea contractului de 
leasing conform disp.art.86 din Legea nr.85/2006, astfel ca societatea de leasing nu putea invoca 
rezilierea contractului, mai ales ca societatea debitoare era cu platile la zi a ratelor de leasing. 


In mod eronat instanta de fond a retinut ca actul de novatie nu reprezinta un act fraudulos pe motiv 
ca administratorul judiciar nu a facut dovada ca ceilalti creditori ar fi fost de acord cu avansarea 
sumelor necesare pentru plata ratelor de leasing ramase de achitat. 


In primul rand, asa cum am aratat mai sus, instanta de fond face o confuzie intre rate de leasing si 
valoarea reziduala, in cazul de fata, asa cum chiar parata PORSCHE LEASING ROMANIA IFN 
S.A. a sustinut, societatea debitoare era la zi cu plata retelor de leasing, ramand de achitat valoarea 
reziduala, contractul nefiind reziliat. 


In al doilea rand, avand in vedere ca ne aflam in fata unui contract de leasing financiar, la sfarsitul 
perioadei, dupa achitarea ratelor de leasing, utilizatorul are posibiliatea de a achita valoarea 
reziduala sau de a ceda autoturismul. 


Administratorul judiciar, desemnat dupa deschiderea procedurii de insolventa, fata de imprejurarea 
ca mai era de achitat doar valoarea reziduala, fiind reprezentul societatii debitoare, fie putea solicita 
creditorilor avansarea sumelor pentru achitarea bunului sau fie putea el insusi sa incheie un contract 
de novatie prin care sa poate obtine macar contravaloarea unora din ratele de leasing deja achitate, 
fapt ce ar fi condus la achitarea partiala a creantelor inscrise la masa credala. 


Consideram ca sentinta apelata este neintemeiata si in ceea ce priveste obligarea la plata sumei de 
5.000 lei onorariu avocatial. 


Apreciem ca onorariul aprobat de catre instanta de fond este mult prea mare, in conditiile in care, 
parata PORSCHE LEASIGN ROMANIA IEN S.A. a tergiversat solutionarea dosarului, cauzand 
doua amanari successive pentru necomunicarea actelor solicitate de catre instanta. 


In concluzie, va solicitam admiterea apelului, anularea in tot a sentintei apelate, si ca atare, anularea 
contractului de novatie si obligarea paratului Bresniceanu la restituirea autoturismului ce a facut 
obiectul acestui contract. 


In drept: disp.art. 466 si urm. Cod pr.civ. 
Probe: inscrisuri 


CII HARSESCU NICOLETA 


Lichidator judiciar al debitorului VICTOR AVI S ROBINET NDIMOLAL 
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E: , , ; Mijloace | Temperatura 
s Denumirea obiectului de sterilizare | şi presiunea Durata 
D. Qbiecte din bumbac 
7.| Cîmpuri, balate şi cearşafuri operatorii, 
mănuși, măști de titon, calote, ciorapi, 
comprese, meșe, lenjeria din secţia 
de nou-născuţi, de terapie intensivă, 
obstetrică ete. : autoclav 1330 — 30 min 
2 atm 


FIȘA 6.12. CONTROLUL STERILIZĂRII | 


Veriticarea funcționalităţii aparatelor și instalaţiilor de sterilizare se reali- 
zează prin controlul sterilizării cu metode chimice, fizice și biologice. 

1. Metode chimice : o dată cu materialele, în etuva Poupinel sau autoclav 
se introduc fiole care conțin substanțe chimice a căror coloraţie se modifică la o 
temperatură peste 110*C: benzonaftolul cu fuxină devine roșu închis la 110*G; floa- 
vea de sult devine gălbuie la 115*C; acidul benzoic cu verdele briliant devine verde 
Ja 121%; glucoza cu citrat de sodiu devine galben-brună la 123*C. 

Dezavaniaj : nu informează şi asupra duratei păstrării temperaturii. 

2. Metode fizice : manometrele și termometrele furnizează informaţii privind 
presiunea şi temperatura din aparatul utilizat. 

3. Metode biologice : se introduc eprubete cu germeni rezistenți la temperaturi 
înalte : bacilul tetanic rezistă pînă la 110*C ; bacilul subtilis rezistă pînă la 120*C. 
„Stearotest 120“ rămine incolor. 

Atenţie! e Nu s-a efectuat sterilizarea materialelor dacă: 
a. fiolele cu substanțe chimice introduse nu și-au schimbat culoarea 3 
b. se dezvoltă germeni în eprubetele care au fost scoase din aparatul 
în care s-a efectuat sterilizarea. 


| SUPRAVEGHEREA BOLNAVULUI 


În îngrijirea bolnavului sora medicală este obligată să su, 
n avului sora pravegheze bolnavul 
pentru” a tutege toate dătâle privind starea- generală și-evoluțiă bolii a cestiliă;-"e0- 


muziciid îiediculur t0t 6-a” observat-ia “bolnav, în cursul zili 


observaţiile sale sînt sist 


ment medical, știinţitic şi medico- 
judiciar. Ea se completează de 
sora medicală exact, clar și ordo- 
nat pentru a reflecta corect starea 
bolnavului. Aceasta cuprinde datele 
personale ale bolnavului şi cele 
principale legate de internarea 
acestuia, 

Partea principală cuprinde uv 
sistem de coordonate în care se no- 
tează grafic valorile obţinute prin 
urmărirea funcțiilor vitale: circu- 
laţia, respiraţia, termoreglarea şi 
diureza. Pe abscisă, împărţită pe 
zile de boală (fiecare zi în cite 
două jumătăți pentru dimineață şi 
seară), se notează timpul în care 
evoluează boala. Pe ordonata gra- 
ficului se notează valorile tempe- 
raturii, tensiunii arteriale, frec- 
venţei pulsului, respirației, precum 
şi cantitatea de urină emisă în 24 
de ore. 


faze de temperatură 
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Fig. 59. Foaie de lemperatură. 
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Elemente de observației 


Caracteristici 


5. Durerea. 


Fig. 60. Zone anatomocii- 
nice ale peretelui anteriori 
abdominal : 
1 — hipocondru drept şi 
sting ; 2 — flancuri drept! 
şi sting; 3 — fose illaccl 
dreaptă şi stingă; f--epl- 
gastru; $ — zona ombi-i 
licală ; 6 — hipogastru. 


— Contracţia mus- 
culară = punerea 
în tensiune sau 
scurtarea fibre- 
lor musculare, 


— Convulsia = suc- 
cesiune de con- 
tracţii puternice 
involuntare a 


— intensitate mică, suportabilă (dureri articulare reu- 


matismale) pînă la durere de mare intensitate (colică 
renală, hepatică); 


— spontană sau provocată prin palpare se poate defini ca 


jenă, apăsare, presiune, crampe, ruptură, fișiere, ten- 
siune, arsură ; 


— de durată, de la citeva ore la cîteva zile, în funcţie de 


cauză, avind un caracter de permanenţă sau intermi- 
tență; 


— direcția în care iradiază durerea — în ulcerul gastric sau 


duodenal, durerea iradiază din epigastru în spate: 
în colelitiază din hipocondrul drept în umărui drept 
în apendicita acută în fosa iliacă dreapta etc. (fig. 60). 


Oi 


— convulsii locale sau generale; 

-— convulsii clonice (scurte) ; 

— convulsii tonicoclonice (scurte, ritmice asociate cu al- 

tele cu caracter permanent). 

Se va înregistra ora exactă cînd s-au produs, durata, 
caracterul, localizarea ; dacă au apărut spontan, 
în timpul somnului sau sub influența unei excitafii, 
eventual după enervare; dacă au fost însoţite de 
pierderea cunoștinței, de tulburări sfincteriene etc. 


— Pareza = o scă- 
dere a funcției 
motorii muscu- 
lare FA 

— Paralizia = dispa- 
riția totală a 
funcției motorii 
musculare. 


=— paralizia musculaturii vezicii urinare sau a rectului 


unor grupe 
musculare. - 

7. Parezele şi pa-  |— paralizii periferice — scăderea tonusului muscular 
văliziile mișcările pasive se pot efectua cu o amplitudine mult 


mai “mare; 

— paralizii centrale — sint spastice, cu tonusul muscular 
păstrat sau chiar exagerat, mișcările pasive pot fi exe- 
cutate cu o amplitudine mult mai mică. Distingem: 
— hemiplegia sau paralizia unei jumătăţi laterale a cor- 

ului ; 
Fri Aatapieşiă — paralizia membrelor inferioare ; 
u tetraplegia — paralizia celor patru membre; 


care sa manifestă prin retenție de urină sau materi 
fecale ; 


—— paralizia sfincterelor, cauză a incontinenței de urină şi 


materii fecale. 
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| FIŞA 7.2. MĂSURAREA ȘI NOTAREA TEMPERATURII | 


Temperatură = rezultatul proceselor oxidative din organism, generatoare de 
căldură prin dezintegrarea alimentelor energetice. 
.„.  Yermoreglare = funcţia organismului care menține echilibrul între producerea 
căldurii (termogeneză) și pierderea căldurii (termoliză) pentru păstrarea valorilor 
constante (homeotermie) de 36,7*—37*C dimineaţa şi 37—37,3*C seara. 

Seop : descoperirea unor modificări patologice ale valorii. temperaturii cor- 


pilui. n onorarea im em me e n 


——"L&cul de măsurare : cavităţi semiinchise (axilă, 
cală) Său cavităţi închise (rect, vagin). ” 
Materiale necesare : termometru maximal individual (v. planșa I); casoletă 
ă cu tampoane dă vată şi coiiiprăse de titoii iiestarile ; prosop individual; să 
pun sau_detergenți; pahar că 3/4 soluție de 2lorăinină 1%, piiă-la 5%; tavă; 


sticlă cu ulei de vaselină ; Sticlă cu alcool inăditina 


i cavitatea bu- 


plica inghinală, 


tinind =, iza Di eo ai 


Etape de execuţie Timpi de execuţie 


1. Pregătirea materiale- “| 1.1. Se pregătesc materialele necesare. 
lor şi instrumentelor. | 1.2. Termometrul se verifică pentru a-i observa 
| integritatea, funcţionalitatea şi dacă mercurul” 
este coborit în rezervor. 


A Ea 
li 1.3. Se şterge termometrul de soluție dezinfectantă 
(irită tegumentele). | 
2. Pregătirea psihică și 2.1. Se anunţă bolnavul. : 
fizică a bolnavului 2.2. Se așază bolnavul în decubit dorsal, confor- 


tabil, cu capul pe pernă sau în poziţie șezindă, 
pe scaun. 


. Se ridică braţul bolnavului. 

Se şterge bine axila bolnavului, prin tampo- 

nare cu prosopul lui (frecarea ridică tempera- 

tura). 

Termometrul se fine ca un creion în poziţia 

pentru scris. 

Se așază termometrul cu rezervorul de mercur 

pe pielea centrului axilei, paralel cu toracele 

(se evită lenjeria). 

Se apropie brațul bolnavului de trunchi cu an- 

tebraţul îlectat pe suprafața anterioară a t - 

racelui (fig. 61). 

6. Se menţine termometrul timp de zece minute. 

7. Se scoate termometrul din axila bolnavului 
şi se așază pe tava medicală. 

-8. Bolnavul este așezat în poziţie comodă. 

9. Se şterge termometrul cu o compresă uscată 

și se citeşte gradaţia. . 


3. Efectuarea tehnicii. 
A. Mă 


ăsurarea în axilă. 


Fig-3 î. Măsurarea tempera- 
tuzii "în azilă. 
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Fig. 64. Curbă de febră intermilentă (c) şi intermitentă periodică (d). 


Elemente de observație Timpi de execuţie 


6...Lnterpretarea „rezul- 6.1. Temperatură normală (fiziologică) : 36*—37C 

tatalor.(îig..63 Și 84). —atebril. 

6.2. Valori patologice — hipertemie : 37*—38* —sub- 
febril ; 38*—39"—febră moderată ; 39*—40* — 
febră. ridicată ; 40%—41* — hiperpirexie. 

- 6.3. Hipotermie — sub 36*C. 


7. Reorganizarea locului | 7,1. Se scutură termometrul pînă cînd Hg coboară 
de muncă. în rezervor (termometrul se ţine ca un creion 

A în timpul scrisului), 

7.2. Se spală termometrul cu apă curentă și deter- 
genţi sau săpun lichid. 

7.3. Se spală paharul şi se schimbă soluţia dezinfec- 
tantă. s 

7.4. Se introduce termometrul în pahar. 


Observaţii: e Termometrul se menţine timp de zece minute, altfel înregistrarea 
nu este reală ! 
e Dacă axila bolnavului nu este uscată, umiditatea modifică valoarea 
temperaturii. 
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Reeomandări e Dimineaţa măsurați temperatura spre ora 8 și seara spre 
ora 17. 
e Susțineţi termometrul la copii, bătrîni, inconștienți, agi- 
taţi și măsuraţi în cavitățile semiînchise. 
e În situaţia unor valori prea ridicate sau scăzute neprevă- 
zute, repetaţi măsurarea temperaturii sub supraveghere. 
Contraindicaţii e Nu măsuraţi în cavitatea bucală la bolnavii agitaţi, 
la copiii care nu cooperează, la bolnavii cu respiraţie 
nazală dificilă sau inflamații bucale. 
e Nu măsurați rectal la bolnavii agitați, cu inflamații 
anale, rectale, cu operaţii rectale. 


Respirația = funcția importantă prin care se realizează aportul de oxigen ne- 
xesar proceselor vitale ale organismului, în paralel cu eliminarea în atmosferă a 
dioxidului de carbon rezultat din acestea. Prima etapă este ventilația pulmonară 
(circulaţia aerului prin plămini), care se realizează prin cele două mișcări venti- 
latorii de sens opus — inspiraţia şi expiraţia — în care volumul cutiei toracice 
creşte şi respectiv descrește. 

Seop : constituie un indiciu pentru stabilirea, diagnosticului, aprecierea evo- 


luției bolii, reezggăştărea „cozaplicaţiilor, Brolinosticul BO” 


—Căradleristici ale frecvenţei respirajiei : suplă, tegulătă; amplă, pe nas, lentă 
şi profundă. Frecvența normală a respirației se observă în figura 65. 


= 


feme Bârbat: 


FIŞA 7.3. OBSERVAREA ȘI NOTAREA RESPIRAȚIEI 


Frecventa 


Epeedrer | Peonâscuti 


Cazi met 


Fig. 65. Variaţiile frecvenjei respirajiei în funcţie de sez şi oirstă, 


Materiale necesare : ceas cu secundar; paie de observaţie; cerneală sau pix 


ăi Stră e eaeo see dei re 


cu pastă alba: 


Etape de ii 


execuţie Țimpi de ezecuţie 


materiale- Nane 


| 
1. Pregătirea 1.1. Se pregătesc materialele necesare. 
lor. E i 
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Timpi de execuţie 


1.1. Se anunţă 'bolnavul că i se va măsura pulsul. 


2=+.|1-2. Se “explică bolnavului modul de măsurare; o 


stare emotivă creată de necunoscut îi poate 
modifica valorile pulsului. 

1.3. Bolnavul se-menţine în stare de repaus fizic şi 
psihic 5—10 minute cu brațul sprijinit, pentru 
relaxarea. mușchilor antebraţului. 


2. Executarea tehnicii. 
A. Măsurare în artera 
radială: 


Fig. 68. Măsurarea pulsului 
în artera radială, 
| B. Măsurare în aceeași 
succesiune de timpi, 
în alte artere: caro- 
tidă, cubitală,” hu me- 
-rală, femurală, popli- 
tee, tibială posterioa- 
ră, pedioasă (fig. 69): 


3. Notarea cifrică în 
—|- carnetul propriu. 


pa: Spătaxă-pe. „miini_cu-apă. și. săpun | 
2.2. Se reperează șanțul radial pe extremitatea dis- 
tală a antebraţului, în continuarea policelui. 
2-3. Se fixează degetele palpatoare pe traiectul arte- 
rei și cu ajutorul policelui se îmbrățișează an- 
tebraţul la acest nivel (fig. 68). 

2.4. Se exercită o ușoară presiune asupra peretelui 
arterial cu virtul degetelor (index, mediu şi inelar) 
de la mina dreaptă și se percep zvieniturile 
pline ale pulsului. 

2.5. Se numără zvicniturile percepute urmărind se- 
cundarul cronometrului sau ceasului timp de 
un minut (se începe numărătoarea de la 1/4, 
1/2,:3/4 sau un minut). Fi 


3.1. Se notează în carnetul propriu: numele şi pre- 
numele bolnavului; salonul și patul; data; 
valorile măsurate : D (dimineaţa) sau S (Seara). ; 


4. Notarea grafică (în 
foaia de temperatură 
a bolnavului). 


4.3. Se notează un punct roșu la intersecţia frecven- 


4.1. Pentru fiecare linie subţire orizontală a foii de 
temperatură se socotesc patru pulsaţii. 

4.2. Pe ordonată se notează frecvența (numărul zvic- 
niturilor pe minut), iar pe abscisă timpul cînd 
s-a măsurat. 


jei și a timpului. 
4.4. Se unesc punctele notate cu o linie roşie și se 
obține curba pulsului (fig. 70). 


|5. Reorganizarea locului 
de muncă. tu 


5.1. Foaia de observaţie se aşază în dosarul salonu- 
lui. 


6. Interpretarea 
frecvenţei pulsului, 


6.1. Frecvența pulsului variază fiziologic după vîrstă, 
emoţii, efort etc. (fig. 71 și 72). 

A. Variaţii. fiziologice ale frecvenţei pulsului : 

— puls tahicardic în: ortostatism, “etort fizic şi 
psihic, emoţii puternice, în cursul digestiei ; 


În N OO 


— puls bradicardie în: decubit, stare de repaus, li- 
nişte psihică. 
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p. 
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Fig. 69. 


e — poplitee; 


Măsurarea pulsulai în artera: 
a — carotidă; d — cubitală; c — humerală ; d—femurals ; 


[ — pedloasă ; g — tibială posterioară. 


Fig. 29. Notarea grafică a palazlai. | 30 123 loa 
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Big. 72. Valorile frecvenței pulsului în funcție de vtrstă. 
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Fig. 74. Diagrama pulsajillor arteriale în timpul decom- 
primării manșetei. pneumatice, 
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pa ra Timpi de execuţie 
B. Cu apara- | 3.1. Se execută în aceeași succesiune de timpi, cu excepţia 
tul Pachon. timpului '3.2. 
3.2. Citirea valorilor T.A. se face pe cadranul manometru- 
lui Pachon. 
4. Reorgani- 4.1. Se așază tensiometrul şi stetoscopul pe tava medic: 


Zarea locu- | 4.2. Se aşază bolnavul în poziţie comodă. 
ui de mun: | 4.3. Spălare pe mmiini cu apă şi săpun! 
i -: Pila ['4.4. Se dezintectează stetoscopul cu tampoane de vată cu 

Re alcool. 

4.5, Se aşază aparatul în dulapul pentru instrumente şi ma- 


teriale medicale. = 


5. Notarea ci- | 5,1. În carnetul propriu se notează cifric valoarea tensiunii 
maxime și minime măsurate, numele şi prenumele bol- 
navului, salonul, data, 


6.1. Se notează grafic în foaia de temperatură cu culoare al- 
bastră (creion, pastă, cerneală). 


Etape de 


Timpi de execu ie 


execuție 
6.2. Se socotește pentru fiecare linie orizontală a foii de tem- 
peratură o unitate coloană de FIg. Deasupra liniei groase 
se notează tensiunea arterială maximă, iar tensiunea 
arterială minimă dedesubt (fig. 76). 
7. Interpre- 7.1. Valorile normale şi patologice ale T.A. în funcţie de virstă 
tarea rezul- (fig. 77). 
tatelor. 


Fig. 76, Notarea grafică a tensiunii arteriale, 
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Fig. 72. 
Observaţii e Nu interpretați rezultatele obținute cu bolnavul. za 


e Eicctuaţi cu grijă pregătirea psihică şi fizică a bolnavului. 
e Pentru măsurarea tensiunii arteriale la unii bolnavi, folosiţi întot- 
deauna același aparat. 
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Etape de. 
execuție 


6. Reorganiza- 


rea locului 
de muncă. 


Timpi de execuție 
5.2. Se notează grafic cu creion albastru, sub forma unei co- 
loane ce are hașurată numai partea superioară ce cores- |. 
punde cantităţii de urină a zilei respective (fig. 79). IP 
773 ALI3 
[L2 PAA E ICI FIII ITI 
[3020 | 150 | 8 | 41 
2500 | 440 | 52 | 42 
[2506 
2900] 120 40 139 
zici 2 | 
1000] 80 | 22 | 37 ț 
i 
500| 80 | | - 
o Lola | = II e 
dehizte îi ii 


Fig. 73. Nofarea grafică a diurezei. 


6.1. Vasele în care se face colectarea urinei pe timp de 24 ore 
se depozitează în lucăperi răcoroase, pentru a se preveni 
descompunerea urinei. 

6.2. La urina colectată se adaugă cîteva cristale de timol care 

împiedică procesele de fermentație, dar nu modifică reac- 

iile chimice. 


tatelor. 


7.1. Valori fiziologice normale ale volu mului de urină : femei =: 
1 000—1 400 ml/24 ore ; bărbaţi := 1 200—1 800 11/24 ore. 
7.2. Valori patologice: poliurie =.peste 3000 1nl/24 ore; 
oligurie = sub 1000 ml/24 ore; anurie = absența urinei 
în vezică, ,. 
1.3. Se vor observa califățile urinei : 
a. culoarea ; normal. — galben deschisă == urină diluată; 
brun închisă = urină concentrată ; 
patologic — brun închisă (și spumă) în icter; 
roție deschisă pină la roște brună=urină cu 
singe (hematurie) ; 
fiziologic — albastru-verde == tratament cu 
albastru de metilen ;. cafeniu-roșu-brun-n: 
i gru=tratament cu chinină sau acid. salicilj 
h. miros: caracteristic; amoniacal (în fermentația alca- 
lină intravezicală) ; aromatic, de fructe în dia- 
bet. 
e. aspectul: — normal == clar, transparent ;: patologic = 
tulbure (săruri, puroi, microbi, calculi). 
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Observaţii e 
. 


Dacă bolnavul nu este educat să urineze numai în urinar, valoarea 
diurezei nu este reală | 

Datele furnizate au valoare reală dacă diureza este urmărită zilnic 
și în paralel, notindu-se în foaia de temperatură: cantitatea de 
lichide ingerate ; cantitatea de lichide pierdute prin transpiraţie, 
vărsături, diaree şi graficul evoluţiei greutăţii corporale. 


| FIŞA 7.7. MĂSURAREA GREUTĂȚII BOLNAVULUI ADULT 


Seop : apregierea stării de nutriţie a, bolnavului, tabilirea necesităţilor calo- 


rice ale organisiaului, stăbitirez--dBzei. terapeutice de, med 


evoluţiei bolil: 


samente și urmărirea 


""-Indieaţii: determinarea greutăţii corporale este necesară la toţi bol- 
navii internaţi în spital, cu excepţia cazurilor la care mobilizarea activă este com 


traindicată. 
Contra 


indicaţii: bolnavii cu infarct miocardic, tromboflebite, cei 


cu traumatisme, hemoragii, stări de şoc ete, 
Materiale necesare : cîntar antropometric (v. planşa 1); foaie de temperatură ; 


creion, 


i : 


Etape de execuție 


terialelor. 


1. Pregătirea ma- 


Timpi de execuţie 


tesc materialele necesare. 4 


2. Pregătirea 
” bolnavului. 2.2. Bolnavul este rugat să urineze. 


1.1, Se verifică exactitatea balanței (cîntar) și se pregă- i 
2.1. Se anunţă bolnavul să nu mănince (dimineaţa). ? 
EI 


3. Efectuarea teh- | 3.4, Se' veritică exactitatea balanței cîntarului, lăsînd 
nicu propriu-zise. 


vîrful indicator mobil să oscileze, pînă ce se oprește. 
la viiful indicator fix al punctului zero. 

3.2. Dacă este cazul, se echilibrează balanţa cu ajutorul 
sistemulyi de corecție. 

3.3. Se imobilizează acul indicator, închizind braţul be- 
lanţei. 

3.4. Se așază greutăţile la . greutatea aproximativă a 
bolnavului. 

3.5. Se invită bolnavul să se așeze pe cîntar. 

3.6. Se deschide braţul balanței și se echilibrează gren- 
tăţile (fig. 80), ş 

3.7.. Se citese pe scara cursorului valorile obținute şi se | | 
notează în foaia de temperatură greutatea (în ru- | 
brica respectivă). 

3.8. Se imobilizează din nou brațul balanței cu acul in- 
dicator mobil. 


i 
i 
i 
[i 
i 


Ip PP N NON A A PN PRAI rr —— Da 


281 


*(arezoua8 tazeas 3129 poep) inpnazuroq pndea şurțiads ea 23 “p'p 
$ gasvasoqo Zs Baby 'pțurinân n2 azaroz 
ode as oaţuod 1-a169 erjizod uz [naeuţoq ezo$e ta 2$ "e 


“eynds tIaur 
2 9p EUIpu2I NE AED JOȚALIAȚ EBIEINPI Uj CISISUI PA 9S Z[ 
“(992 mru “tagăr$ ap rnonua) aureazs țind "BDIZII 
-100 O1EO1BIn2s uţ adune nu g5 £ uzs [nani uş poseadoras 1$ gorqusd 


NU 3s far6ogdinas Uy nds 32393102 Es ! gsIWDuş an n2 : NmALUIOq 
PISLOÂN] VS : 3z210)03dX3 'BS INI J0ANp3 II EA [RACULOg '[[ voangdaiq “1 


| amfnaaza 
anjnd2xa 3p adun ap adoysr 
SR 
“21801 dazojno 2p uoro nes xyd * (era erodur37) 31IVAI3sq0 2p 21207 ! praz Bag 7 
*9eperă sea * nodoeaod ad oueodmey : oxeogdinos i 2105993u_ajepI0E N ( 


asevompd.xuriţisăţă 10 tarţnro43 tă: SUUEp airnqeys uy a1noţ 


zeta O 'piijăe op roprds oii) puratd uăBuuzOȚIr 35 : doa$ 


PA 2I2U O 
"eriezopodxo nes eynds — prog eapdso. app uy 
a9ecizoy 10psnpoad e “asn) ednp “g20Â 9d oxeuțuif 2p pape == aţinzonoodxa 


ISILVAOLOIAXA VIUVILON IS VIUVAUNSAO '6', VSII | | 


jundes 1$ guano de no pura 2d axeytdş 'z'p 


"UO[Es Ur “RoUTiuL 3p InŢnaoț 
DUȚPIO 99£7 95 1$ [N] [590| €[ pnrțamoriei gzese 2$ "['p PaIezIURBIOAI 'p 
| “ua “Bia 


“pangearad 

103 3p EIEO 1$ ariteazasqo 2p PILOJ Uz pzea0u 2S 'pe 
“105 '2[ puşd Ie 

TRDOŢ | 2p EȘUEISTp PIII)S Epieq mo gieoszu 2$ ce 
“ANU3Uj 9p pmooţ pzeauoIem as 1$ omora 2d aero 

-ipuadad *xoyaaa ad peyuozuo uejd un gzeoserd 38 -:zg 
'27p13d ap apqeds 

D_“UISI)EIS0HO Uj JezoSe 9759 tjyzsap [nAtUloA '['€£ 


“YDIALIM VONYE N9 "d 
"BAUŢ Ţ5 Bponi02 214 

-izod “ jezase “ed YI Qușd snpuod 3459 nAculog 'L"£ 
"0ŢEDUI 9s Es 

[O AZUŢOŢ Eynfe as 1$ 210009 ES [NALUŢOG EIAUI 38 '9£ 


anjnoaza 2p run atfnoaze zp ador 


"91jt AI2sqo 2p [tă paIne1odu33 Ap EIEOJ Uj EZBaOU 9$ Ge 
“(18 35) 

WmpnAeuţoq eaurieuz 31590 9s. “aeperd ef od Ve 
-GxayIaA) mmpmauroq mdeo 

33ure gard “nnyewo[e] [niosin2 10$n I20q02 2S “ee 
“N[MINAUIOȚEI [NIOSINA 

qas 3darp tur 379 a1e0pid Uș |nAzuoq gzese as ze 

“dftosap 25 ES [NARUŢOG PAIAUI 29 '['e 


"NALAWOTIVIL 02 'V 


„3 srimoxa -€ 


"9tjno9x9 2p Inmpoiu 
eomeaduus 1& erjeBrsaAur un Aumod BINunu0) 2S "17 


“mazauroițey 295oeâard 3$ 'ţ'ţ 


“n(naeu 


-10q vaxmeBaaa “7 


“zorareriay 
-eur. BIortăaad "1 


azjnaaza sp pdun, 


PEAS SEDII REPER, 


“ „LINAY ININAYNIOE V 
WIVUOdUO) IUNIĂTY NI VAIVAINSYW 


21jndaz9 ap adj 


"81, VSII 


“(mmzdns eqoad) 3dns a3dep ap poeguz a7$eprqeys 2s “ov eşuomu 
e tdnp 1$ aşureuj “aa au po uţad “rcâns vŢ “etianu op LoIeas IS 


50103$010 patat d” mopul "ep dm inynpidoa e 1$ mynIe8ns tau 


TZU) e 


“Tan yed eoeno apus as 


axe gdnp “nmaţed i Edo: no punardhuj Im[nACUȚOqg Yo7eMNaIĂ dS9ŢIq 

-e3s ate '9pemads axezura ad rrrgauța 17 10d Imqeziiqoru! HALUA e 

“94 ruga Todos Iyrizeuşo jnuinea$ od 3ezoSe 13 EA aNUIUIpe NALUIOd e 
“82703 eoyeynoxă Up 'dpbos os: optițui pi[pour I$ our BO guri 


EaE3na19.979EX0 1EUI HURIUp nIzuad : 1epuo 1Seraoe no [iqisod 3759 
1$Eoade no SIE EA 98 INMAEUŢOq FONIRINID e 


Boep 15 [ejids-op Ruței 


1 ungur ad oIergds 'z'6 


“o[es Yoanri 9p m[nd0y 


Up 9uIplo 997 as îi ȚIj [ROOL E mmIezupo zis 9s '1'G 


toieziu 31058 


i “ean3ed no jnatuţog grodot 25 'zp 
$ “Bpouz0o Tu 479 alţIz 
-ad aş zerezsuţ 15 șed ej gușd spuoă 3459 (natale Lp 


aa i 


049 tazenzoae A 


ednp mminaru 
-roq eo *p 


ajndara ap dun 


a1jno2za 2p adopz | 


Etape de 
ezecuţie - 


Timpi de execuție 


2. Observarea 
„calităților 
sputei. 
A. Culoarea. 


B. Mirosul, 


C. Consistenţa. 


5: Forma 
(Sputei. 


E. Compoziţia 
(aspectul) 
sputei. 


2.1. 


2.2 


Se va observa culoarea sputei:care poate fi: roșie, sangvi- 
nolentă, aerată-și spumoasă (în hemoptizia din tubereulo- 
ză, .cancer::pulmonar) ; hemoploică sau spută striată cu 
sînge; ruginie (culoarea sucului de prune) în debutul de 
pneumonie'; âșie-brună, cînd sîngele stagnează în plămîn 
înainte de a fi evacuat ; roșie gelatinoasă în cancerul pulmo- 
nar; roz în edemul pulmonar; galbenă-verzuie în supura- 
ţiile pulmonare ; albă 'sau albă-cenuşie în infla maţia bron- 
hiilor și în astm bronşic; neagă în infarct pulmonar. 
Se va observa mirosut:sputei, care poate fi: fetid în dila- 
taţia bronșică, caverne tuberculoase ; feliditate penetrantă, 
insuportabilă în gangrena pulmonară; mirosul pămin- 
tului sau al paiului uimed::în supurații pulmonare. 

Se va aprecia consistenţa : spumoasă ; aerată ; gelatinoasă ; 
viscoasă ; lichidă. i 

Sputei i se poate observa: forma : perlată în-astm; numu- 
lară (în caverne pulmonare),. mase grunjoase,. izolate. în 
salivă ; mulaje bronșice : (foarte. rar). 

Se va aprecia aspectul sputei : mucos (în astm bronşic, in- 
flamaţia bronbhiilor); puruleni (fa supuraţii pulmonare, 
în cazul deschiderii unei colecţii purulente într-o bron- 
hie din vecinătatea plăminului) (fig. 82, a); muco-puru- 
lent-(fig. 82, 3); seros (în stază 'şi edem pulmonar); pseudo- 


strat 
: aera; 
Strat 
aerat 
Strak 
strat nico,purulent 
cos : : 
E strat 
Strat.., ———  pucos 
pgurutent —— 
a E strak 
ă EEE) purulent 


“ij. 82. Ezppeclăfaţie : : 
— pulmonară, în trei straturi; d —.bronşică, în patru straturi. 
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Btape de 


execuție Timpi de execuţie 


membranos (în dilteria laringiană,  bronşită difterică, 
bronșită pseudomembranoasă); sangvinolent (în edem 
pulmonar, cancer pulmonar, infarct pulmonar). 
Se va aprecia cantitatea: 50 pină la 100 ral/24 ore (în 
bronșita catarală, pneumonie, tuberculoză incipientă) ; 
pină la 1 000 ml/24 ore (în bronşiectazie, caverne tuber: 
: culoase, gangrene pulmonare şi edem pulmonar); vomică 
V — eliminarea unor colecţii masive de puroi sau exsudat 
(în abces pulmonar, chist hidătic). . 


F. Cantitatea | 26, 
-spulei:. 


3. Curăţirea 3.1. Se pregătesc tampoane de tifon pe porttampon. 


mucoasei 3.2. Se curăță mucoasa bucală şi dinţii cu tampoane pe port- 
bucale. tampon. 
i EA 3.3. Se aruncă tampoanele în tăvifa renală. 
Lo 
4. Notasea 4.1. Se notează în foaia de temperatură cu culoare roșie, iden- 


tic cu notarea diurezei (v. fișa 7.6), cantitatea de spută 


colectată în vasul gradat în 24 h. 


— era. i 


Observaţii e Culoarea, aspectul și cantitatea sputei expectorate pot fi moditi- 
cate de unele alimente sau medicamente ingerate-sau ținute în gură 


înainte de expectoraţie. De exemplu, inhalarea prafului de făină ' 


dă o spută albă ;. minerii și fochiștii care inhalează praf de cărbune 
au o spută neagră ; icterul colorează sputa într-o nuanță verde etc. 
Atenţie! e Nu goliţi scuipătoarea înainte ca sputa să fie examinată de medic. 
e Golirea şi curățirea scuipătoarelor va fi precedată de dezinfecţie 
(0. fișa 1.7). 
e Minuirea scu ipătoarelor se efectuează cu multă prudenţă fiind 
urmată de spălarea și dezinfectarea mfinilor. 


| FIŞA 7.10. OBSERVAREA ȘI NOTAREA VĂRSĂTURILOR 


Vomă (vărsătară) — actul reflex prin care se elimină brusc, la exterior, prin 
gură, conţinutul stomacal. Ă Îi 
Seop : obţinerea de informații privind conţinutul gastric pentru. stabilirea 
diagnosticului şi bilanţului lishidelor ingerate şi eliminate zilnic din organism. 
Materiale necesare : tăviţă renală; pahar cu apă; foaie de temperatură; 
pix sau stilou. 
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i 
aznooza ap 1dun[ 21jn32za | 


Valori patologice 


mărită (în afecțiunile pancreasului, ale co- 
lonului, În diareele gastrogene de natură a- 
clorhidrică) ; poate ajunge la citeva kilo- 
grame (în anomalii de dezvoltare a -colo- 
nului); redusă (în cânstipaţie); foarte re- 
dusă de numai 10—15 g (în dizenterie). 


ia 


Elemente |. 
de * Valori normale 
observaţie 
3. Canti- | zilnic, 150—200 g 
tatea. de materii fecale. 
4. Con- | păstoasă, omogenă 
sisten- (v. fig. 83, a), 
ţa. 


II II 


5. Forma cilindrică, cu dia- 
metrul de 3—5 
cm, lungime va- 
riabilă. 


Fiy. 83. Consistenţa și forma scaunului : 
a — normal: d — dlarelc; e — în constipație spastică; d — 
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uscată, consistenţă crescută (scibale, coproliţi) 
(în constipaţie) ; consistență scăzută (scau- 
ne moi) în diaree (fig. 83, 3); lichidă, a- 


poasă, în special după purgative saline; 
consistență neomogenă (scaun solid, dur, 
urmat de o cantitate de scaun sennilichid 
sau lichid). 


de panglică sau creion (în cancer rectal); 
filitormă (în spasmoale regiunii anorectale) ; 
bile dure, de mărimea măslinelor (în consti- 
pația spastică) (fig. 83, c); masă fecaloidă 
abundentă (în constipaţie atonă) (fig. 83, 
d); bile conglomerate, multiglobale (în 
cazul cînd materiile fecale au stagnat mult 
timp în rect). 


m re ae ine 


fn constipaţie atonă. 


e oa o e 


Elemente 
de Valori normale 
observație 


Valori patologice 


6. Culoa- 
rea. 


brună 


galben-aurie (în diaree); verde cînd biliru- 
bina se oxidează la nivelul intestinului gros ; 
mai închisă (în constipaţie); albicioasă, ca 
argila (în icterul mecanic) ; brua-închisă (în 
icterul hemolitic) ; neagră ca păcura, moale 
şi lucios (în cazul unor hemoragii în porţi- 
unea superioară a tubului digestiv — me- 
lena) ; roșie (în cazul hemoragiilor din por- 
țiunea inferioară a tubului digestiv). 


7. Miro- 
” sul. 


fecaloid 


“8. Aspec-| păstos-omogen 
tul. 


acid (în caz de fermentație intestinală); 
fetii (în caz de putrefacție) ; miros rinced, 
foarte pătrunzător (în cazul cînd în scaun 
se găsesc grăsimi nedigerate) ; foarte fetid 
(în cancerul colonului și rectului). -: 


de zeamă de pepene sau supă de linte (în fe- 
bră tifoidă); de zeamă de orez (în intoxi- 
cafii, lamblioză sau în holeră). [i 


9. Ele- 
mente 
pato- 
logice. 


mucus, puroi, singe (în colite ulceroase, pseu- 


domembranoase, cancer rectal sau intesti- 
nal, dizenterie); resturi de alimente nedi- 
gerate (în achilie gastrică, în pancreatite 
cronice) ; grăsimi nedigerate (steatoree) 

țin caz de digestie sau absorbţie insufi- 
cientă a grăsimilor); paraziți intestinali, 
cazurile vor fi imediat raportate medicului. : 


10: No- 
tarea 
„scau- 
“elor 


scaun: normal (1). 


moale : /; diareic: —; mucos: X; cu puroi : 


P; cu singe: S în creion roșu; grunjos: Z. 


Dacă numărul scaunelor evacuate într-o. zi 


este foarte mare, se notează numărul total 
urmat de semnul convențional respectiv 


(de' exemplu 16/, adică 16 scaune gi 
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Elemente -de_c bserăație 


E 
Caracteristici şi forme 


1. XRANSPIRAŢIE = pro- 
; 'cesfiziotogic piin care 
| + organismul. pierde căl- 

X dură ; în cantitate ex- 
) cesivă are semnificaţie 


conduce la deshidra- ) 


pia a Pa 


starea organisiiii 


localizată — transpiraţia palmelor și plantelor (în 

boala Basedow); generalizată ; continuă; perto- 

dică (în _cazul febrei i i Zau la stirşitul” 
unei febre continue în ciiza pneu monică. 
053) aie 


(ea şi puate 


— sita sud 
2. Culoarea tejiimentelor. 
| PI 


Aspectul și culoarea tegumentelor pot îi: 
paloare. permanentă (în caz de anemie); paloare 
instalată brusc (hemoragii, colaps, șoc iminent) ; 
cianoză sau coloraţie albăstruie a tegumentelor 
Ecțiunile apâratului fespi- 
circulator şi În unele boli cardiace congeni- 


tale) : 
— discretă (la lobul urechilor, extremitățile dege- 
telor); intensă (la nas, buze, ochi): foarte in- 
tensă (toată faţa, limba) ; roșeaja pielii apare în 
emoţii, în cursul efortului fizic, febră, în unele 
afecțiuni hemoragice ; coloraţia galbenă a tegu- 
mentelor (în icter, în urma consumării unor 
medicamente — atebrină, acid picric etc. sau 
poate semnala apariția unei boli infecțioase) ; 
culoarea „galbenă ca paiul“ (cancer și anemia-per- 
nicioasă) ; 'bronzată este simptomatică pentru 
„boala lui Addison“ ; brună (specifică în ciroza 
hepatică) ; cenuşie-murdar este specifică în su- 
purații pulmonare cronice. - 


3. Edemul = acumularea 
de lichid seros în fe- 
suturi; se manifestă 
prin : 

— creșterea în volum 
a regiunii edema- 
ţiate ; 

—. pielea care davine 
palidă, lucioasă şi 
străvezie ; 

— ştergerea cutelor 

„.. naturale; 

= pierderea elastici- 

„= tății fesutului ede- 

maţiat (păstrează 

urma. presiunii. di-. 

- - "gitale =-semnul 

"- „8odeului”), 


Edemul poate fi; generaliza! (în anasarcă — acumu- 
larea de lichid în cavitățile .seroase ale organis- 
mului). Se poate constata prin creșterea greută- 
fii corporale; localiza! inițial la pleoape apoi la 
organele genitale se datorește stazei venoase. El 
se poate generaliza (edem albastru) în afecțiunile 
cardiace şi pulmonare ; cașectic — scăderea albu- 
minelor din sînge și creşterea permeabilității pe- 
reților vasculari. Apare la bolnavii cașectici, sub- 
nutriţi, tubereuloși, canceroși etc.; inflamator, lo- 
calizat în jurul proceselor inflamatorii este. de 
culoare roșie; angioneurotic are o cauză alergică 
și se instalează rapid. . - 

3.1. Se va urmări diureza și se va recolta urină 

pentru examinare la laborator. 

3.2. Se va cintări bolnavul zilnic. . 

3.3. Se urmăreşte ca bolnavul să respecte regimul 

dietetic prescris de medic. 


146 


î 
i 


Elemente de observaţie 


4. Descumaţiile (desprin- 
derea celulelor cor- 
noase superficiale din 
epidermă). 


Caracieristici şi forme 


Se vor observa; caracterul descuamaţiei: furfu- 
racee, pitiriazică, lamelară şi în lambouri; 
regiunea în care s-a manifestat; timpul în care 
a apărut. 


5. Erupţii cutanate — 
modificări ale tegu- 
mentelor. 


Acestea pot fi: maculoase, papuloase, veziculoase, 


pustuloase. 
Sint determinate de: boli. infecțioase — scarla- 
tină, rujeolă, varicelă etc. ; reacţii alergice— urti- 
carie, boala serului; hiperexcitabilitatea nervi- 
lor vasomotori ai pielii ; acţiunea toxică şi desen- 
sibilizarea unor medicamente (iod, morfină etc.). 


6. Hemoragiile cutanate 
sint determinate de: 
— tulburări de coa- 

gulare a sîngelui; 
— fragilitate capilară 
exagerată. 


Nu dispar la presiunea 
digitală | 


Atenţie! 


peteşii— hemoragii mici: punctiforme, ovulare, 
rotunde; 

echimoze — pete hemoragice extinse; 
hemoragiile cutanate pot fi însoţite de hemoragii ale 


mucoaselor (de exemplu : epistaxis — hemoragie : 


nazală; hemoragii gingivale; hematemeză — 
bolnavul varsă singe; melenă — scaun cu sînge 
digerat). 


e Apariţia oricărei manifestări patologice la un bolnav va fi adusă 
la cunoştinţa medicului şi va fi notată în condica de predart a 


serviciului, pentru ca bolnavul să fie urmărit în continuare. 


Me 


mierea 
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Etape de execuției 


Timpi de execuţie 


5. Se schimbă lenjeria de pat (dacă este murdară). 

+6. Se izolează patul bolnavului despărţirdu-l de celelalte 
paturi cu un paravan, ceea ce linişteşte pe bolnav. 

1.7. Se pregătește o învelitoare. pentru a acoperi bolnavul. 

1.8. Bolnavul se dezbracă pe regiuni sau total, în timpul 


1. Pregătirea ERA Se anunţă bolnavul şi se lămurește asupra caracterului 
psihică şi inofensiv al examinării. 
fizică a -2. Se serveşte bolnavului ptosea pentru urinare. 
bolnavului. | 1.3. Se efectuează apoi toaleta regiunii perianale. 


Etape de execuţie! Timpi de execuție 


„ Pregătirea | 2.1. Se anunţă bolnavul şi se lămureşte asupra caracterului 
psihică şi inofensiv al examenului clinic. 
fizică a bol-| 2.2. Se invită bolnavul să urineze. 
navului, 2.3. Se măsoară temperatura bolnavului. 
- 2.4. Se determină greutatea corporală şi înălțimea. 
2.5. Se măso, să şi se notează presiunea arterială, pulsul și 
respiraţia. 
2.6. Se dezbracă bolnavul pe regiuni; acoperindu-se regiunea 
examinată cu. o învelitoare (cu multă blindețe pentru a 
nu-i provoca noi dureri). 


examinării. trb ba E SERE 
1.9. Capul bolnavului se menţine îndreptat în partea opusă | 2.7. se „4 uta boluavuk să se așeze în poziţiile indicate de 
exa minatorului, medic. , 
1.10. Se ajută bolnavul să ia poziţiile indicate de medic pentru z i 
EN a-l feri de traumatisme și oboseală. 3. 3.1. Se servește medicul cu instrumentele solicitate. 
1.12. Se îmbracă bolnavul și se așază contortabil în pat. | 3.2. Se asigură iluminaţia necesară pentru examinarea cavi- 
1.12. Se reface patul. menul cli- _. tăţilor naturale. i PORN ia aic: 
- „nic. 3.3. Se notează toate indicațiile şi prescripțiile medicului (me- Î 
2. Pregătirea | 2.1. Dacă medicul a solicitat sau dacă sora consideră necesar, FLA dicaţie,, doza, orarul, modul de administrare, alimentație, 
produselor se păstrează pentru vizită scaunul recoltat înțr-un ba- ) hidratare, examene de laborator). - | 
„ biologice. zinet (ploscă) curat, .coperit şi ţinat într-o boxă anexă | După vizită se ajută. bolnavul să se imbrace. 4 
v a grupului sanitar, urina recoltată în urinar, vărsăturile i — 
captate (pentru a fi examinate de medic sau pentru a 4. Efectuarea | 4.1. oltează; cînd este posibil, produsele biologice sau pa- 
- îi examinate chimic și bacteriologic), sputa captată în | IEA cpt zel de hi pei a Iei ge teal sei 
scuipători. | (imediat sau: a doua:zi). E 


timpul examinării. toti 


Atenţie! e În funcţie de starea generală, sora ajută şi susţine bolnavul în 


Sati A 


FIŞA 8.3. PARTICIPAREA 
LA EXAMENUL CLINIC GENERAL 
ÎN DISPENSAR ȘI ÎN SPITAL 


———_ 


4.2. Se aplică primele măsuri terapeutice de urgenţă (dacă! 


de medic. “starea bolnavului le cere). | Ș 


ar 
Atenţie! e Timpii 2.3, 2.4, 2.5 nu sint obligatorii înaintea fiecărei vizite 
medicale în spital. 


Scop : acelaşi de la fişele 8.1 şi 8.2. 


Materiale necesare : termometru ; tensiometru ; stetoscop ; cîntar cu pedio-- 


Se 


metru ; tavă cu instrumentele solicitate de medic. 


Etape de execuţie Timpi de ezecuţie 


1. Pregătirea | 1.1. Se pregătesc instrumentele şi materialele necesare efec- 


materiale- tuării examenului clinic. 

lor și in- 1.2. Se verifică funcfionalitatea lor. 
strumente- 

lor necesare. 
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(Etape de execuție| Timpi de execuţie 

2. Pregătirea | 2.1. Se explică bolnavului necesitatea efectuării pansamen- 
psihică şi tului. 
fizică a bol-| 2.2. Se aşază bolnavul în poziție cît mai comodă, șezindă sau 


navului. în decubit dorsal, în funcţie de regiunea în care este situ- 


Ț 
| 
ată plaga. | 


3. Efectuarea | 3.1. Spălare pe miîini cu apă curentă şi săpun, dezintectare cu 

tehnicii. alcool medicinal ! 

3.2. Examinarea plăgii şi a tegumentelor din jur. Dacă plaga 
a fost pansată, se desface faşa și se ridică pansamentul 
vechi cu multă blindeţe, pentru a nu produce dureri prin 
dezlipire brutală ; dacă nu se despriide, se înmoaie cu apă 
oxigenată și apoi se ridică pansamentul (fig. 88). 


Fig. 88. Desprinderea 
pamamentului vechi. 


Fig. 39. Imbidarea 
tamponului steril cu 
soluție antiseptică. 


3.6. Se curăţă marginile plăgii periferic, de citeva ori, la [ie- ! 
care ştergere folosind un alt tampon (cel utilizat fiind 
aruncat în tăviţa renală !). . 

.7, Se șterg marginile plăgii cu un tampon uscat. 

8. Se deziniectează tegumentele sănătoase din jurul plăgii 
— nu plaga! cu alcool iodat 1%, tinctură de iod sau 
alcool de 70, 

3.9. Se curăță plaga prin tamponare. 

3.10. Se acoperă prin aplicare pe plagă cu 2—3 comprese sl 

rile uscate care să depășească marginile plăgii cu cel puţin 
1—2 cm. 
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Etape de execuţie Timpi de ezecuție 


3.11. Peste pansament se așază un strat de vată sterilă hidro- 
i filă. 
! 3.12. Se fixează pansamentul cu leucoplast sau prin bandajare 
cu o fașă în funcţie de regiune (v. fişele: 9.2, 9.3, 9.4, 9.5, 
9.6, 9.7 şi 9.8). 
3.13. Spălare pe miini cu apă curentă şi săpun şi dezinfectare 
cu alcool ! 


Observaţie : e În plăgile mari tăiate, buzele plăgii se prind cu agrafe. 
Michel (fig. 90). 


Fig. 90. Aplicarea agratelor Michel , , 
] în NN 
4. Îngrijirea 4.1. Bolnavul se aşază în poziţie cît mai comodă. 
boluavului | 4-2. Regiunea lezată se pune în repaus pentru a se reduce du- 
după teh- rerea şi a asigura vindecarea cit mai rapidă. 
nică. 4.3. Se acoperă bolnavul cu o învelitoare de flanelă. 


Îi 


5. Reorganiza- | 5.1. Se aruncă materialul infectat din tăvifa renală în incit 


; rea locului neratorul electric “tampoane, cruste etc.). 

| de muncă. | 5.2. Se curăță, se spală, se degresează şi se dezinfectează in- 
strumentele utilizate și se pregătesc pentru sterilizare. 

| 5.3. Se aerisește salonul. 


- asepsii pertecte. 

e Sint categoric interzise apăsarea, stoarcerea sau masajul plăgii 
sau regiunilor învecinate; prin acestea s-ar putea provoca o 
diseminare a germegilor din plagă determinindu-se o septicemie, 

e Nu se introduc în casoletă instrumentele cu care se lucrează în 
plagă. Panlru păstrarea asepsiei se va întrebuința o pensă numai 
entru servirea materialului necesar (v. fig. 87). 

e lu cazul pansamentelor care produc dureri se administrează se- 
dative ale sistemului nervos. 


„FISA 9.2. EFECTUAREA TIPURILOR DE BANDAJE | 


Bandajarea (întăşarea) = metoda de fixare a pansamentului cu ajutorul unei 
feşi de titon, de lungimi şi lățimi diferite, în funcţie de mărimea şi caracterul plă- 
gii. regiunea în care este situată. 
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Etape de execuţie| Timpi de ezecuție 3 Etape de ezecuţi Timpi de execuţie 


i i 
i -egă î Ea ; 3. Îngrijire 3.1. Se aşază bolnavul în pat, cit mai comod, punină în re ţ 
. ti 1.1, ui lel t: a grijirea Şi pat, ci ,p 
1 Erei tă, 1 oale ruaterialele pentru pansa ment şi fixare prin 3 bolazvului pâus regiunea “pansati | 
x - după teh- 
lor ne 
cesare. ? nică. 


| 


Reorgani- 


: - 4.1. Se string materialele folosite. 
2. Efectuarea. | 2,1. Se conduce faşa circular, deasupra arcadelor sprincenoase, i 
bandajării. fixînd cu mina stingă colțul feşii, jar cu dreapta se ru- stea locu 4-2. Se aeriseşte salonul. 
lează faşa în jarul capului, lăsînd libere pavilioanele auri- gruprâică, 
culare. (fig. 93, a). Ă 


B. ÎNFĂȘAREA OCHILOR 


Se poate executa monoocular sau binocular. 
Materiale necesare : fașă lată de 5 cm; romplast sau ac de siguranţă, 


je 
ȚAĂI a 7. i 


Fip. 33. Capelina — înfășarea capului : 
a — ture de fixare; d, c — acoperirea boltei craione; 


2.2. Se răsfringe colțul rămas în afară și se efectuează din nou 
o tură circulară pentru a-l fixa, 

2.3. Se conduce fașa din spate în faţă, acoperind bolta craniană 
cu ture oblice, fixate cu ture circulare, pînă la înfășa- 
rea completă a capului (turele feşii trebuie să acopere pe 
cele precedente în aşa fel încit ele să fie apropiate, să nu 
se desfacă una de alta și să nu prezinte încreţituri) (v. fig, 
93, d, c și planşa XVI), 


Înfăşarea monooculară 


2.1. şi 2.3 identice cu 2.1 şi 2.2 de Ja fișa 9.3.4. - 

2.3. Se conduce fașa oblic peste ochiul pansat, pe sub urechea 
de aceeaşi parte și se readuce fașa la îrunte, deasupra 
urechii opuse. 

2.4. Se efectuează din nou o tură circulară pe frunte, apoi 
oblic, repetind succesiunea de ture oblice și orizontalg, 
pină la acoperirea completă a ochiului (v. planșa XVI). 

2.5. Se fixează capătul liber al feșei cu romplast sau ac de 
siguranţă. 


ee 


Înfăşarea  binoculără. Pentru înfășarea  binoculară, în 
locul turelor orizontale, se conduce fașa oblic peste celălalt 
ochi, turele încrucișindu-se deasupra rădăcinii nasului, 
unde se formează o spică (v. planşa XVI). 

Atenţie! e Se va evita acoperirea urechilor. 
-. 


C. ÎNFĂŞAREA NASULUI (PRAŞTIA) 


Materiale necesare : fașă lată de 5—6 cm şi lungă de 40—50 cm, foar- 
fece. 


Do 


d — încheterca capelinei. 


2.1. Se despică în lung fașa, la ambele capete, lăsînd la mij- 
loc o porţiune de aproximativ 5 cm nedespicată, ce va 
servi la acoperirea nasului. 

2.2. Se fixează pe nas partea din mijloc nedespicată. 


2.4. Se încheie cu două ture circulare. 
2.5. Se fixează capătul liber al feșii cu romplast sau cu ac de 
ă siguranță, în partea opusă regiunii pansate. 


utile 
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Fig. 94. Aplicarea unui pansa- 
ci ment abdominal : 

a șa cutie cu comprese sterile » 
>. € — acoperirea plăgii cu com. 
„Prese; d--fixarea pansamentului_ 


| , 
, 
„—8 PANSAMENTU” A RDOMINAL (v- fig. 94). 


FIŞA 9.5. BANDAJAREA = 


MEMBRULUI SUPERIOR 


Timpi de execuţie 


1. Umărul şi arila. Se b 


de (v. planşa XIII, aIcază Printr-o spică a formă 


aa ge bitii pa a talc și se umple cu vată 
„2, Se. p iber al feșii pe stern. Ă 
2.3, Se condite issa Peste umăr, înapoia acestuia, în groa 
24 SR ași N Sus perpendicular pe claviculă (fi 93). 
dr pă 50 oblie pe spate, je sub axila opusă ei 
ri erioară a toracelui, formînd o spică pe 
2.5. Se fixează capătul liber al feşii cu un ac de siguranță 


e Turele se mai pot înc iculă. pi 
în jurul gttuțhţ, “PE Pe Claviculă, bucla optului trecînd 


iba N. B 

aicea ai raţul şi antebraţul. Se pot b 

Ri de Ca spică prin încrucișarea [o fre 
(v. planșa XIV şi fig. 9). î 


ja în spirală sau în 
Tin răsucirea acesteia 


2. Efectuarea 
tehnicii. 


Fig. 35. Spica umăraului, 


96. Spirala antebraţului. 


Fig. 


TI. Întăşarea eotului. Se efectuează în 8 sau în evantai. 
Seop : compresiunea cotului pentru hemostază sau fixarea 
unui pansament. 


2.1. Se aşază cotul in extensie şi se efectuează două ture;cir- 
culare de fixare pe partea superioară a antebraţului. 

2.2. Se conduce faşa oblic peste fața anterioară a cotului la 
antebraț. 

2.3. Se efectuează două ture circulare la nivelul antebraţului 
şi se conduce fașa apoi peste fața anterioară a cotului 
lă braț. Se repetă astfel citeva ture, 

2.5. Se fixează capătul liber terminal al feșii cu un ac de 


siguranță: 
$ Întășarea cotului în formă de evantai se execută cu articu- 
laţia semitlecţată. RI ă A 


IV. Palma și degetele miinii. Palma se înfașă în formă de 8. 


2. Efectuarea 
tehnicii. 


2.1. Se efectuează două ture circulare de fixare la nivelul ar-_ 
ticulaţiei pumnului. d 

2.2. Se conduce fașa oblic peste palmă și. se efectuează o 
tură circulară. RR: Ş 

2.3. Se conduce faşa oblic, încrucișînd prima tură a feși 

2.4. Se efectuează din.nou o tură circulară, continuirid astfel 
înfășarea în formă de „8%. 

2.5.. Se fixează capătul liber al feşii la nivelul articulației 
pumnului cu un ac de siguranţă, 


i 
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Etape de execulie| Timpi de execuţie 


e Pentru mijlocul coapsei şi partea inferioară se folosește 
spirala coapsei. Ă Ş 

II. Genanchiul (v. fişa 9.5). Se înfaşă ca şi cotul, fie în evan- 
tai, fie în formă de 8, Încrucișarea făcîndu-se anterior sau 
posterior (v. planșa XV, 4). A 


III. Gamba se înfaşă în spirale efectuindu-se manevra poli- 
celui. 

IV. Artieulaţia piciorului (glezna), Se bandajează în formă 
de 8. i 

2. Etectuarea | 2.1. Se efectuează două ture circulare în jurul părții iriferioare 


tehnicii. a gambei (fig. 99). p i 

2,2. Se conduce fașa oblic peste articulația piciorului și se efec- 
tuează două ture circulare la nivelul metatarsienelor 
(+. planșa XV). ă Ş 

2.3. Se conduce fașa oblic, încrucișind pe cea descendentă 
pînă deasupra maleolelor. i 

2.4. Se încheie cu două ture circulare în jurul părții inferioare 
a gambei. - 

2.5. Se fixează capătul liber al feșii cu un ac de siguranță sau 
prin legare, după despicarea capătului terminal al feşii. 


V. Bandajarea bontorilor de amputație ale membrelor. Se 
poate face cu o singură faşă sau cu două. 
Se începe cu ture de fixare deasupra bontului (v. fig.: 100). 
Se continuă. cu circumvoluţii parabolice perpendiculare pe 
primele şi alternante. ă 


Ohserrăţie 


o 


Fin. 99. Înfăşarea 


piciorntni. y 
4 
Fig. 100. Bandajarea 
bontului de amputație. 
FIŞA 9.7, BANDAJAREA REGIUNILOR BAZINULUI i | 


Etape de execuţie Timpi de execuţie 


simplă (v. fişa 9.6) sau dublă. 


168 


tape de execuie| 


Timpi de execuţie 


2. Efectuarea 
tehnicii. 


2.1. Spica dublă se începe ca şi cea simplă, dar după consti- 
- tuirea ei de o parte, se trece faşa pe deasupra regiunii 
pubiene, pe fața externă a coapsei opuse; o inconjură pe 
aceasta posterior. și revine :anterior, pentru a trece pe 
abdomen în circulară deasupra. trohanterului de aceeași 
parte. i 3 


II. Întăşarea regiunii fesiere. Se efectuează folosind acelaşi 
procedeu, dar încrucișarea ramurilor spicei se face peste 
regiunea fesieră. d ă 


JI. Înzășarea perinenlai. Se foloseşte fașa în „T“ compusă din- 
i-o faşă care înconjură -abdormenul deasupra crestelor 
iliace și care serveşte de sprijin, şi o alta mai lungă și mai 
lată, care trece dublu, dinapoi Înainte între coapse acope- 
rind perineul. Este.susţinător a! pansamentului (v. plan- 
şa XV). : A 

Scoaterea feşii se face prin desiacerea în sensul invers al turelor. 

Fașa se face ghem trecîndu-se dintr-o mină în alta. 
Recuperarea feşii. Faşa folosită la pansamentul.-unei plăgi asep- 
tice poate fi retolosită. Pentru aceasta fașa va fi dezinfec- 
tată, spălată și călcată cu fierul de călcat. După aceste etape, 
faşa va fi rulată de una sau două persoane (fig. 101 și 102). | 


Fig. 101. Rularea nor- 
mulă a feşii. 


Fig. 102. Rutarea feşii pc un plan 
Ă dar. 


2 — 


FIŞA 9.8. FIXAREA PANSAMENTULUI 


PRIN ALTE METODE 


Etape de execuție 


Timpi de ezecuţie 


Pansamentele se pot fixa și prin alte metode 
(basma), ţesături elastice sau cu materiale 
-A. Basmaua este un bandaj plin, confecţion: 
în formă triunghiulară, pătrată sau drep 
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Etape de execuție 


“Timpi de ezecuţie 


B. 


8. Bandajarea capului. Se efectuează tot cu o basma triunghiu- 


lară. Se sprijină baza triunghiului pe protuberanța occipita: 
1ă, cu vîrful triunghiului îndreptat spre nas. “Se încrucişează 
cele două capete ale triunghiului şi se fixează cu ace de 
siguranţă.  Virful basmalei se răstringe în sus, peste creș- 
tetul capului şi se fixează cu un: ac de siguranţă. 
Ochiul și urechea se pot bandaja cu o basma iai mică, în: 
doită sub formă de eşarfă și trecută oblic: în jurul capului 
pentru a [i înnodată. Se 

Abdomenul și toracele. Se vor bandaja cu bucăţi de pinză 
dreptunghiulară, cearșafuri care se vor fixa cu ace de 
siguranță sau cu o fașă condusă în ture : circulare. 
Sînul. Se poate bandaja cu o basma triunghiulară îndoită în 
eșartă, Se trece eșarfa pe sub axila bolnavei și se conduce 
oblic peste torace, apoi se leagă de partea opusăa gitului. 
Pentru bandajarea ambilor sîni se utilizează o basma triun- 
ghiulară, cu virful despicat. Se aplică basmaua pe spatele 
bolnavei, cu virful îndreptat spre ceată. Se trec cele două 
ramuri ale virfului despicat peste umăr, capetele laterale 
se aduc pe sub axilă, acoperind şi fixînd sinii, apoi se încru: 
cișează capetele peste stern și se leagă cu capetele des 
picate ale virfului, deasupra. claviculei. : 

“Țesături tubulare elastice. Țesăturile elastice de bumbac 
și lastex sînt confecționate sub formă de plase tubulare, ce 
se pot aplica pe orice. segment al corpului, fiind confec- 
ionate în diferite mărimi. Se găsesc sub denumirea Surgi- 


Fig. 110, Fizarca pansamentului cu fesăturd 
elastică tubulară. 

samentului; prezintă următoarele avantaje : asigură o bună 
aerare a plăgilor; nu stingheresc articulaţia ; asigură mo- 
Bilitatea articulaţiilor; sînt bine. suportate de bolnavi. 
Materialele adezive sint benzi adezive, rulate pe un mo- 
sor metalic sau plastic de diferite lungimi şi lățimi denu- 
“mite romplast. Sint folosite în scopul fixării unor pansa- 
: mente mai mici, pentru Închiderea unor plăgi ale căror 
huze sint depărtate. 


| 
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Etape de execuției Timpi de execuţie 


o Mină aplicate a aceata benzi necesită ca regiunile pă- 
voase să fie rase, de asemenea, tegumentul să fi 
şi perfect uscat. . talie 
Pentru a evita suferința bolnavului și iri 

și iritarea tegumentelor, 
la îndepărtarea benzilor se va folosi un solvent: ina 
a. attepăr olvent : benzina 

Atenţie! e Nu se aplică pe regiuni păroase. 

- Unele materiale adezive prezintă şi pansamente aseptice 
ca de exemplu, Pansaplast, Septoplast. Galifizul este o 
substanță cleioasă cu ajutorul căreia se poate fixa un pansa- 
ment. Folosind o compresă de tifon impăturită și prinsă 
pe porttampon se ung tegumentele. din jur şi se acoperă 
cu o compresă de tifon, bine întinsă, care se va lipi'de piele. 
Se foloseşte pentru fixarea pansamentelor plăgilor opera- 
torii aseptice. Dezlipirea lui se va face cu benzină sau 
eter. G 


FIȘA 9.9. PREVENIREA ESCARELOR DE COMPRESIUNE 


— 


Etape de ezecuție Timpi de ezecuţie 


Eseare = leziuni profunde ale ţesuturilor prin iri i 
5 ur d le : n irigarea insufi- 
cientă datorită comprimării lor mai îndelungate latre să 
eminenjele osoase și un plari dur. 

Regiunile predispuse escarelor corespund punctelor de sprijin 


27 erepuliui. pe planul patului: 

— în decubit dorsal: regiunea occipitală, a omoplaţii 

* sacrală, a feselor, coatelor și călciielor ; Piabior 

— în decubit lateral : regiunea trohanteriană, internă şi ex- 
ternă a genunchilor, internă și externă maleolară ; 


_— în poziţia şeziîndă: 'regiunea ischiatică. 


! Materiale. nceesare : săpun -acid; alcool dil i 
a : 3 uat ; pudrieră cu pudră de talc; 
îi e : o i alc; 
ema grase ş ABErenreerom PF colac de cauciuc sau pernă elastică ; colac de vată sau 
[i : za 


Etape de exicuţie|: Timpi de execuţie 
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EFECTUAREA DE SONDAJE, SPĂLĂTURI ȘI CLISME 


„Sondajul = introducerea unei sonde sau cateter din metal, cauciuc-sau ma- 
terial plastic, prin căile naturale, într-un organ cavitar sau canalicular, 

„„. Seop: explorator sau terapeutic. Astfel, sondajele se efectuează pentru: 
recoltarea unor produse dintr-o cavitate; evacuarea conţinutului unei cavităţi; 
introducerea” unor substanţe medicamentoase, hidratante sau nutritive, 

Spălătura = introducerea de lichid în cavitatea sondată cu scopul îndepăr- 
tării substanțelor formate sau introduse accidental în acea cavitate. 

Pentru evitarea accidentelor ce pot surveni cu ocazia efectuării lor cit şi 
pentiu realizarea. scopului propus, se vor avea în vedere următoarele : 

"!— pregătirea psihică a bolnavului va urmări liniștirea acestuia, instruirea 
privind modul de colaborare în timpul sondajului pentru obţinerea unui rezultat 
eficient ; ' : i Ă 

— pregătirea bolnavilor pe cale medicamentoasă, regim dietetic etc. nece- 
sară pentru unele sondaje; și 

— alegerea sondelor, cateterelor, canulelor necesare va urmări ca suprafaţa 
acestora să fie netedă pentru a nu se produce leziuni ale mucoaselor, căilor naturale 
prin care sînt introduse ; materialul din care sînt confecţionate trebuie să fie rezis- 
tent, pentru a nu se rupe; iar vîrful să nu fie ascuţit pentru a nu crea căi false; 

— respectarea unei asepsii perfecte prin sterilizarea instrumentelor, soluţiilor 
utilizate, materialelor, cît și dezinfecţia rotinilor celui care efectuează sondajul sau 
spălătura ; 

— efectuarea sondajelor cu atenţie, îndeminare, cu sonda lubrifiată sau udată 
(după caz) pentru a nu se produce căi false, fistule infectate sau pentru a nu per- 
ora organul sondat; 

— spălăturile se vor efectua prin introducerea unor cantități de lichid mai 
mici decit capacitatea cavităţii de spălat; 

— sondajele şi spălăturile vor fi notate în ioaia de observaţie a bolnavului, 
Insoţite de numele persoanei care le-a efectuat; 

=. eventualele greșeli comise cu ocazia sondajului și spălăturii vor fi raportate 

„ imediat medicului pentru a combate de urgență complicațiile survenite. 


FIŞA 10.1. EFECTUAREA SPĂLĂTURII NAZALE 


Spălătura nazală = evacuarea conținutului nazal prin introducerea unei 
cantităţi de lichid călduţ. 

Seop : terapeutic și explorator. 

Se pot efectua : baia nazală sau dușul nazal. 
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A. BAIA NAZALĂ 


Material necesar : pipetă nazală . sterilizată ; ser fiziologic călduț (37) sau 
două prosoape curate; tăviță renală ; un alt lichid prescris de riedie. A 


Elape de ezecuţie 


- 


Timpi de execuţie 


=> 


Pregătirea 
instrumen- 
telor şi ma- 
terialelor 
necesare. 


1.1, Se pregătesc materialele şi instrumentele necesare.- +, 
1.2, Se transportă materialele pregătite lîngă bolnav, 


2. Pregătirea 
ț psihică și 
fizică a bol- 
navului. 


3. Efectuarea 
tehnicii. 


2.1. Se anunță şi se explică bolnavului necesitatea şi inofen- 


sivitatea tehnicii, d 
2.2. Se invită bolnavul în poziție şezîndă. pe un scaun cit imai ; 
comod, .. A: 
2.3. Se protejează bolnavul cu un prosop în jurul bărbiei. 
24. Se oferă bolnavului tăviţa renală, solicitindu-l să o fină 
sub bărbie, i 
2:5. „Se așază irigatorul la 0 înălțime de 30 cm, în raport cu ni- 
velul nasului „bolnavului. 5 


„1 “Spălare pe fini cu apă curentă şi săpun! = . 
„2, Se verifică temperatura lichidului cu care se efectuează , 
duşul nazal, , i i 

Ș Capul bolnavului: se apleacă înapoi, ușor pe o parte; 


„ Se așază pipeta la orificiul narinar și se lasă să curgă lichi- 

.. dul. în 'mară.. . Sie 

3.5. Se solicită bolnavul să exprime sunetul „a“ prelungit, pen- 
tru a se obtura fosele nazale şi a-ridica vălul palatin, împie- 
dicind astfel pătrunderea lichidului în căile respiratorii. , 

3.6. Se proiectează capul bolnavului înainte, colectind astfel 
lichidul în tăvița renală. 

3,7. Se repetă de Jnai multe ori operația pentru fiecare nară. | 


4. Îngrijirea 
bolnavului 
după teh- 
nică. 


| 
ERA R i = 
4.1. Se usucă regiunea nazală” cu îin prosop: curat. Ă 


4.2. Se ajută. bolnavul să se așeze în pat, cit mai comod, 


i 5. Examinarea 
lichidului 


de spălă- 
i tură. 


5;1;* Se examinează atent lichidul de spălătură și se prezintă i 
medicului pentru examinare. 
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TYZYN 1nsna “a 


te mega 


Etape de execuţiei Timpi de execuţie | 


3.7. Se solicită bolnavului să mişte ochiul în toate direc- 
ţiile.. a 

3.8. Se repetă tehnica de mai multe ori. 

3.9. Se îndepărtează tăvița renală. 

3.10. Se verifică prezența corpului străin în lichidul. de spă- 

/ lătură. A 

4 3.11. Spălare pe miini cu apă curentă şi săpun! 


4. Îngrijirea 4.1, Se aspiră lichidul rămas în unghiul nazal al ochiului 
bolnavului cu tampoane de vată hidrofilă. 

| după teh- | 4,2. Se îndepărtează compresa sterilă care a protejat celă- 

nică, lait ochi. 

4.3. Se şterge fața bolnavului cu prosopul curat și se ajută 
“să ia o poziţie clt mai comodă. . 


] 5. Reorgani- 5.1. Se spală instrumentele folosite. 

" zarea lo- 5.2. Dezinfectare şi piegătire pentru sterilizare. 
cului. de 
muncă. 


Atenţie! e Ciocul indinei va fi ținut la o distanță. de 6—7 cm de ochiul 
e & bolnavului, pentru a preveni traumatizarea ochiului cu vîrful 
recipientului prin. eventualele mișcări reflexe ale acestuia sau 
ale sorei. - z Ș 
"e Spilătura se poate efectua şi prin stoarcerea unor ta mpoane ste- 
rile de vată îmbibată în soluţie antiseptică. 
L] Jetudul de spălătură pentru un ochi trebuie să nu înfecteze pe 
al doilea, i 


| FIŞA 10.3. EFECTUAREA SPĂLĂTURII AURICULARE nu 


Spălarea conâuetului auditiv extern = îndepărtarea secreţiilor (puroi, ce- 
rumen) sau corpurilor străine și în trata mentul otitelor cronice. 

Scop : terapentic. 

Materiale necesare : masă de tratamente acoperită cu un cimp steril; tăviță 
renală mare; două şorţuri de cauciuc; Muşama ; traversă ; vată ; seringă Guyon 
de 150 ml — 200 ml sterilizată şi uscată; prosop 'curat; lichid de spălătură-apă 
sterilă încălzită la 37*C sau soluție medica mentoasă prescrisă de medic; soluţie 
de bicarbonat de sodiu 12/00 a 


|Elape de execuție Timpi de ezecuţie 


1. Pregătirea | î.1. Se pregătesc materialele şi instrumentele necesare. 
materiale: | 1.2. Se transportă materialele lingă bolnav. 
lor și in- 
stru mente- 
lor. 
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Etape de execuţie 


Timpi de execuţie, 


2. Pregătirea. | 2.1. 
psihică şi 2.2. 
fizică a 
boinavului. 


2.3, 


Efectuarea |.3.1. 
tehnicii. 3.2. 
3.3. 
3.4. 
35, 


3.6. 


Se anunţă bolnavul şi se explică scopul tehnicii 

În cazul dopului de cerumen, cu 24 ore înainte dea 
efectua spălătura auriculară se va, instila în conductul 
auditiv extern, de trei ori, soluție de bicarbonat de 
sodiu în glicerină 1/20. E . 
În cazul dopului epidermic, se va instila soluţie de acid 
salicilic. 1% în ulei de vaselină. În cazul corpurilor străine 
hidrofile (boabe. de legume şi cereale) se va instila alcool. 
În cazul insectelor vii se fac instilaţii cu ulei de vaselină, 
glicerină sau se aplică un tampon cu alcool cu efect nar- 
cotizant. ma sa Dei 
Bolnavul se aşază în poziție şezindă şi se protejează 
patul cu mușama şi traversă, iar umărul respectiv al bol- 
navului, cu un prosop curat și uscat, peste care se aşază 
şorţul de muşama pînă la. git. . 


= 


Spălare pe miini cu apă curentă şi săpun | 

Sora va îmbrăca șorțul de cauciuc. 

Se așază tăvița renală sub urechea bolnavalui care va 
înclina puţin capul spre tăviţă şi o va susţine. 

Se verifică temperatura lichidului şi se aspiră în seringa 
Guyon. . A 

Se solicită bolnavului să-și deschidă gura (prin aceasta 
conductul se lărgeşte şi conţinutul patologic se îndepăr- 
tează mai ușor). 

Cu mina stîngă se trage pavilionul urechii în sus și 
înăpoi (V. fig. 114), iar cu 'mina dreaptă se injectează 
lichidul de spălătură în conduct, spre peretele postero- 
superior şi se așteaptă: evacuarea, 


Fig. 114. Spălătura auziculară, 


ț 
| 
i 


n. 
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Etape de ezecuţie Timpi de execuţie 


4. Îngrijirea 4.1. Bolnavul va, îa ] ă şi 
boiavlu rii rii ciă gargară e 0 soluţie slabă şi călduță 
ună a 2, hi i : Fi , 
după 4.2 Se Indepărtează tăvița renală, prosopul și şorţul de cau- 
4.3. Bolnavul este ajutat să ia o poziţie cit mai comodă. 
5, Reorgaui- 5.1. Se spală instrumentele folosite. 
rând) ocu- | 5.2. Se dezinfectează şi se, pregătesc pentru sterilizare. 
muncă. - 
Atenţie!. e Aspirarea lichidului de spălătură î 
irar pălătură .în căile respiratorii. 
Pot apărea e Leziuni dentare sau ale mucoasei bucale (în cazul copiile 


aceidente : se previn prin utilizarea unei canule moi dii i 
di 
material plastic flexibil). i 0 Rand: aau 
e Dacă bolnavul nu este pregătit psihic, se ia şi 
o L , poate speria şi 
poate pierde ritmul respirației nazale, aspii i 
imn pirați zale, aspirind lichidul de 


FIȘA 10.5. EFECTUAREA SONDAJULUI 
ȘI SPĂLĂTURII GASTRICE 


AES 


Sondajul sau tabajul gastrie = introdu i i 

S u = în cerea unui tub di — 
gastrică Faucher — prin faringe și esofag în stomac. dacii itzi 

Seop : ezplorator — pentru recoltarea chimis i i dierea 

Sec mului gastric sau pent, i 
funcţiei evacuatoare a stomacului; terapeutic — ai conţin atu te st 
macal sau pentru alimentarea bolnavului. bai 

Este indicat în gastrite acute sau cronice, ulcer gastric. 

Spălătura gastrică = evacuarea conținutalui i i 

| e stomacal și cu ea ii 

de exsudate şi substanţe străine depuse prin sondaj gastrie, iile: aricii 

Seop : terapeuiic. î 


Indicaţii -e Intoxicaţii alimentare sau 3. ga 

x cu substanțe toxice, stază gastrii 

dasnțită de procese fermentative gastrice, pregătirea Spete 
orie în intervenţiile de urgență sau de sti ătii 

II gastroscopie. și ivi ice aaa 
Contraindicaţii e Imbolnăviri cardio-pulmonaie în:stare gravă decom- 
A pensată, În perioada dureroasă a nicerului gastric, 
cancer gastric, în intoxicații cu substanţe caustice, 


Materiale neee: e tavă medicală; baloa Eri ă 
sati Si m Sorțuri sin material plastic; scaun cu spetează. Pentau spae 
at e. O sticlă cu diametru de 20-—25 cm. iondă gastri 

rilizată i două seringi tip Record de „20. mi sterilizate; jetta iri ierburi 
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aul de probă indicat de medic; casoletă cu mănuși de cauciuc sterile; o cană de 
sticlă sau metal de 5 1 cu apă încălzită la temperatura de 25-—26"C; pensă hemo- 
statică ; medica mentele indicate de medic (de exemplu, cărbune animal) ; prosoape; 
1—2 seringi de 20 cm sterilizate ; recipient pentru captarea lichidului evacuat din 


“stomac (căldare, lighean). 


Etape de execuţie Timpi de: execuţie 


1,1. Se pregătese materialele şi instrumentele necesare, 
1.2. Se transportă tot instrumentarul pregătit lingă bolnav, 
în sala de tratamente. 


1. Pregătirea 

*  imstrumen- 
telor şi ma- 
terialelor 
necesare. 


2. Pregătirea | 2.1. Se anunţă bolnavul, i'se explică necesitatea tehnicii și 
este rugat să urmeze întocmai indicaţiile pe care le pri- 


psihică şi : 
fizică a bol- meşte în cursul tubajului. 
mavului. 2.2, 'S6 aşază bolnavul pe scaunul cu spetează ; i se indică să 


„sprijine spatele cît mai drept. 
*[-2.3. Bolnavul-va fi îmbrăcat cu șorțul de cauciuc sau plastic 
entru a-i proteja hainele de umezeală. 
'2.4. Dacă bolnavul prezintă proteză dentară mobilă, se în- 
. depărtează. , 
2.5, Se aşază tăvița renală sau bărbia bolnavului pentru a capta 
“saliva ce se va scurge din gură, solicită-l să menţină tă- 


viţa în această. poziţie. . 


3, Efectuarea | 3.1. Spălare pe miini cu apă curentă şi săpun! 
tehnicii 3.2«+Sora își va pune -mănușile și şorțul de cauciuc, 
tubajului . | 3.3. Sonda se umezește pentru a favoriza alunecarea prin 
gastric. = faringe şi. esofag. : 

3.4. Sora se va aşeza în partea dreaptă a bolnavului, fixîn- 
du-i capul cu mina stîngă, ţinîndu-l între mînă şi torace. 

3.5. Cu mîna dreaptă se apucă extremitatea rotunjită a -soridei 
întocmai ca pe un creion. d e 

3.6. Se cere bolnavului să deschidă larg gura, să respire adînc 
și se introduce capătul sondei pină la peretele posterior 

; al faringelui cit mai aproape de rădăcina limbii, in- 

Li vitind bolnavul să înghită (fig. 116). 

3:7.- Prin deglutiţie sonda pătrunde în: esbfag și se efectuează 
manevra-foarte atent de împingere a sondei spre stomac, 
pînă la marcajul de 40—50- cm, -solicitind bolnavul să 
respire profund, : 

3.8. Se verifică prezența 'sondei în stomac prin aspirarea con- 
ținutului stomacal cu ajutorul seringii. 

3.9. Ajutoarea așază la extremitatea liberă a sondei balonul 
Erleumeyer pentru captarea sucului gastric care va apărea 
imediat în sondă din cauza. presiunii Esau 


mărite. 
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Etape de execuţiei Timpi de ezecuţie 


8. Reorgani- 8.1. Se îndepărtează materialele folosite. 


zarea 19 8.2. Se spală instrumentele folosite, se deziniectează şi se 
cului de pregătesc pentru sterilizare. 
muncă. 8.3. Dacă spălătura gastrică s-a făcut pentru eliminarea unor 


substânțe toxice ingerate accidental sau voit, se păstrează 
tot ce s-a evacuat din stomac ca vărsățură sau spălă- 
tură, pentru a se putea identifica substanţa toxică şi a 
se institui tratamentul. 


Accidente e Cind apar greață și. senzaţie de vomă, se înlătură indicind res- 
i piraţie proiundă. Pentru a introduce sonda gastrică la bolnavii 
care o resping datorită senzaţiei de greață, vomă, se poate 
efectua anestezia faringelui cu soluţie de cocaină 2%. v 
e Sonda poate pătrunde în laringe: apare reflexul de tuse, bot 
navul se înroșeşte și apoi se cianozează -- sonda se va în- 
depărta din căile respiratorii. A 
e 'Sonda se poate înfunda cu resturi alimentare — desfundarea 
se va face prin insuflaţie cu aer. 
e Se pot produce bronhopneumonii de aspirație. + 
Atenţie! e Tubajul gastric se efectuează în condițiile unei asepsii perfecte 
„„(mină, instrumente. utilizate, soluţii introduse etc.). î 
e Sonda gastrică nu se unge cu ulei sau alte substanţe grase căci 
provoacă greață bolnavilor. 
e Sondajul gastric se poate efectua şi pe cale endonazală cu sonde 
duodenală Einhorn (fig. i18) sau tu pompa Senorans (fig. 119) 
e Bolnaviloriinconştienţi li se urmăresc respiraţia și culoarea feţei ; 
pentru verificarea căii de pătrundere a sondei se introduce ca- 
pătul ei într-un pahar cu apă: apariţia bulelor de aer confirmă 
pătrunderea în căile respiratorii. Se îndepărtează sonda. : 


Fig. 118. Sondajul gasiri pe cale endonazată : 


a — măsurarea lungimii de introdus a sondei ; 3 şi e — poziţii snccesive ale capului și sondej- 
secțiune. 
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e ai 


) 
i 


"Fig. 113. Pompa Senorans Fig. 120. Materialele necesare în sondajul 
Pentru sondajul gasirte. duodenai. 


FIȘA 10.6. EFECTUAREA SONDAJULUI DUODENAL 


: y ) 


«de: pilor. 

Seop : a. explorator : extragerea conţinutului duodenal! format. din conţinut 
gastric, bilă, suc pancreatic și secreție proprie. Examinările de laborator permit 
aprecierea funcţiei biliare hepatice, a căilor extrahepatice, cit și descoperirea unor 
-modificări anatomo-patologice ale organelor care dau aspectul, cantitatea, compo- 
ziţia chimică sau morfologică a sucurilor extrase. prin sondaj. De asemenea, se pot 
“evidenția și boli parazitare ale duodenului sau căilor biliare ; 

b. ferapeulic : drenarea căilor biliare şi introducerea unor medica mente care au 
acţiune directă asupra ficatului, a căilor biliare sau a tubului digestiv; 

e. alimentație artificială : se introduc lichide hidratante şi alimente lichide în 
“organismul bolnavilor cu imposibilitate de înghiţire sau inconştienți (v. fişa 4.6); 

d. aspirație continuă în cazul ocluziilor sau subocluziilor intestinale, precum și 
“după intervenţii chirurgicale pe tubul digestiv. 

Materiale. necesare : mușa ma și traversă (aleză) ; tăviţă renală şi tavă medicală i 
pernă cilindrică dură sau o pătură rulată ; soluție de sulfat de magneziu 33% ste- 
zilă (fig. 120); prosop curat şi şorţ de cauciuc sau de material impermeabil ; 'sondă 
duodenală Einhorn sterilizată (v. planșa XI); două seringi tip Record de 20 mil 
sterilizate ; hirtie de turnesol roşie şi albastră. 

fn funcție de scopul urmărit se vor mai pregăti : medii de cultură, ulei de măs- 
line, novocaină etc. (după indicația medicului). Soluţiile necesare hidratării sau 


alimentării bolnavului se vor încălzi la temperatura corpului. i 
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Timpi de execuţie 


Etape de ezecuţ] 


mitatea liberă a sondei printr-o simplă înnodare sau prin | 
pensare cu o clemă Mohr. 

5.4. După 15—30 minute se deschide sonda şi se colectează 
i 30—40 ml "bilă viscoasă de culoare închisă castanie — 
i bila B veziculară. 

5.5. După evacuarea bilei B se colectează în continuare o bilă 

clară care provine direct din ficat — bila C hepatică. 

5.6. Cele trei tipuri de bilă (A, B şi C) captate în recipiente sepa= 
rat, etichetate, se trimit la laborator cu buletinele de analiză. 


6. Îndepărta- | 6.1. Zuainte de îndepărtare se insuflă cîţiva ml de aer în sondă 

rea sondei. şi se închide extremitatea ei- externă prin comprimâre. 
pă 6.2. Se va extrage sonda priătr-o mişcare hotărită, dar cu 
. precauţie și blindeţe, ţinînd extremitatea liberă a sondei 
| sub nivelul stomacului. bolnavului, pentru ca să nu se 
scurgă conţinutul ei în faringe sau în cavitatea bucală a 


bolnavului. 
7. Reorgani- 7.1. Se îndepărtează tăvița renală de In bolnav şi se oferă 
zarea. l0- bolnavului un pahar cu apă pentru clătirea gurii. 
cului de 7.2, Bolnavul va fi ajutat să ia poziție comodă în pat. 
muncă, 7.3. În vederea sterilizării,. materialele folosite se pregătesc şi 


E se Spală. Hi 


Accidente e Încolăcirea sondei în stomac, 

e Imposibilitatea drenării bilei cauzată de un obstacol funcţi= 
onal — spasmul siincterului Oddi; un obstacol anatomic — 
coagularea bilei viscoase ete. ; 

e Un spasm piloric: se va încerca deschiderea pilorului prin 

neutralizarea sucului acid din stomac cu o cantitate de 20— 
40.ml soluție bicarbonat de sodiu 10% sau cu medicamente 
antispastice administrate înainte şi în timpul sondajului. 
Greaţă şi vărsături la introducerea sondei, i 
Aspirarea conţinutului sondei la extragerea ei. 

Oboseala bolnavului prin prelungirea duratei sondajului peste 
trei ore. j 

Înnodaiea sondei în stomac datorită contra cției pereților sto- 
mnacali în timpul senzaţiilor de vomă, 

Observaţii e Nu se va grăbi înaintarea sondei. pa 

e Nu seva depăși durata de execufiea sondajului (3—3 A/, ore); 
dacă în decurs de 31/, ore nu s:a reuşit introducerea sondei 
în duoden, se va renunța la sondaj. i 

e Extragerea sondei, în cazul innodării ei în stomac, se va face 
cu bliadeţe şi mare atenție. Chiar dâcă a fost introdusă pe cale 
nazală, sonda se va scoate tot pe cale bucală, folosind o spa- 
tulă linguală și o pensă. : 

e Helaxarea sfincterului Oddi, în cazul unui spasm, se poate 
egea prin introducerea prih sondă a 5—10 mi novocaină 

o: Li TPI ee sc: 


„190 


steme, 


tt 


i 
! 
| 
| 


e Nu se vor folosi sonde moi, uzate, deoarece se pot rupe în 
timpul manevrării, capătul sondei cu oliva metalică rămîrind 
e în stomac, 


| FIŞA 10.7. EFECTUAREA SPĂLĂTURII VAGINALE N 


Spălătura vaginală = introducerea În vagin a unui curent de lichid — apă 
sau soluţii medicamentoase — care după. ce 'spală pereţii vaginali, se evacuează 
pe lingă canulă. : 

Scop i; terapeutic : indepărtarea conţinutului vaginal (produse normale sau 
patologice) eveitua! dezlipirea exsudatelor patologice de pe, mucoasă ; dezinfecţia. 
locală Înaintea intervențiilor chirurgicale, ginecologice și obstetricale; reducerea 
proceselor inflamatoare ; calmarea durerilor. - 

Materiale necesare : paravan pentru izolarea bolnavei de restul salonului (dacă. 
șpălătuta, se efectuează în salon) ; tăviţă renală; vată hidrofilă ; o canulă vaginală 
din sticlă sau eboiită (lungă de 15 —20 em;-ușor încurbată în unghi obtuz, cu vîrfut 
bombat şi prevăzută cu o serie de oriticii pe virf şi împrejur, sub formă de rozetă 
(v. plana III); săpun ; traversă; mușama; două învelitori de flanelă ; ploscă; 
un irigator sterilizat (utilizat numai pentru spălături vaginale) cu stativ ; soluție 
medicamentoasă circa 2 1 (apă oxigenată, soluție clora mină 1—0,3, soluţie slabă 
de permanganat de potasiu) ; vaselină, 


. Timpi ă de execuţie 


1. Se pregătesc materialele necesare. 
-2. Se transportă lingă bolnav. 


telor şi 'ma- 
„„«Periglelor  -] 
necesare. 


2, „Pregătirea 2.1. Se anunţă bolnava şi i se explică necesitatea și modul 
“ psihică şi de efectuare a tehnicii. 

“abia a bol-| 2.2. Se izolează patul bolnavei cu paravan de restul salo- 
Iuâvului. nului. De obicei se efectuează în sala de tratamente, pe 


masa ginecologică. 

2.3. Se împăturese păturile și se așază la picioarele bolnavei 

2.4. Se protejează patul, aşeziud sub bolnavă muşamaua şi 
traversa (aleza). i: 

2.5.. Se ajută bolnava să se dezbrace pină la brîu ;5e va aşeza 
în decubit dorsal cu genunchii flectaţi și coapsele 
îndepărtate (poziţie ginecologică). 

2.6: Se așază plosca în regiunea genitală sub bazinul bolnavei. 
2.7. Şe acoperă bolnava cu cele două învelitori de fanelă şi se 
lasă accesibilă numai regiunea vulvară (v. fig. 123). 
2.8. Se spală cu apă şi săpun organele genitale (în cazul spălătu- 
rilor calde, regiunea vulvei se acoperă cu un strat sub- 

ţire de vaselină). 
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Etape de execuţie Timpi de execuţie 


4.3. Se ajută bolnava să se îmbrace şi se efectuează patul 

-.  bolnavei. A Ș 

4,4. Se ajută bolnava să se instaleze comod În patul său şi se 
acoperă ; se îndepărtează paravanul (fig. 125, 5). 

4.5. Se aerisește salonul (dacă s-a efectuat în salon). 


5. Examinarea | 5.l. Se examinează atent lichidul de spălătură. 
lichidului 5.2. Se prezintă medicului pentru examinare, dacă lichidul 
de spălă- de spălătură prezintă un cânţinut patologic, flocoane mari 
tură. de - mucus, puroi, cheaguri de sînge. - 
5.3. Se pregătește pentru laborator, dacă medicul solicită, com- 
& pletind formularele de recoltare. - - 


FIŞA 10.8. EFECTUAREA SONDAJULUI 
, 5 ȘI SPĂLĂTURII VEZICALE 


Sondajul vezieal = introducerea unei sonde sau cateter, prin uretră, în ve- 
zica urinară. 

Scop : recoltarea unei cantităţi de urină pentru examene de laborator; 
golirea conţinutului (dacă acesta nu se produce spontan); depistarea unor 
modificări patologice ale uretrei şi vezicii urinare; executarea unor procedee de 
tratament prin sondă. 

„ Spălătura vezieii urinare = introducerea unei soluţii medicamentoase, prin 
sonda uretrală, în vezica urinară, cu scopul îndepărtării exsudatelor patologice re- 
zultate” din inflamaţia pereţilor vezicii. ş 3 

“Materiale 'necesare : tavă medicală; stativ cu 1—2 eprubete sterilizate, cu 
dop de vată (pentru urocultură) ; mediu de cultură în funcţie de germenii căutaţi; 
două sonde sterile (una de tezervă) de metal nichelate sau de sticlă, lungi de 15 cm 
(v. planşa XI); ser fiziologic steril; casoletă mică cu tampoane de vată sterile; 
sticlă cu oxicianură de mercur 1/5 000; casoletă mică cu mănuşi de cauciuc sterile; 
tăviţă renală pentri colectarea urinei; mușama și traversă; două pense sterile. 

Materialele pentru toaleta organelor genitale externe sint : săpun; lubrifiant : 
ulei de parafină steril (se fierbe 30 minute în baia de apă). 


A. SONDAJUL VEZICAL LA FEMEIE 


Etape de execuţie Timpi de execuție 


1. Pregătirea 1.1. Se pregătesc instrumentele şi materialele necesare. 
instrumen- | 1.2. Se transportă lingă bolnavă materialele și instrumentele 
telor și ma- pregățite. 
terialelor E 
necesare. 


194 


Timpi de execuție 


2. Pregătirea 


2.1. Se anunţă bolnava şi i se explică necesitatea tehnicii. 
2.2. Se anunță bolnava să nu mănînce. 


ihică i ii = : 
Pieta 2.3. Cind se efectuează în salon, Se izolează patul bolnavei 
polnavei. cu un paravan. j - 
24. Se așază mușamaua şi traversa. pa: 
2.5. Se aşază bolnava în decubit dorsal, cu genunchii ridicaţi 
şi coapsele îndepărtate (poziţie ginecologică). 
2.6. Se îndepărtează, perna de sub capul bolnavei, iar pă- 
tura se rulează la picioare. peria pie N y 
27. Se acoperă bolnava lăsind accesibilă numai regiunea 
vulvară. . A 
2.8: Se aşază tăvița renală între coapsele bolnavei. 
2.9. Se efectuează toaleta regiunii vulvare cu apă și săpun 
„(9 fișa 107). -: i 
3, Efectuarea | 3.1. Spălare pă miini cu apă curentă şi săpun și dezinfectare 
tehnicii. cu ălcool: 


3.2. Se pun mănuşile sterile de“ cauciuc (fig. 126). 
3.3. Sare se așază în partea dreaptă a bolnavei şi cu policele 
şi indexul miinii stingi se îndepărtează labiile şi se 


evidenţiază meatul urinar. 


Fiy. 126. Imbrăcarea mânuşilor sterile. 


3.4. Cu un tampon îmbibat în oxicianură de mercur 1/5 000, se 
şterge orificiul uretral de sus în jos, în direcția anusului 
şi nu invers (fig. 127); tamponul se -utilizează pentru o 
singură ştergere ! a gi ici 

3.5. Operația se repetă de 2Z—5 Oi: A 

3.6. că o Fat se scoate sonda, se prinde între degetele mediu 
şi inelar ale malinii drepte şi -se lubrifiază în întregime cu 
ulei steril (v. fig. 128). : Ey Ă 

3.7. Sonda se orientează cu'ciocul înaiate şi în sus, finind-o ca 
pe un creion în timpul scrisului (fig. 129). 
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B.: SONDAJUL VEZICAL LA BĂRBAT 


Materiale necesare : cele prevăzute pentru sondajul vezical la femeie; un re- 
cipient pentru colectarea urinei. i 


Atenţie! 'e Cu sondă metalică execută numai medicul. 


Etapele de execuțiu 1 și 2 se execută la fel cu cele de la sondajul la femeie 
(v. punctul A), 


| 
!Etape de execuției Timpi de execuţie 


3. Fiectuarea | 3.1, Spălare pe miini cu apă şi săpun; apoi se imbracă mănuși 
tehnicii. de cauciuc! 
3.2. Se spală bine glandul cu apă și săpun şi se; dezinfectează 
meatul urinar cu ser fiziologic şi tampoane cu oxicianură 
„de zhercur, 
3.3, Cu mîna dreaptă înmăăuşată se prinde sonda (v. fig. 128) 
şi se lubrifiază în ulei de parafină steril, în întregime, +, 
3.4. Cu mîna stîngă să întinde bine penisul la vesticală și se 
introduce în meat sonda, cu curbura spre simtiza pubiană, 
circa 12 cm. Ş 
3.5. Cînd sonda a ajuns în vezică, începe să curgă urină care se 
„captează în tivița renală, recipient sau eprubete, 
3.6. Cind vezica s-a golit, sonda se indepărtează, extremitatea 
i externă comprimîndu-se. 
3;7. Spălare pe mini cu apă curentă şi săpun | 
3.8. Se notează în foaia de observaţie sondajul, data, ora, 
cantitatea de urină recoltată și numele celui care l-a efec. 
tuat, : 


+ Se efectuează toaleta și se îmbracă bolnavul. 


4.1 
bolnavului | 4.2. Se schimbă. lenjeria de pat, dacă. s-a pătat cu urină. 


după teh- 
nică. E 
5. Reorgani- 5.1. Se curăţă riguros şi se spală cu apă curentă, instru men- 
zarea lo- tele folosite. 
cului de 5.2. După îndepărtare, se verifică dacă soridele — în cursul 
muncă. sondajului — (cele de sticlă) nu s-au rupt şi dacă frag- 


mentele de sticlă nu au rămas în uretră sau vezică. 

| 5.3. Se așază instrumentele folosite în soluţie dezintectantă 
pînă la sterilizare, iar celelalte materiale se pun la locul 
lor. 


C. SPĂLĂTURA VEZICALĂ 


Materiale necesare : cele folosite pentru sondajul vezical, la care se adaugă 
şi următoarele : seringă Guyon san irigator prevăzut cu ramiticație în T a tubului 
de cauciuc, cu robinet, instalat pe stativ ; soluție de injectat (pentru spălătură) 
circa 1 1, încălzită la temperatura corpului (ser fiziologic, soluţie Bivanol 0,1— A 
soluție de nitrat de argint 1—40/s0) etc. - ă 


--198-. 


: 
i 
i 
| 
| 


j Fig. 190. Spălătura vezică: 
— intreducerea lichidului ; B — scurgerea Nchidului. 


Tehnica începe cu efectuarea sondajului vezical (la îemeie sau la bărbat). 

1: După efectuarea sondajului evacuator, la sondă se adaptează seringa Gu- 
yon. şi se introduc lent 80—100 ml soluţie, fără să destindă vezica (fig. 130). 

2.. Se retrage seringa și se aşteaptă să se scurgă lichidul introdus. 

3. Se repetă operaţia de citeva ori.pină cînd se scurge lichid clar. 
Atenţie!. e; După fiecare .spălătură, capătul liber al sondei se aşază pe o 
compresă sterilă pină la reumplerea 'seringii. 

4. Tehnica se încheie ca şi: sondajul vezical. E 
Observaţii - e Sondajul vezical şi spălătura vezicală se execută în condiţii de 
asepsie riguroasă a materialelor, miinilor şi ina nevrelor. 4 
e Traumatismele chiar invizibile ale uretrei sau vezicii urinare pot 
constitui porţi de intrare pentru infecţii. În cazul apariției unei 
iezistenţe în timpul sondajului, sonda se retrage și nu se for- 
- țează (se pot produce traumatisme și căi false). Se a 
e Recolțarea urinei se face în vase sterilizate, în absența oricărei 
substanțe străine pentru a împiedica fermentația urinei care ar. 
genera rezultate false ale exaninărilor. 
Incidente e Astuparea sondei se datoreşte cheagurilor de singe iatra- 
şi vezicale (sonda se destupă prin insuflare de aer sau cițiva ni! 
accidente de soluţie dezinfectantă). 
e Traumatisme, hemoragii şi infecții. 


| FIȘA 10.9. EFECTUAREA DE CLISME pi 


Clisma = introducerea prin anus în rect și colon a unor lichide pentru în- 
depărtarea materiilor fecale sau tratamente. 

Clismele pot fi: evacuatoare, medicamentoase, alimentare. 

Seop : evăcuator : pregătirea bolnavului pentru anurrite exa minări (rectosco- 
pie, irigoscopie) sau intervenţii chirurgicale asupra rectului sau terapeutic : intro- 


ducerea de medicamente sau alimente. > 2 bai 
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Atenţie! e Ca și celelalte îngrijiri ale organelor perineale, clisma probează 
sensibilitatea bolnavului şi de aceea sora trebuie. să. dovedească 
mult tact în efectuarea ei. ă - 

e Pătrunderea aerului în rect provoacă o senzaţie puternică de de- 
fecare care împiedică bolnavul de a reţine lichidul. . 

e Nu se va utiliza vată pentru ungerea canulei cu substanță lu- 
brifiantă, deoarece firicelele de vată introduse în rect și rămase, 
pe loc pot să irite mucoasa rectală. 


Etape de execuţiei : Timpi de execuţie 


FIŞA 10.10. INTRODUCEREA TUBULUI. DE GAZE | 


Tubul de gaze = 
; se folosește 


Seop : uşurarea eliminării gazelor din. colon. i si 
. Materiale necesare : tub de gaze sterilizat.; comprese de tifon ; tăviță renală; 
Substanţă, lubrifiantă pentru ungerea. tubului. de -gaze (vaselină "boricată). 


: 


] Etape de execuţie! 


1. Pregătirea | 1.1. Se pregătesc materialele necesâre şi se: transpi 
instrumente! bolnav. ct? Pa Fezâni 

telor -şi ma- 3 

terialelor 
ne cesare. 


. 135. Introducerea tubului de gaze: să 
a i de.colectare; 8 — tubul de gaze introdus; 
c, d — colectarea gazelor pe tub. . 


A ai iunii -anialei 

.. Îngrijirea 4.1. Se efectuează toaleta regiunii -anial Să 

pefzivului 4.2. 'Se aşază bolnavul în poziție comodă. 
4.3 


2. Pregătirea | 2.1. Se anunță bolnavul: şi se explică esenţa intervenţiei, 


după teh- „ Se acoperă bolnavul cu: învelitoarea. Se 
bolnavului. aceentuînd. inocuitatea e nică. zi î î = DEF: 
2.2. Se izolează patul „bolnavului de restul salonului cu un i 5. Reorganiza- | 5.1. Se. îndepărtează instrumentele. și- materialele folosite. 
2 paravan. Pa ai vea Ea DES tg dota gt aa R : .2. isește salonul, - EI EI 
2.3. Se dezbracă bolnaval. şi -se așază în poziție ginecologică. . ai loculni a. = spală. se dezinfectează-și se pregătesc: pentru iritat 
3. Efectuarea |. 3.1. Spălare pe. ini :cu apă curentă: şi săpul 1: zare instrumentele utilizate. - Pai 


- “tehnică. 3.2, Se unge tubul: de-gaze cu substanța. lubrifiantă, cu: aju- 
torul unei comprese de titon. 

3.3. Se, îndepărtează. fesele bolnavului cu. mîna stingă, jar cu ; 
cea dreaptă, se introduce tubul de gaze prin anis, în 
“reet'şi de aici În colon, prin mișcări de: „răsucire şi înainz 
“tare” pînă ila: 5 adincime de 15-20 cm (fig. 135). 

„> 84, Se adoperă bolnavul: cu-: învălitoare şi: se: menține tubul 

ă - de gaze cel :mult două: ore.: 3 

îi „| 85. „Se. îndepărțează ;tubul de gaze, după. degajare şi. se aşază 


Observaţii e Tubul de gaze nu va fi menţinut mai mult de două ore deoarece 
poate produce escare ale mucoasei „rectale. e dl iată 

e. Pentru lubrifierea tubului de. gaze, ca suport nu se îi ir cazi va A 

i (firicelele ei introduse în rect-pot să irite mucoasa rectală). = 


în .tăvița renală. A A 
3.6. Se repetă introducereă tubului de [aze; dacă este nevoie 
|: -Ghpă ce's-a restabilit ciretitația norinală în mucoasă, adi 
după 1—2 orei. e a ei 

3.7. Spălare pe mlini cu apă curentă; şi săpun ! 
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Pa genera 


Etape de execuție 


Timpi de execu fie 


Elape de ezecuţie 


Timpi de execuţie 


3. Participarea sore: (în 


timpul puncţiei) 


3.8. Se aplică tubul 


3.9. Se observă starea generală a bol 


3.13. Se schimbă 


3.16. Se aplică pe plagă 


3.1. Spălare pe m 
şi dezintectare cu alcool ! 
3.2. Se dezinfecteaz 
şi apoi cu tineti 
10X10 cm, 
3.3. Se izolează lo 
3.4. Medicul va fi servit cu: mănu. 
cauciuc, seringa încărcată 
pentru executarea anesteziei locale. 
3.5. Regiunea se b 
de iod. 
3.6. se servește medicului: 
inciza pielea, 
ţia. 


3.7. Se recoltează probele sterile de lichid, o can- 
titate de 100—200 ral pentru laborator (după 


examen 
cantitativă de al- 


te -medicul retrage mandrenul), 
citologic, determinarea 
bumină. 


cipientul pregătit pentru aceasta. 


Se măsoară pulsul și respiraţia. 


3.10. Dacă apar complicaţii, se anunţă imediat 


medicul.. 


3.11. Partea Superioară a abdomenului se banda- 
jează cu cearșaful impăturit (pentru ca de- 
comprimarea cavităţii abdominale să nu se 


facă în moa brusc) 


trebuie să fie mai 
minute !). La prima P 


Cuează în timp de 1—2 ore. 


de iod, după ce medicul retrage. trocarul 


ment steril, 


3.17. Pielea din cele două părți ale orificiului se 


îndoaie sub formă de cute şi se aplică trans- 
Versal un _emplastru peste cutele obţinute. 


fini cu apă curentă şi săpun 


ă locul puncţiei cu alcool 
ură de iod, pe o suprafaţă de 


cul puncţiei cu cîmp steril. 
șile sterile de 
cu novocaină 


adijonează din nou cu tinctură 


bisturiul cu care va 
trocarul cu care va efectua punc- 


de cauciuc în prelungirea 
canulei şi se colectează lichidul ascitic în re- 


navului și 


aracenteză se evacuează 
numai 4—5 litri de lichid. Lichidul se eva- 


3.18. Se strînge cearșaful împrejurul abdomenului 
Şi se fixează cu ace de siguranță. 
3.19. Se determină densitatea lichidului evacuat, 


i: pia i 

-20. Spălare pe miini cu apă curentă şi săpun! 

ei Sel e în foaia de observaţie a bolna- 
vului data, cantitatea. 


natura lui prin reacţia Rivalta (fig. 137). -] 


4. Efectuarea reacției 
Rivalta. 


Fig. 137. Rcacţie Rivatta 
a — pozitivă; b — negativă, 


. -un pahar conic se amestecă 50 ml apă 
E sa E o picătură soluţie de acid acetic. 
4.2. Cu pipeta se adaugă 1—2 picături din lichi- 

dul extras prin puncţie. 5: 
Reacţie pozitivă = dacă. picătura -se ie 
formă într-un nor asemănător cu „fumul de 
țigară“. Lichidul este exsudat Xezultat prin 
proces inflamator (pleurezie, ' âscită” etc.) 
(v. fig. 137, a). - A ai _ 
ie negalivă = dacă picătura ca e în pa 
ri fară să modifice aspectul, soluţia rămi- 
nind clară, lichidul este transsudat (hidro- 
torax ete.) (v. fig. 137, d). 


5. Îngrijirea bolnavului 
(după puncţie). 


it “unei să leP ele mai îs Și în acei 
5.2, eg are rame tatea optimă și ! 
5.3. mie Ă urii abdomenului ss men 
5.4. ne tip sa Ri supravegheat timp: de 24 ore 
şi se anunţă imediat medicul la orice suspi- 


ciune..- : 


Mi SIN i ee a a a pie ESD e RIN) 


5.5: Agrafele se vor.îndepărta după 4912 6re i 


14 — Tehnici de îngrijire generală a bolnavilor — cd. 239 208% 
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a1fnoaza ap 7dun[ 


aiindaza 
3p 2007 


2ijniaza ap sdunz aijnoaza ap adu 


Etape de - 
execuție. 


Timpi de execuție 


.2.8. Sora B rade, spală, degresează cu alcool și dezintectează 
cu tinctură de iod locul (axilar sau dorsal) stabilit de 
medic pentrn puncţie (în al VII—VIII -lea spaţiu inter- 
costal). 

2.9. Seringa de 1 ml se încarcă cu soluţia de novocaină 1%, 
şi se serveşte medicul pentru efectuarea anesteziei locale. 

2.10. Seringa utilizată -se aşază. în tăviţa renală şi se: dezinfec- 

„tează din nou locul puncției. 
2.11. Sub locul puncţiei se așază un cîmp steril. 


3. Participarea 


i participă 


la puncţie 
(efectuează 
medicul, 


două. cadre 


medii: A 
şi B). 


A. 3.1. Se sprijină bolnavul, se linişteşte şi se încurajează. 
3.2, Se explică bolnavului poziţia pe care trebuie s-o adopte 
pentru reușita puncţiei. 
3.3. Secere bolnavului să-şi reţină tusea-pentru a preveni le- 
„zarea: plă minilor. 

13.4. În cursul intervenţiei, se vor observa culoarea feţei, fizio- 
nomia, pulsul, respiraţia și orice manifestare neo 
„bișnuită cu starea. bolnavului și o va raporta imediat 
medicului. 


|'B: Înminează medicului instrumentele şi preia: lichidul! extras, 


pentru a-l repartiza în eprubete, pe medii de cultură și tu- 
„buri de centrifugă, participînd activ la minuirea aparatelor 
de aspirat. Ă 
3.1. Spălare pe miini cu apă curentă și săpun! , 
3.2. Se prezintă medicului seringa cu acul atașat pentru efec- 
tuarea puncţiei. 
„3.3. Medicul puncționează și aspiră lichidul pleural : sora 
preia seringa plină și dă medicului imediat a doua se- 
"ringă goală, cu care acesta va continua aspiraţia (fig. 139 


Fig. 139. Puncfia cavității 
pleurale, 


Etape de , Timpi de execuție 
execuție 


3.4. Goleşte seringa preluată de la medic şi o înmînează 
iarăşi, în locul seringii care între timp s-a umplut, 
vrmînd mai departe acest schimb de seringi, pînă se eva- 
cuează cantitatea dorită de lichid. Aspirarea lichidului 
se efectuează mai comod cu aparatele aspiratoare. 

3.5. După terminarea operațiilor. de evacuare și de admi- 
nistrare de medicamente (antibiotice, hidrocortizon etc.), 
medicul scoate acul, iar sora badijonează locul puncției 
cu tinctură de iod și aplică un pansa ment steril, fixîndu-l 


cu un. romplast. 


Aparatele de aspirație, avînd central: o'seringă de 150-—200 ml (oara Cid 
Jatoy — fig. 140) sau un recipient gradat de 1—211 (aparat Potain — fig MĂ 
<are sînt conexate două tuburi de cauciuc, permit evacuarea prin aspirare a ic - 
dului pleural în mod continuu, numai prin schimbarea alternativă a poziției To- 
Dinetelor care închid și. deschid succesiv accesul, pe de o „parte spre sii ed 
acut de puncţie şi pe de alta, fie spre seringă, fie spre pompa aspiratoare (eparal 
Potain). i 
Atenție! e “Tubul de cauciuc care leagă acul de puncție de recipientul Eradat 

că sau serihgă va fi de cel puţin 30 cm lungime și cu pereți &roși 
ai „(altfel -colabează în timpul așpiraţiei). 
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aifnd2z2 3p 1dunz 
i 2p 2do7g 


Etape de 
execuţie 


Fiy. 142. Puncţie pericardică pe cale an- 
terioară (spaţiul 7V). 


Fly. 148. Puncţie pericardică pe, cale 
inferioară (parazifoidian). 


3.2. Se oferă inedicului eprubetele n 

a tara ră, media prubetele necesare Pentiil „polse 

„3. După retragerea acului, se badijonează locul. punc 
cu tinctură de iod și se. auz Pa e julia 


4. Îngrijirea | 4.1, Bolnavul se a; i | 
: a A şază în decubit dorsal, uşor ridic: igu- 
Boianu ia rocur iria adihna (se interzic vizitele !) săi E leat asigu 
pă puuc- | 4.2. Se administi i i indicaţi: edicalui 
îie l-ai rează cardiotonice (la 'indicaţia medicului) și 
4.3. Se pot aplica “comprese reci pe! regi ială (ci 
pe regiunea precordial 
se presupune o hemoragie intrapericartica). sa (ela 


5. Pregătirea 3! Se pregăti i lichidul : i 
itirea : eşte ca şi lichidul pleural (v. fişa îi: 2) 
examinări Î i imedii ă lichi ae: 
Eta minte i.[5, e Ac Însă mînţări iniediat dacă lichidul extras: este pu. 
pericardic. 


6. poata în 6.1. Efectuarea puncţiei se notează în foaia de: ebservaţie, cu 
Sonia de oh-|-- data, cantitatea şi caracterele lichidului extras. E 
rvaţie. 6.2. Se notează numele medicului. care a efectuat puneţia. 


4 


Aeceidente e Pătrunda i i ișaări 
fel ir erea acului în miocard (o dovedese mișsări le ritmire ale: 
e Traversarea fundului de sac ii ic. medi 
3 1 pleural poate da o:infe = 
zi ga da Să: coninu sua pericarduiti ete. saptie i Sadu 
ocul peri cardic se combate prin anestezie; de:bază şi cîhd: i 
pomana imamimo ni 5E dace. zeanimare_(Y. cap. 17). NENE cdti 
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FIŞA 11.4. PARTICIPAREA LA PUNCȚIA ARTICULARĂ | 


Puncţia articulară realizează comunicarea directă, cu ajutorul unui ac de punc- 
“ie, între cavitatea articulară și mediul exterior. 
Scop : explorator şi terapeutic. 


- 


Yudicaţii E Artrite acute, şi cranice_seroase, „serofibrinoase și purulente, 
hemartroză, artrită tuberculoasă. — ARC zau 

Materiale. necesare : masă de tratament acoperită cu un cîmp steril; trusă 
pentru puncţie (sterilizată) care conține: 1—2 seringi de 20 ml, seringă de 2 ml 
eu 2—3 ace subcutanate și 2-—4 ace de puncţie, lungi de 8 —10 em, cu d = 0,5—2 mm 
:ascuţite, tăioase, dar cu vîri scurt, pensă anatomică ; substanţe dezinfectante (ak- 
oo], tinctură de iod); substanțe medicamentoase prescrise pregătite în soluția 
=sterilă, novocaină 1% ; casoletă cu cîmpuri sterile; mușatma, traversă;; casoletă 
„cu mănuși de căuciuc sterile; casoletă cu comprese sterile, vată, feși ; recipient de 
100—200 m! pentru lichidul articular ce se va extrage; 2—3 eprubete sterile, 
mscate și marcate; medii de cultură. 


ape „de Timpi de execuție 


1. Pregătirea instru-| 1.1. Pregătirea instrumentelor sterile, 

. mentelor, și 1.2. Pregătirea substanţelor medicamentoase, 
materialelor 1.3. Pregătirea materialelor anexe. 
„necesare. 3 : 


| e a 


2.1. Se anunță bolnavul, convingindu-l de importanța 
executării tehnicii. 

2.2. Se așază bolnavul în poziția cea mai comodă, astiel 
incit articulaţia să fie cit mai relaxată, iar exsudatul 
intraarticular să bombeze cit mai mult. 


2, Pregătirea psi- 
hică şi fizică a 
bolnavului. 


3. Participarea la Sora A susține şi supraveghează starea generală a bol-l 
puncţie (la punc- navului. 
ție participă Sora B servește medicul cu instrumente şi “materiale. 
două surori: A 1. Spăla:t pe miini cu apă curentă și săpun! 

şi B). 2. Se dezintectează miinile cu alcooi! * 

3. Se aşază mușamaua şi traversa sub articulaţia ce 
va fi puncţionată. 

Se susține bolnavul în poziția indicată de medic. 

Sora R dezinfectează locul puncţiei cu âlcool şi tinc- 

tură de iod. 

Se izolează locul puncţiei cu cîmpuri sterile. 

Se servește medicului mănușile sterile de cauciuc. 

Se pregăteşte seringa cu soluţie de novocaină 1% 

și se oferă medicului. 

Se pregăteşte seringa de 20 ml şi se oferă medicului. 


23 


ae 


3. 
3. 
3. 
3. 
3. 
3. 
3. 
3. 
3. 


e ae 
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21jnoaza ap dun, 


2aţnoza 2p 3dopz 


Ne apei 


Etape de execuție 


Timpi[de execuţie 


Etape de execuție Timpi de execufie 


3. Participarea la 


2. Pregătirea psihică| 2.1. Se anunţă bolnavul, informindu-l asupra necesităţii. 


şi fizică a bol- 
navului. 


şi esenței intervenţiei. i 

2.2. Se așază bolnavul în decubit dorsal cu trunchiul Uşor 
ridicat, pe un pat cit mai rigid (în cazul puncţio- 
nării sternului). 


efectuarea punc- 
ţiei (de către 
medic). 


„| 38. După 15—20 min, timp izi-care s-a instalat anestăzia, 


3.1, “Spălare pe miini cu-apă curentă și săpun! 

3.2. Dezinfectare cu alcool... ai 
3.3, Se spală locul ales pentru puncţie (dacă este cazul, £ 
3 


se rade). 
„4. Se dezinfectează locul puacţiei cu alcool şi se badi 
jonează cu tinctură de iod. ă 
„5. Se izolează regiunea: dezintectată cu cîmpuri, sterile. 
„6... .Se aspiră în seringă de 2—5 m] sol, ae novocaină 
2—4% pentru adulţi, 1% pentru copii. i 
7, Se oferă medicului seringa, pentru a efectua aneste- 
zia ţesuturilor moi de deasupra osului. 


se oferă medicului pensa. anatomică cu care îşi alege: 
acul puncţiei. , i Sai 
3.9. Se păstrează steril .mandrenul' oferit de medic. 4 
3.10; Se pregătește seringa de 10—20 ml necesară -aspi-$ 
- raţiei-şi se oferă medicului. i ai 
3.11. În cazul în care nu se obţine măduva osoasă, se:0-. 
feră medicului seringa cu sol. de ser fiziologie sterilj: 
încălzit la 37C. tii 
3.12. Se pregătesc soluţiile medicamentoase izotonide în |. 
aparatul de perfuzie -sâu transfuzie (dacă: sînt pi 
indicate de medic). Ritmul de administrare nui va 
depăși 15—20 picături/min. 
3.13. Se badijonează locul 'puncţiei cu tinctură de iod. 
3.14. Se efectuează un pansament steril. : 
3.15. Spălare pe miini cu apă curentă și săpun! 


titani 


4. 


Îngrijirea bol- 
navului după 
puncţie. 


4,1. Se aşază bolnavul într-o poziţie cît mai comodă. -"' i 
4.2. Se supraveghează faciesul şi starea generală a bol: 
navului. 


5. 


Pregătirea mădu- 
vei osoase pen- 
tra laborator. 


5.1. Se evacuează repede din seringă conţinutul medular 
extras, pe sticlă de ceasornic, întoarsă cu convexita- | 
tea în Sus, sau pe o lamă de sticlă de 20—30 cm, în-k 
clinată, pentru a nu se coagula singele. [ 
Se efectuează 3—4 lame cu frotiu medular. Î 


5.2. 
5.3. Se însămînţează pe medii de cultură (dacă medicul! 
solicită). | 
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ă formularul de laborator. 


5.4. Se: completeaz: A ta ol 


5.5. Probele se duc imediat la laborator, 
la termostat, 


"în foaii aţi 1 ului. 
6. Înregistrarea în | 6.4. Se notează în foaia de observație a bolnav 
. gi 


foaia de .0b- . 


“ servaţie. . | : 


măduvei trebuie efectuată în condiţii de perfectă 


ai dit pe ste foarte sensibilă la infecţii ! 


asepsie, deoarece măduva, osoasă e 
Accidente: e Puncţie aibă. i 
e Hemorăgie și hematom: 
e Periorarea laznei posterioare;a sternului (se previne prin uti- 
lizarea acelor, cu disc apărător). 


Lă Pneumotorax spontan, sincopă. 


FIŞA 11.6. PARTICIPAREA LA PUNCȚIA BIOPSICĂ 


Puucţia biopsică = recoltarea unui fragment de ţesut dintr-un organ paren- 


Fi jutorul unui ac de puncţie. _ asia ear Di a i _ 
Portia oa minarea histopatologică, bacteriologică etc. a îragmen 
țului de ţesut extras, pentru stabilirea diagnosticului. 


efectuează pe ficat,. splină, vinichi, ganglioni limfatici, 


Puncţiile biopsice se 
ămîni, tumori. ȘA . 
ie ep hepatică se poate repeta, pentru a se stabili evoluţia proceselor cro- 
nice hepatice. 
Materiale. necesare : 
vor fi așezate următoarele : i F 
Menghini, 2—8 seringi de 20 ml; două pense anatomice, ch ANC 
ace ; trusă pentru puncţie, sterilizată ; casoletă zi igual e Fi . Me 
; i 
i i ă de iod); 5—6 la , 
substanțe dezinfectante (alcool, tinctură i i aaa 
let cu comprese sterile; novocaină 1%, ; aa di eg al mira 
i înti i as curat de 50— i 
nice, hemostatice ; hîrtie de filtru sau: un vas c ș i i Ei sa 
strict izotonic sau soluţii fixatoare; casoletă cu mănuși sterile de cauciuc; apa 
de transiuzie; sînge izogrup (pentrujaceidente hemoragice). 


masă de tratamente acoperită cu un cîmp steril, pe care 
trocar sau 2—3 ace de puncție Vim-Silverman sau 
1—2 seringi de 10 m, 
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e Puncţionarea se face în condiții de asepsie perfectă. 

e Sterilizarea acelor trebuie făcută la căldură uscată în Pou- 
pinel la 180”, deoarece acele umede pot altera țesutul extras 
pentru examenul biopsic. 

e Bolnavul va. păstra inspirația profundă în timpul puncţiei, 
pentru evitarea iritaţiei pleurale. 


FIŞA 11.7. PARTICIPAREA LA PUNCȚIA RAHIDIANĂ | 


Puneţia rahidiană = pătrunderea cu ajutorul unui ac special printre ver- 
tebre, în spaţiul subarahnoidian, la nivel lombar (puncție lombară) sau suboccipi- 
tal (puncție suboccipitală). g 
ă Scop : explorator (măsurarea tensiunii lichidului cefalorahidian, recoltarea sau 
executarea mielografiilor = radiografii de coloană vertebrală, efectuate cu sub- 
stanţă de contrast sau aer) și ferapeutic (decomprimarea în cursul sindromului de 
hipertensiune cefalorahidiană), introducerea de substanțe medicamentoase, anes- 
tezice, în spaţiul subarahnoidian. în 
A Materiale necesare : masă acoperită cu cimp steril, pe care se aşază: ace de 
puncţie rahidiană cu manareu, sterile și uscate, lungi de 3—10 cm; seringi tipRe- 
cord de 2—5—10 şi 20 ml, sterile; 2—3 pense 'sterile ; sticlă cu alcool; sticlă cu 
tinctură de iod; casoletă cu cimpuri sterile ; casoletă cu mănuși de cauciuc sterile ; 
două eprubete sterile, uscate și etichetate, eventual cu medii de cultură (după 
îndicația medicului); trei eprubete curate, gradate, pentru recoltarea lichidului 
cefalorahidian, pentru analize citologice și biochimice, în stativ ; manometru Claude 
(v. planşa 1); tăviţă renală; substanțe: de contrast (pentru puncţia rahidiană 
exploratorie) ; medicamentdase (antibiotice, hormoni, seruri, pentru puncţia tera- 
peutică); anestezice (pentru puncţia efectuată în vederea rahianesteziei), 


Eiape de execuţie Timpi de execuţie 


1. Pregătirea in- 1.1. Pregătirea materialelor şi instrumentelor se efec- 

strumentelor și tuează în funcție de scopul puncției. Primele 

materialelor ne- opt materiale se pregătesc indiferent de scopul 

cesare, puncţiei. 

i 1.2. Măsuţa cu instrumente și materiale se aduce lîngă 
bolnav în momentul începerii puncţiei. 


2. Pregătirea psi- 2.1. Se anunță bolnavul şi i se explică necesitatea pune- 
hică şi fizică a bei. : SA: i 
bolnavului și a- 2.2. Se controlează ca temperatura camerei să fie de 20*C 

i : (dacă se efectuează în salon). 
legerea locului 
puncţiei. 2.3. Bolnavul este condus în sala de tratament. 
- 2.4. Dacă puncţia se face în salon, se izolează patul 
print--un paravan de restul bolnavilor. 

- |2.5. Se explică bolnavului poziția exactă pe care tre- 

buie să o mențină în timput puncţiei. 


224 


Etape de execuţie 


E 

Fig. 146. Repere oso i in egla 
ai iunea sagitală prin canalul unea posterioară a trunchiului, 

aia +2 ş atleta puneția rah erund. 


2.6. Se dezbracă bolnavul. : 

2.7. Se aşază bolnavul în poziţie șezindă, la marginea 
mesei de examinare, cu: picioarele atirninde. 

2.8. Se încrucişează miinile bolnavului pe piept şi - 
capul aplecat înainte. 

2.9. Splutele se încovoaie în formă de arc (poziţie 
„Spate de pisică“ şi se apasă moderat capul în 
regiunea occipitală (fig. 145). Ş | 

2.10. Bolnavul va fi acoperit, cu excepţia locului punc 
ției. j îi 

2.11. Se împinge înapoi zona epigastrică. Ş 

Se spală locul puncţiei (la nevoie va fi ras). 

Locul puncţiei este ales de medic (fig. 146): 

— puncţie lombară Da sau Ly—L3; 

— pupcţie dorsală De—D ; 

B. 2.7. Boaru se așază în poziție culcat, decubit la- 
teral, la marginea mesei sau patului, ghemuit 
cu genunchii aduşi cit mai mult spre capul aple- 
cat înainte, astfel încît spatele să fie arcuit 

oziţie „cocoș de puşcă“). PAR 
2.8. paz i susține ceafa cu o mînă și coapsele cu 
cealaltă (fig. 147, a). 


3. Participarea la 3.1. Spălare pe miini cu apă curentă şi săpun, de- 


zinfectare cu alcool ! ) 
iroiagaa cucul 3.2. Se dezinfectează locul puncţiei cu alcool şi cu 
tinctură de iod, pe o suprafaţă de 10X10 cm. 


15 — Tehnici de îngrijire generală a bolnavilor — cd. 243 225 
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Scop : terapeutic. 

Materiale necesare : seringă de 5-—10 ml cu 1 —2 ace (pentru anestezie locală) ; 
pensă sterilă ; soluție de novocaină 1—2% ; alcool sau alcool iodat și tinctură de 
iod; un trocar subțire sau 1—2 ace de seringă de 10—12 cm cn mandren sterili- 
zate; 1—2 tăviţe renale ; un cilindru gradat de 1 000 ml; 2—3 eprubete uscate și 
etichetate ; mușama și aleză curate ; pernă tare (pentru aşezat sub bazinul bolna- 
Vului) ; comprese sterile și leucoplast (pentru pansamentul locului puncţiei). 


.„Elape de execuție Timpi de execuţie 


1. Pregătirea in- 1.1. Se aleg materialele necesare și se sterilizează. 
strumentarului 1-2. Se aduc materialele pe măsuţa de tratamente în sa: 
și a materiale- lon, lîngă patul bolnavului. 
lor necesare. 


2. Pregătirea bol- |[2.1. Se anunță bolnavul, informindu-l despre neces; 
navului. tea efectuării tehnicii. 

2.2. Bolnavul stă în decubit dorsal. . 

2.3. Se aşază o mușama și o aleză curată, iar sub bazin 

se introduce o pernă tare. 

2.4. Se rade regiunea suprapubiană şi se spală cu apă 

săpun. ă 

2.5. Regiunea se dezintectează cu alcool şi se badijonează 

cu tinctură de iod. 


Do 


3. Participarea 3.1. Se pregăteşte. seringa încărciîndu-se cu soluţie 
la puncţie. novocaină pentru anestezie locală. 

3-2. Se oferă medicului pentru efectuarea anesteziei lo- 

cale. 


î 3.3. Se oferă medicului pensa pentru alegerea acului de 
puncţie. A 

În timpul puncţiei (fig. 148), se păstrează mandrenul 
în condiţii sterile, pînă la terminarea drenajul 
urinei, 

Se recoltează urina în tăvițe renale, din care se co 
lectează în cilindrul gradat. 

Se recoltează urină în eprubetele pregătite, direct din 
canulă, pentru examenele de laborator. 

3.7. După îndepărtarea acului, se aplică un pansament 
steril, care se fixează cu romplast. 

3-8. Se completează formularul pentru exa minările de la 
borator. 

3.9. Se determină cantitatea şi densitatea urinei evacuate. 


jud 
Lin 


FI 
i-ai 


3.6 


228 


Etape de execulie 


Fig. 148. Puncţia vezicii urinare. 


ei 4.i. Efectuarea puncţiei se notează în foaia de observație 


4 N tar une- d 
î țici. Ep i cu data, cantitatea de urină evacuată și numele me- 


dicului executant. 


[i 


Accidente e Puncţie negativă: cînd peretele abdominal este prea gros şi 
acul n-a pătruns suficient de profund. f PIRO: 
e Hemoragie intravezicală : se previne prin golirea lentă şi in- 
completă a vezicii. A 
e Astuparea acului cu flocoane de fibrină sau țesuturi detașate 
în timpul puncţiei (se desfundă cu mendrenul acului). 
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Etape de execuţie Timpi de execuţie 


[2.4. Se aşază sub braţul bolnavului perna elastică şi apoi 
mușamaua. Ă 

2.5. Se solicită bolnavul să menţină brațul in poziția ne- 
cesară. 


3. Montarea serin- |[3.1. Spălare pe mini cu apă curentă și săpua și:dezinfec- 
gii (fig. 149). „tare cu alcool! 

E 3.2. Cu o pensă sterilă se scoate corpul seringii din cutie 

E e (fierbător). 

3.3. Cu mina stingă se prinde corpul seringii din pensă 

(v. fig. 149, a). = 

3.4. Cu aceeași pensă, se scoate pistonul din cutie (fier: 

bător) prinzindu-l de extremitatea liberă. 

5. Se introduce pistonul în corpul seringii printr-o miş- 

care de alunecare (v. fig. 149, d). - 

3.6. Cu seringa în mina stingă, se alege un ac. cu pensa 

(în mina dreaptă), prinzindu-t de ambou şi se 

daptează la amboul seringii (fig..149, 0.. p = 

BT. Cu pensa, printr-o mișcare de tracţiune, se scoate Fig. 151. Fizarea tocului pune tei. 

mandrenul din ac (fig. 149, d): E 

3.8. Se așază seringa pe cutia ei, astfel ca acul să rămînă 

steril (să nu se atingă de materiale nesterile D. 


tn a RC NI NI 


| 


4. Stabilirea locului (4.1. Se stabileşte braţul la care se face puncţia. A 
puncţiei. 4-2. Se examinează calitatea şi starea venelor de la plica 
cotului (unde se anastomozează venele cu mediana 4 
[p antebraţului — cetalica şi bazilica — formînd „M“ 
venos). 


4.3. Se stabileşte locul de executare a puacției. 


5. Executarea 5.1. Se aplică garoul elastic la nivelul unirii treimii i 

puncţiei. ferioare cu cea mijlocie a braţului (fig. 150). 

5-2. Cu indexul miinii stingi se palpează locul pentru 

puncţie (fig. 151). 

. 5.3. Se dezinfectează locul puncției cu un tampon cu al 
ae cool sau tinctură de iod. 

5.4. Se cere bolnavului să închidă şi să deschidă pumnul 

de citeva ori (v. fig. 152) şi să rămină cu el în- 

chis. 

5.5. Avind seringa în mina dreaptă, între police şi ce- 

lelalte degete, cu indexul se fixează amboul acului Ep 4 

ataşat (fig. 153), e Î 

5.6. Cu indexul miinii stîngi se palpează locul pentru E, x 

puncţie, iar cu policile se fixează vena la 4—5 cm 


Fig. 149. Moniarea seringii : 


tata za ză i A ș a — prinderea corpului seringii, cu mine 
sub locul puncţiei și se exercită o compresiune şi : stingă ; b — introducerea pistonului prin 
tracţiune în jos asupra ţesuturilor vecine. alunecare ; e—- montarea acului; d— scoa- 


terea manărennhui din ac; e — introdu- 
cerea acului într-o ftolă, 
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Aceidente' e Singele poate să infiltreze fesutul perivenos (hematom): se 
retrage acu! și se comprimă originea cu un tampon steril; timp 
de 1—3 minute. 

e Acul poate să treacă dincolo de venă, perforind și peretele ei 
opus: în acest caz acul trebuie ușor retras şi dacă nu se 
produce extravazare de sînge se poate continua recoltarea. 

e Bolnavul poate prezenta: amețeli, paloare. accentuată sau alte 
semne premonitoare ale lipotimiei sau colapsului: puncţia 
trebuie imediat terminată şi se înştiințează medicul. 

e Puncţionarea venei se face în condiţiile unei asepsii perfecte. 

e Este contraindicată flexia antebraţului pe braţ cu tamponul 
menţinut în plica cotului; această poziţie împiedică închi- 
derea plăgii venoase, favorizind revărsarea sîngelui în ţesu- 
turile perivenoase. 


Reţineţi 


FIŞA 12.2. RECOLTAREA SINGELUI PENTRU EXAMENE 
HEMATOLOGICE, BIOCHIMICE, SEROLOGICE 
ȘI PARAZITOLOGICE 


Fiind partea circulantă cea mai importantă a mediului intern a organismului; 
sîngele constituie produsul biologic care este analizat pentru a se obţine informaţii 
prin componentele lui asupra stării. organismului: 


Sîngele se recoltează pentru examinări biochimice, hematologice, serologice: 
crobiologice sau parazitologice. Recoltarea se face prin: înfepare (la adult: 
pulpa degetului sau lobul urechii; la copii: faţa plantară a halucelui sau căl- 
cii); puntţie venoasă; „puneție arterială. F 
Procedeul de recoltare este stabilit în: funcție de analizele ce urmează să se 
efectueze. 4 
ţ. Pentra majoritatea recoltărilor de sînge este necesar ca bolnavul să fie „ă jeun“, 
adică pe nemincate (n-a ingerat nici nn aliment lichid sau solid de 12 ore). În 
practică, bolnavul nu mai măniacă nimic de la cină pînă dimineața .cînd se face 
xecoltarea !: i ă . ; 
A. Recoltarea singelui capilar prin înțepare pentru examene hematologice 
(hemoleucogramă, dozarea hemoglobinei, determinarea timpului de sîngerare şi 
„coagulare, examen parazitologie). „7 * mt Pai 
: Materiale neeesare : tavă medicală curată ; sticlă cu alcool de 90*C; ace sterile ; 
tampoane de vată; pipete Potain- (pentru numerotarea elementelor figurate) ; 
- dame degresate. : î 


Etape de execuție “Timpi de execuţie 


1.1. Se aleg şi se transportă materialele pregătite.în apro- 
pierea bolnavului. 


d. Pregătirea ma- 
terialelor nece- 
sare. : 

2. Pregătirea psi- „ Se -explică bolnavului necesitatea efectuării tehnicii. 
'hică și fizică a  |2.2. Bolnavul va sta în poziție şezindă, cu mina spri- 
bolnavului. jinită. 


oa elena tu 


Etape de execuţie 


Timpi de execuţie 


Li 
Fig. 162. Efectaarea unui frotiu de sînge. 


3.1. Se aseptizează pielea degetului inelăr sau' medius 
„cu un tampon cu alcool 90%.-Se evită congestiona- 
-rea prin frecare. puternică şi prelungită! 
Se așteaptă evaporarea completă a alcoolului. 
Cu un acsţeril, se înţeapă cu o mișcare bruscă pielea 
pulpei degetului, în partea laterală a extremi- 
tăţii, perpendicular pe straturile cutanate. . 
3.4. Cu un tampon uscat se şterge prima picătură. SI 
3.5. Se lasă să se formeze o picătură de sînge din care 
se recoltează 'cu pipeta sau lama. dit A 
3.6. Se şterge cu un tampon cu alcool. y 


4. Efectuarea unui 
frotiu de sînge 
(fiz. 162). 


4.1. La extremitatea lamei, curată şi degresată, se. re- 
coltează o picătură de sînge (cu diametrul 'de '3— 
4 mm) (v. fig. 162, a). : m 

4.2. Într-un unghi de 45 cu lama, se așază o lamelă cu 

margini șlefuite (v. fig. 162, 5). 

4.3. După ce picătura de sînge s-a întins prin capilaritate, 

lameia să împinge câtre partea liberă a lamei, 

păstrindu-se -mereu âceeași „înclinaţie și antrenînd 

toată picătura, fără să o- fracţioneze (v. fig. 162, 

c şi d). 

4.4. Se agită lama pentni uscare.: 


5. Transportul pro- 
belor la labora- 
tor. 


5-1. Probele se transportă imediat la laborator. 
5.2. Etichetarea probelor: 


Atenţie! e Un frotiu bun este coritinuu (fig. 162, e), fără goluri; cu un strat 
Ă regulat ; cînd lama nu a fost bine degresată, se formează goluri. 
e Fiotiul de singe se face numai cu singe proaspăt. : 
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Substanțele anticoagulante” folosite sînt: citratul de sodiu, fluorura de sodiu, 
oxalatul de potasiu, E.D.T.A. (etilendia minotetraa cetat), heparina și hirudina 
(6—10 unităţi/1 ml singe). 

D. Recoltarea singelui pentru examene serologice. Examenele serologice 
cercetează prezența sau absenţa anticorpilor în serul bolnavilor. Aceste exami- 


nări se utilizează pentru diagnosticul bolilor infecțioase (titos exantematic, febră 
tifoidă, sifilis etc.). 


Recoltarea singelui se face prin puneţie venoasă, direct în eprubetă (fără se- 
ringă !), într-o cantitate de 5—i0 mi (v. fişa 12.1). După coagulare, se desprinde 
cheagul de peretele eprubetei și după 30 miniute se decantează serul într-o epru- 


betă direct sau prin aspirare cu o pipetă Pasteur sterilă. Serul nehemolizat are cu- 
loare gălbuie, cel hemolizat este roz. 


FIŞA 12.3. RECOLTAREA SÎNGELUI 
PENTRU EXAMEN BACTERIOLOGIC (HEMOCULTURA) 


- Hemocultura == introducerea sîngelui pe un mediu de cultură pentru. exa- 
men bacteriologic. Prezenţa bacteriilor În Singe indică mai frecvent o bacteriemie 
decit o septicemie. 


Indicaţii: a, suspectarea uni septicemii cu stati i 
bacil Koch (e bolnavul fure febră ridicată: cu oscilaţii neaga etate 
rală alterată) ; SE i PF 

b. bacteriemie : febră tifoidă, bruceloză, endocardită malignă subacută ete. 

Materiale necesare : materialele curente pentru puncţie venoasă (inclusiv 
garoul, dacă va îi necesar) ; tavă sterilă cu 3—4 pense sterile ; tampoane și comprese 
sterile, cimp steril; mănuși sterile; materiale sterile (apă, săpun) pentru curăţi- 
rea pielii bolnavului; alcool iodat, tinctură de iod (pentru aseptizarea pielii) ; 
lampă de spirt şi chibrituri; seringă Luer de 20 mi sterilizată în eprubetă, pregă- 
i de laborator (fig. 164); balon cu bulion citrat sau geloză semilichidă (+. fig, 
GA, d). i 


Tub de 
cauciuc 


Fig. 164. Seringă Luer steriia 
pentru hemocultură (a) și balon 
cu mediu da însămințare și 
ac pentru Remocultură (b), 


Etape de execuție 


Timpi de execuție 


1, Pregătirea ma- 
terialelor şi 
instrumentelor. 


1.1. Se pregătesc şi se sterilizează materialele necesare. | 
1,2. Se transportă materialele lingă bolnav. 


2. Pregătirea psi- 
hică și fizică a 
bolnavului. 


2.1. Se anunță bolnavul și i se explică necesitatea tehnicii. 
2.2. Se spală regiunea plicii cotului, se degresează cu eter 
şi se aseptizează cu alcool. 


3. Efectuarea teh- 
nicii (două per- 
soane: A şi B). 


A. 3.1. "Se îmbracă mănuși sterile. 
B. 3.1. Se spală regiunea aseptic,: se degresează și se 
dezinfectează cu alcool. . 

A. 3.2. Se așază cîmpul steril, : 

A. 3.3. Cu tamponul în pensă se aseptizează regiunea 

aleasă cu alcool iodat. | 

B. 3.2. Se aplică garoulla 10-12 cm de locul puncţiei. 

3.3, Se aprinde lampa de spirt. 

3.4. Se pun mănușile sterile și se servește aspetic epru- 

beta deschisă, 'cu seringa montată. i 

3.4. Se ia seringa și se efectuează puncția venoasă 

(v. fişa 12.1), Seringa trebuie să se umple sin- 
gură cu 12 cm sînge. 

B. 3.5. Se desface garoul, foarte ușor (inainte de re- 

tragerea acului). i i | 

B. 3.6. Se desprinde acul de la seringă cu pensa și se 

introduce în soluţia. antiseptică. i 

A. 3.5. Se retrage seringa, acoperind aculcu eprubeta 

specială sterilă. 

B. 3.7. Se flambează dopul scos şi gura balonului; ast- 

fel se prezintă înclinat pentru însămînţare. 

A. 3.6. Se însămințează imediat: . 

“a. în balonul cu bulion citratat (ţinut înclinat de 
persoana B) se proiectează 10 cme sînge re- | 
coltat (însămînţare aerobă) ; 4 

b. în eprubeta cu geloză semilichidă înclinată 
se toarnă restul de 2 cmc de singe şi se omo- 
gtnizează prin mişcări de înclinare şi redresare 
(însăminfare anaerobă). . 

B 3.8. După însămințare, se flambează din nou.gura 

balonului, dopul și se închide balonul. Se proce- 
dează la fel şi cu eprubeta cu geloză. 

3.9. Seringa golită se introduce imediat în apă rece 

şi apoi în antiseptic. , 

3.10. Se dezinfectează locul puncției cu alcool sau 

alcool: iodat. 


A. 


4. Îngrijirea bol- 


4.1. Se reinstalează bolnavul în poziţie comodă, se aco- 


navului după peră. 
| tehnică. 
16 — "Tehnici de îngriţire generală a bolnavilor — că. 399 “941 
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a7jnooza ap ada 


“ aajnaaza 2p șdung 


Etape de execuție Timpi de execuţie 


F1g. 166. Însăminjarea pe medii de cultură 
cu ansa, 


3.7. Spălare pe miini cu apă curentă şi săpun! 
3.8, Se notează în foaia de observaţie data recoltării, 
cine a recoltat, dacă s-a însăminfat sau nu. 


4, Pregătirea pro 4.1. Se etichetează eprubeta. 
dusului pentru 4.2. Se completează buletinul de: recoltare. 
„laborator... 4.3. Se. transportă imediat la laborator, evitind in- 
! fectarea produsului. 


44. Dacă nu este posibilă însă minţarea pe medii de cul- 
tură, la patul bolnavului, tamponul în prealabil 
trebuie umezit cu ser fiziologic steril sau glicerină 


4.5. Timpul scurs de lă recoltare pînă la însă mtn- 
fare nu trebuie să depășească 5—6 ore. 


ii 
5. Reorganizarea 5.1. “Instrumentele folosite se curăță riguros și 
locului de cu apă curentă. a Ca iai 
muncă. 5.2: Se introduc în soluție dezinfectantă pînă la ste- 
rilizare. 


5.3. Dacă s-a realizat însămințarea, se fla mbează port- 
tamponul și tot ce este contaminat, peatru distru- 
* gerea germenilor. 


În O N II 
Reţineţi! e După efectuarea tehnicii, bolnavul nu necesită îngrijiri speciale. 
e în timpul recoltării, tamponul nu trehuie să se îmbibe cu salivă. 
e Nu se ating dinţii cu tamponul; avind floră microbiană, se poate 

obține un rezultat eronat. 


e Înainte de recoltare, se observă regiunile de unde urmează să se 
recolteze (pentru a se obține rezultatul corect), 
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15%. - 


| "FIŞA 12.5. RECOLTAREA SPUTEI (EXPECTORAȚIEI) | 


Spută = produs ce reprezintă totalitatea secrețiilor ce se expulzează din căile 
jaespiratorii prin tuse. 

Seop : ezplorator —__examinări . macroscopice, citologice,  bacteriologice.. şi, 
iparazi ice, În vedică stabilirii - diagnosticului. a 
” Materiale necesare: pahar conic; cutie Petri sau seulipătoare specială. 


Etape de execuție Timpi de execuție 
1. Pregătirea in- 1.1. Se pregătesc materialele necesare, spălate, sterilizate 
- strumentelor şi şi uscate, fără substanță dezintectantă. 
materialelor ne- 
cesare. 
i 2.: Pregătirea bol-  |[2.1. Se anunță bolnavul să nu mănince și i se explică 
navului -(v. i necesitatea tehnicii. i 
fişa 7.9). (2.2. Se instruiește bolnavul să nu înghită sputa, să nu o 
împrăștie sau să scuipe în batistă, şerveţele de hir-. 
„tie etc.: A i 
— să expectoreze numai în vasul pe care-l primeşte 
A în acest scop; Pe - 
— să nu introducă în vasul de colectare şi saliva din 


i gură. A 

3.1. Se invită bolnavul ca înainte de a expectora, | 
să-și clătească gura şi faringele cu apă- ș 

3,2. Se oferă bolnavului vasul de colectare și se cere să | 
expecțoreze după un efort de tuse. ki 

3.3. Se colectează sputa (in funcţie de examenul cerut) 
matinală sau adunată timp de 24 ore. 

EI „13.4. Spălare pe mfini! 


4. Pregătirea pro- 14.1. Se acoperă vasul în care s-a electuat recoltarea. 
" dusului pentru  [4:2. Se etichetează vasul. 
“laborător.  '* [4.3. Se completează buletinul de recoltare. 
14.4, Se notează în foaia de observaţie data, numele celui 


3. Efectuarea 
„tehnicii. 


ai 


care a efectuat recoltarea. 


„ Sputa se mai poate recolta astfel : prin frotiu laringian, de către medic, pătrun- 
zind 'ca tamponul pină în laringe sub controlul laringoscopic direct; din sfomac, 
„prin spălătură gastrică ; prin spălătură bronşică la bolnavii care nu expectorează 
sau cu tuberculoză cavitară. . Ă 5 
î - ă 


FIȘA 12.6. RECOLTAREA VÂRSĂTURILOR 


"Vărsătara =— conținut gastric care se elimină spontan; de regulă, se produce 
fu afecțiuni digestive, dar se însoțesc şi unele simptome majore în alte situaţii 
(sarcină, alcoolism, tensiune intracraniană (v. fisa 7.10). i 
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Te 


Etape de execuție Timpi de execuție 


(. Recoltarea de pe 3.2. Se depărtează pleoapele cu prudență. i 


conjunctivă. 3.3. Se recoltează de pe fața internă a pleoapei s: 
perioare (cînd nu este supuraţie sau secreție 
externă). 

3.4. Se întinde secreția pe 0 lamă. 
3.5. Se usucă, se fixează și se procedează ca şi în ca- 
zul oricărui froţiu, 
Atenţie! e Nu atingeţi cilii și pleoapele cu ansa de platină ! 


Nu comprimaţi globul ocular! 


3.6. Se notează în foaia de observaţie data execu: 
tării frotiului, cine a executat, 


4. Pregătirea produsului (4.1. Pe lamă se serie cu creionul derma 
u ermat £ 
pentru laborator. buletinului de analiză și nu mele bona ului. 
4.2. Se trimite imediat la laborator lama sau epru: 
beta. 
e jr i 
5. Îngrijirea bolnavului [5.1. Se dezinfectează i 
. Să i ză plaga şi se tratează. 
după tehnică. 5.2. Se aplică un pansament steril (v. fişa 9.1). 
| 
6. Reorganizarea locului |6.1. Instrumentele folosite se cură i 
u i 
de muncă, spală cu apă curentă. di ie cati 
6.2. Pină la sterilizare, se introduc în soluţie dezin- 
| fectantă, 
L_ 6.3. Restul de materiale folosite se aşază la locul lor. 


Reţineţi e Sina a terialul se trimite la laborator pentru diverse examene, 
recoltarea se ace cu pipete Pasteur, produsul fii i 
miresei pip! produsul fiind trecut apoi 

[1] Recoltarea secreţiilor uretrale se va face dimineaţa, înainte de 
urinare. 

e Un îrotiu bine executat nu ajunge la marginea lamei, este subţire, 
de grosime uniformă, transparent. i 


- FIŞA 12.8. RECOLTAREA MATERIILOR FECALE 
PENTRU EXAMENE DE LABORATOR 


Recoltarea materiilor fecale se realizează În ved inării lor 

: tarea m i d r lerea examinării lor macro 
scopice, biochimice, bacteriologice şi parazitologice. Examenul bacteriologic aB 
materiilor fecale permite diagnosticul bolilor infecțioase gastro-ințestinale prin 
depistarea bacilului tific, dizenterie, tuberculos, vibrioni holerici și enterobacte- 
sie A pia aaa atat După stabilirea diagnosticului, se efectuează pentrw 
upravegherea evoluţiei bolilor, cit şi pentru depistarea pi ielo; : 
germeni patogeni. şi P P pezsoarielor purțătoare. de 
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Exaimenele biochimice şi de digestie permit descoperirea | 
unor inlburări la secreția Fermenţilor digestiv, | prezența Bir ZE Z 
«roscopică a sîngelui, iar examenele parazitologice descoperi 
parazitozele inbetinale pria. evidenţierea Călele: de paraziți. Z Z 
Seop : explorator. 
Materiile fecale se pot recolta din : scaun eliminat spontan; 
scaun provocat de purgative; direct din rect sau colonul sig- 
moidian, pe cale instrumentală. 
Materiale necesare : tavă medicală; tub recoltator 


pentru materii fecale (fig. 168); tampoane sterilizate montate 
pe poritampoane prevăzute cu dopuri de cauciuc şi introduse E a: 
în eprubete sterile; ploscă sterilizată și uscată ; sondă Nelatoa 5727 E) 


ar. 16 —18 sterilizată; purgativ salin (sulfat de magneziu, sulfat 
de sodiu); o eprubetă cu medii de cultură ; lampă de spirt și 
<hibrituri ; materiale pentru toaleta perineală (v, fișa 10.7), 


Fig. 168, Tuburi re- 
coltatoare pentru 
materii fecale. 


Etape de execuție Timpi de execuţie 


1. Pregătirea ma-  |1.1. Se pregătesc materialele necesare. 


terialelor ne- 1.2. Se alege instrumentul cu care se va recolta în funcţie 
cesare. de metoda utilizată. E 
- 1.3. Se pregăteşte şi materialul de protecţie pentru cine 
" recoltează. 


2. Pregătirea psi-  [2.1. Se anunţă bolnavul şi i se explică necesitatea ana- 
hică şi fizică a lizei. 
bolnavului. „2. Se administrează bolnavului seara un purgativ salin 
(20—30 g sulfat de magneziu). 
2.3, Se cere bolnavului ca înainte să urineze. 
D.A. Se efectuează toateta regiunii perineale (v. fişa 10.7). 
0.5. Se instruiește bolnavul să folosească pentru defe- 
caţie plosca sterilă (pentru examen bacteriologic). 


3. Efectuarea teh- 13.1. Spălare pe mfini cu apă curentă și săpun! 
nici 3.2. Se așază plosca sterilă sub bazinul bolnavului, pen- 

tru defecaţie (nu se aruncă altceva în ploscă). 

A. Recoltarea din  [3.3. Se recoltează, din ploscă cu lingura recipientului spe- 
scaun (spontan cial de recoltare, citeva fragmente de fecale (circa 50 g) 
sau provocat). din diferite părți ale scaunului, în special din părţile 

suspecte, cu conţinut mucos și cu puroi. 

3.4. Se introduce lingura în interiorul recipientului. 


B. Recoltarea di-  [3.1. Se dezbracă bolnavul și se aşază în decubit lateral 
rectă din rect. sting, cu membrul inferior drept întins, iar cel sting 
în flexiune maximă a coapsei pe abdomen şi a gam- 
bei pe coapsă. 

.2. Se depărtează fesele bolnavului cu mîna stingă. 

3. Cu mîna dreaptă se introduce tamponul steril, prin 


mișcări de rotaţie, prin anus în rect. 
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bolilor...Destinate uzului  extefn sau intern, medicamentele se administrează pe căi 


diferite: ei 
a. directe: suprafaţi 


intravenos ; intradermic. să 

Calea intradermică este rezervată unor probe biologice (reacția la tuberculină), 
vaccinărilor și efectuării preanesteziei locale. Alte căi indirecte (intraarteriaţă, 
seroase, intracardiacă, intrarahidiană, intra cerebrală, medulară, epidurală, osoasă, 
sinusală etc.) sînt folosite exclusiv de medici, 

Dacă din punct de vedere chimic nu există o deosebire esenţială între medi- 
cament, aliment şi otravă (de exemplu, clorura de sodiu este consumată zilnic ca 
aliment, dar poate îi folosită ca medicament în cazul spolierii organismului prin 
tra nspiraţii abundente ; vitaminele, obligatorii în raţia. alimentară, sînt folosite ca- 
medicamente, dar supradozajul are efecte toxice), doza administrată determină 
diferenţierea acţiunii asupra organismului ca aliment, medicament sau toxic, 
De aceea, în îngrijirea bolnavului, de o importanță practică deosebită este să se 
cunoască pentru fiecare medicament: 

— doza terapeutieă = cantitatea utilizată pentru obținerea efectului tera- 
peutic dorit ; i 

— doza maximă = cantitatea cea mai mare suportată de organism fără apa- 
riţia unor fenomene toxice; . 

„== doza toxică = cantitatea care provoacă o reacţie periculoasă pentru or- 
ganism; ă 
* — doza letală = cantitatea care produce moartea. 

Doza medicamentului introdus în organism acţionează şi în funcţie de calea 
de administrare deoarece absorbţia se face în mod diferit. De exemplu : e 
„___—— Pe cale orală substanţele medicamentoase sînt inactivate parţial de sucu: 
rile digestive și astfel, cantitatea absorbită în singe este mai mică decit cea admi- 
nistrată ; 

— pe cale intramusculară absorbția se produce lent; 

— pe cale intravenoasă, doza medicamentului acţionează integral şi rapid, 
avîrid un efect puternic, violent. : 

Astfel, datorită căii de administrare, aceeaşi substanță medicamentoasă poate 
acţiona diferit, transformîndu-se, în unele cazuri, într-un toxic. 

Reguli de administrare a medicamentelor. Deoarece administrarea medica- 


mentelor este o muncă de mare răspundeye (pe..căfE fe 


pi bu N MICĂ E are răspunde ră 0 efectuează sub îndru: 
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marea medicului) şi pentru „evitarea „erorilor care pot îi fatale, se vor respecta cu 


stricteţe urtnztgarele, reguli :..— 7 
E Tespăctărea medicamentului. prescris, nu se înlocuieşte cu un alt. medicament 
cu efect asemănător fără aprobarea medicului ; 

2. ideniificarea medicamentului de administrat prin verificarea etichetei înainte 
de admii "său ă fiedica mentului însuşi, (sora trebuie să le recindăscă diipă 
ambalaj, forma de prezentare, consistenţă, culoare, miros etc.); 


3. verificarea calităţii rhedicăânientelor:: Să a fi€ ălterite, degradate. Medica- 


mentele îşi schimbă culoarea săii aspectul a tetebuabi 


ulburăre precipitare, se- 
dimentare sau flocoane în cele lichide, lichefiere sau modificarea consistenței la 
cele solide); 

4. respectarea căii de administrare este obligatorie. Nerespectarea căii de ad- 
ministrâre poate duce la accidente grave (de exemplu, soluţiile uleioase introduse 
intravenos produc embolia uleioasă şi moartea, soluţiile hipertonice sînt incom- 
patibile cu fesutul muscular, subcutanat și produc necroza. —. distrugerea fesutu- 
rilor etc.); E 

5. respectarea orarului de administrare şi a. ritmului. preseris„de. medic.este obli- 


gatorie, deoarece unele substănțe şe descompun; au se elimină din organism Întizuh 


anutiit timp. Medicâinentele la care doza terapeutică este âpiojiiătă de cea toxică, 
dâcă nu se respectă orarul, se pot transforma în otrăvuri prin cumularea dozelor. 
De asemenea, nerespectarea orarului, prin distanțarea dozelor, la medicamentele 
care se elimină rapid din organism, duce la anularea efectului terapeutic, iar în cazul 
antibioticelor, chimioterapicelor, se produce rezistența organismului față de ger- 
meni. 

Orarul de administrare a medicamentelor este în funcţie şi de alimentarea 
bolnavilor deoarece unele, pentru a avea efect terapeutic, se administrează înainte 
de mese (de exemplu, pansa mentele gastrice), altele în timpul alimentării (de exem- 
plu, fermenţii digestivi), iar altele numai după mese (de exemplu; cele antiemeti- 
zante). a Ă 

Nu se respectă orarul de administrare cînd apar schimbări în starea generală 
a bolnavului sau manifestări de intoleranţă ; acestea se aduc de urgenţă la cunoş- 


tința medicului; 


medicamentelor ce urmează să le administreze ; 
9. servirea bolnavului cu doza urăcă de medicament care va fi administrat per- 


d il a sta 


sonal de soră sau luat în : 


e ra Ea a a Sa 


10. respectarea succesiunii în administrarea _medicamentelor_constă în a păstra 


„hablete,.. capsule, soliiții, „picături, injecții, ovule vaginale, su- 


următoarea ordine: 


pozitoare i î 

11. lămurirea bolnavului asupra medicamentelor prescrise, în cazul în care efec- 
tul medicamentului ar putea AEliiiŞTi bolaavul; sora trebiiie să cunoască astfel, 
pe lingă indicaţii și contraindicaţii, incompatibilitățile precum și efectele secun- 
dare ale medicamentelor ; 

12. anunțarea imediată a greșelilor de administrare a medicamentelor : orice gre- 
șeală comisă privind schimbarea” fiedicatientilui, nerespectarea dozei, a căii de: 
administrare sau a orarului va fi adusă la cunoștința medicului, pentru a se putea. 
interveni și preîntimpina complicațiile care ar putea fi fatale bolnavului; 
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guală, 


Efectul medica mentelor administrate 


cicatrizarea ulceraţiilor, 
fectează „tubul digestiv etc,; 


— general acţionează asupra întregului organism sau asupra unor organe 
și aparate (de exemplu, antibioticele, cardiotonicele ete, 


per oral poate fi: ) 
excită peristaltismul, dezin- 


» fiind absorbite în sînge 
prin mucoasa intestinală, 


Medicamentele administrate pe cale bucală pot fi: lichide şi solide. 

A. Medicamentele lichide pot fi sub formă de: 

— soluţii — substanţe dizolvate în apă, alcool ; 

— mizturi — amestecuri de soluţii sau soluţii cu substanţe insolubile care 
tămin în suspensie; i 

— infuzii — sînt soluții care se obțin din produse vegetale (de obicei, frunze 
flori), menținute în contact cu apa la o temperatură 


— decocturi — soluţii extractive obținute prin fierberea unor materii prime 
farmaceutice în apă; 


s— tincturi — soluții extractive alcoolice, 
vegetală sau animală ; 

— eziracte — lichide rezultate di! 
din produse Vegetale sau animale; 

— uleiuri ; 

— emulsii, — p: 
dispersat în celălali, 

B. Medicamentele solide pot fi sub formă de: 

— prafuri ' sau pulberi ; 

— tablete, discuri mici de diferite mărimi şi culori; 

— drajeuri, toride medica mentoase asemănătoare tabletelor, 


diferit, care are rolul de a masca gustul, mirosul 
preparatului sau de a-i preveni degradarea j ă 
sferici. În unele cazuri stratul protector favorizează acţiunea medica mentului nu- 
mai în intestin ; 


obținute din produse de origine 


n concentrarea soluțiilor extractive. obținute 


reparate din două lichide ce nu se pot amesteca, unul fiind 


256 


Fig. 170. Administrarea medica- 
mentelor pe cale ducală şi sublin- 


| 
i 
| 
i 


— granule, preparate farmaceutice de formă sferică sau vermiculară ; 
— substanţe mucilaginaase. 


Inotrumenle de i inută Obseroaţii 
Forniu medicamentoasă porii da Cantitatea conțin 


A. ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR LICHIDE 


ul . Medicăârcătele cars 
i - | — pahar de Hehlor | — 15 g ulei Ș 
iii, Sa cat E Pier de vin : |-— 1%0 e apă Cala vedimentează . 
, 
n — pahar de apă — 200 g ap 
Bale sape Biletele, — [reni de cafea — 50 g apă administrare 


pentru omoge- 
nizare. 


; -I- Bourget se 
, ixturi, — Iimguri — Sg apă; 4,5 gule)..|-Solaţia 
roca SE = 95 a arop: + administrează 
uleiuri. — lingură de supă = 1, e i y 
— 20 g sirop + 
3. Tincturi, extracte, — sticlă piourătoure 20 pic 2» 1 E sol, Se mdenleistreată 
Ain faarte, act, ipetă 80 rază 1 g sol, alco- în apă, ceai etc. 
olică.. * 
52—60 pţe.=1 gtinct. al- 
" coolică | 


40—45 pie. =1 gsol 
uletoasă + Aa 


4. Medicamente cu bază | pahar, ceaşcă sau Încălzite, cu adaos 


de gelatină, . lingură, Cip „de suc de fructe, 
E = 
B. ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR PRE 3 
irc i E _ olna: ea aj 
1. Praluri divizate Direct pe limbă bot ma na, bet apă, 
dt eră lapte etc. 
aumila i — - Se înmoaie înainte, 
Sa eauta erat An în apă, ceai ete, |: 
capsule ci . = - = 
3. Praturi nedivizate -— 1 Unguriţă rasă , pezaa g, La copli se „an : 
(A. pent), ăi Pe ap va să lapte, sirop etc, 
— 1 vit de cuţit. | 0,51 g 
i i ia La copli mici, nu- 
4. Tablete, drajeuri Direct po limbă Ce a copi mata ar 
zolvate sau ames- 
[A pir lt ! tecata cu lichid, 
5. Granulele linguriţă k — = 


30 g subst, în 50 gapă.| , 


6. Purgativele saline | :jahar 
[i 


Atenţie! e După administrarea unui medicament în formă solidă, bolnavul 
bea apă, ceai, limonadă, lapte ete. 


e Ceaiurile medicinale se prepară cu puţin timp înainte de admi- 
nistrare ; se utilizează proaspete deoarece substanțele active se 
volatilizează. i - ia 

e Gustul neplăcut al medicamentelor poate fi mascat astfel: 

— „cele amare prin diluare cu apă,. ceai, sirop; 


17 — Tehnici de ingrijire generală a bolnavilor — că, 339 257 
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. di Pa 
A. Frieţionarea. Pe” rale percutantă se introdut în organism salicilatul de 
metil şi suli în tratamentul reumatismului articular ăcut- etc. Astfel de medica- 
mente sint înglobate în lipoizi sub formă de alifii, uleiuri sau emulsii ' uleioase. 
Efectuarea tehnicii. 1. Se spală suprafaţa tegumentului cu apă caldă, apoi se 
usucă bine. 
2. Se îmbracă mănuși sterile de cauciuc. 
3. Se aplică medicamentul pe piele. = 
4. Se masează cu virful degetelor sau cu toată suprafaţa 
palmei, prin mişcări circulare, efectuate sub o uşoară 
presiune timp de 20—25 minute, pe o suprafaţă de 2—3 dm 
pînă cînd medicamentul dispare în aparență, rămi- 
nînd doar un slab luciu de grăsime (v. fig. 173, a, b)- 
5. Pentru a proteja lenjeria de corp și pat, se infașă su- 
prafaţa tratată cu substanța grasă, iar dacă medica mentut 
s-a aplicat pe toată suprafaţa corpului (v. fig. 174) bol- 
navul va “fi infășat complet într-un cearşaf. 
Atenţie! e'Alifia sau uleiul care se introduce în piele să nu ajungă în ochiul 
E bolnavului sau al sorei medicăle (pot conţine diferite substanţe 
îritante). - 

e Cantitatea medicamentului introdus, suprafața aleasă pentru 
tratament, întinderea acesteia, durata fricţionării precum și 
frecvența și orarul tratamentului, vor fi stabilite de medic. 

B. lonotoreza = introducerea medicamentelor în organism cu ajutorul cu- 
rentului „galvanic. 5 

Curentul galvanic atrage ionii de sens contrar polului şi respinge ionii cu aceeași 
sarcină, creînd asttel posibilitatea de a introduce în Organism ioni inedicamentoși. 
Prin ionotoreză se pot introduce în organism numai substanțele medicamentoase 
care se ionizează în soluţie ca : iodul, magneziul, salicilatul de sodiu, novocaina etc. 
precum şi alcaloizi ca : histamina, stricnina, cocaina ete. 

Scop : terapeutic — cu efect general. 


a b 


Fig. 178. Aplicare pereutană la faţă : 


a — poziţia milailor; d — direcţii de fricționare. LI 
-// 
Fig. 174. Direcţii de efectuare a masajului pe corp 
penira aplicare perentană : d 


a — ventaal; b — dorsal. 
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Etape de ezecuți (ă i Timpi de execuție . 


1. Pregătirea [1.1]. Se anunţă bolnavul şi -i se -explică. importanța tehnicii. 
psihică şi  |1.2. Bobnavul este condus în sala de fizioterapie. 
fizică a:. .[1.3. Se ajută holnavul să se dezbrace, să se urce în pat şi să 
bolnavului. se așeze în poziţie şezindă. : 


:2; Efectuarea ' |2.1. Se spală pielea cu apă curată şi săpun și se clăteşte abu. 
tehnicii. . dent cu apă (sărurile şi substanțele organice ale resturilor 
A de săpun rămase pe piele -pot fi introduse în' organism! 
2.3. Se îmbibă electrodul activ cu soluţia medicameutoasă. și 
se leagă de polul negativ. al generatorului de curent co; 
: tinun. 4 . i 
2.4. Se aplică polul activ îmbibat în substanța medica mentoas: 
cu electrodul fixat deasupra, în regiunea aleasă, pentru in- 
froducerea ionilor medicamentoși.. 
ă 7. |2:5. -Se oferă polul opus bolnavului în mînă, închizînd astiel cir- 
cuitul electric. Intensitatea curertului utilizat va fi :de 
20-—100 mA, socotind 10-—15 mA peo suprafaţă de 100'cm: 
a: electrodului,. - a as 
'|2-8: Se supraveghează bolnavul pe durata tratamentului 10— 
30-—60 min conform indicaţiei medicului. 
2.7. Se îndepărtează electrozii: din mina bolnavului și de pe 
„regiunea: de tratat. : 
3. Îngrijirea 13.1. Bolnavul este ajutat să coboare din pat, să se îmbrace. 
bolnavului |[3.2. Bolnavul este condus În salon şi așezat în poziție comodă. 
după-teh- 13.3, Se supraveghează starea generală a bolnavului. Ri 
nică. - 


FIŞA 13.5. ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR 
PE SUPRAFAȚA TEGUMENTELOR 


Aplicarea medicamentelor pe suprafaţa tegumentelor, urmărindu-se un efect 
Local, se face sub formă de: pudre, "comprese medicamentoase, badijonări, ungu- 
ente, paste, linimente, săpunuri terapeutice, mixturi, stilete caustice, emplasture, 
băi medicinale. 

1 Pudrajul constă în presărarea unui medicament pe Ssupraiaţa pielii sub 
formă de pudră. Pudra este un praf de origine minerală sau vegetală ca ; iale, oxid” 
de zinc, caolin, făină de grîu, în care s-au înglobat diferite substanțe active: chi- 
mMioterapice, antibiotice etc. Se execută cu :: tampoane, pudriere cu capac perforat, 
pulverizatoare, avind scopul de a absorbi excesul de grăsimi de pe suprafaţa te- 
gumentelor, de a usca şi răcori pielea. 


textil, impăturite după 
caz, îmbibate în solujiile medicamentoase prescrise de medic. (Soluţia Burovw, 
ceai de mușeţel, Rivanol sau alte substanţe dezinfectante.) Ele pot fi aplicate reci 


sau calde şi trehuie. menjinuie la temperatura indicată şi în timpul aplicării. * 
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3.. Încărcarea se- 3.1. Spălare pe miini cu apă curentă şi săpun, dezinfec- 


ringii. tare cu alcool medicinal i ___ 
3.2. Severitică dacă cutia cu serin 
XY „Sterilizăt“-și-dacă au ă căpitat 
bilitate; AT StERIIiZĂRII--- 


transparente, fără precipitate), termenul de valabili 
tate, integritatea fiolelor (fig. 175). 


Pip 125, Flacoane ca s0- 
„ duţii de injectat, 


rotație (fig. 176). . Fig. 127. ncărearta seringii : pl a 
a — de hiderea fiolej; d și e — aspirarea vsoluției : de îmiertat; 
2 d:— protecția acului. aa : 


3-10. Se trece fiola deschisă deasupra flăcării şi se ţine 
între policele, indexul și degetul mijlociu al mfinii 
stîngi cu deschizătura către seringă, care va fi ţinută 
în mina dreaptă. 

3.11; Sprijinind “celedouă mfini pe virturile degetelor mici : 
"|: +: în EXtenstezi-aidietle; acul se infroduce.cu aitiiție i 

„în filă fără să se atingă de. marginile_des i. 

3.12. Se sprijiiă setiăgala fivelul armăturii de [i 

cui TIgI Şi se exercită o trac- 
tiune astipra pistonului, indexul rezemindu-] - 


chizătorul seringii. 


ş 
i 


a fiolei peniru încăr-l 
carea seringi. 


* injecjiile se adrministrează, asigurind . asepsia” mâj- 
.nilor,. materialelor, a timpilor de pregătire, și de «efec 
tuare. . zi 

e Pentru fiecare injecție se voi. întrebuința o si gă 

un ac'individual. :: î i aa 

*F e Fiolele neetichetate sau de“pe care 
+: Vor-fi aruneate. . . : Pe a 

e Fiolele de sticlă deschise nu. pot. fi păstrate.. a coase Îl 

e. Soluţiile uleiqase, care se Incarcă greu în seringă,. pot | 

i Tocâlzite puţia în apă câldă, pentru â,le fluidifiea. 


3.7. Se dezinfectează gitul fiolei cu tampon cu.âlcool-sau 
prin flă Dibare SUpeztiGiălă, (AVInd grijă să nu se al- 
tereze conţinutul ei la căldură). i 

3.8. Se flambează pila de oțel sau carborund, pentru ste- 
rilizare și se taie gitul fiolei. 

3.9. Se deschid 


s-a ștezs inscripţia Î] 
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Fig. 180. /njecţie sudcu 
tanată. 


3.8, Se pătrunde cu forță prin tegument de-a lungul 
axului longitudinal al cutei, în profunzimea stra. 
tului subcutanat la o adincime de. 2-4 cm [44 
fig. 181, a). 


„k. 
Li Sp ai Pipe 181; 


-[3:9. Se: verifică dacă acul nu a. ajuns într-un mas san- 


„gyi, prin retragerea .uşoară a pistonului (%. 

“fig. 181, 5, i 

3.10. Se injectează. lent, prin apăsarea pistonului cu in- 

i drepte.. SA 

3.11. Se retrage-brusc şi se tamponează locul înțepăturii 
cu un.tampon-irăbibat în alcool. (v.. fig. 181, c E 

3.12;. Se aşază seringa în tăvița renală. a a 

3.13. Se aplică o compresă: sterilă, și:se masează ușor 

traiectoria acului pentru a favoriza circulaţia lo- 

ă cală, în vederea 'accelerării: resorbţiei. 

3.14. Spălare pe -miini ci apă curentă şi săpun! 


pi îi : 
„|. Se şterg materialele folosite. 
:2. Se “curăţă: riguros şi se spală cu apă curentă instru- 


4.8. Se așăză în soluție dezinfectantă pînă la sterili- 


4. Reorganizarea [4. 
locului de 4 
muncă. mentele folosiță. 
zare. 
268 


reiasa rame 


atatea 


; 


minta teapa 


Accidente e Durere violentă prin lezarea unei terminaţii nervoase sau dis- 
tensia bruscă a ţesuturilor (acul va fi retras puţin spre su- 
prafaţă). 

Ruperea acului — extragere manuală sau chirurgicală. 
Hematom prin perforarea -unui vas, care se poate resorbi sau 
infecta pe cale hematogenă, dind naștere unui abees. 

e Pe cale subcutanată numai în cazuri speciale se injectează 
soluţii uleioase. 

e Nu se administrează compușii metalelor cu greutate moleculară 
Li 


Observații 


mare ca: iod, bismut, mercur. 
Nu se va injecta în zona de infiltraţie a unei injecții anteri- 
oare, ci alternind locurile de injecție. A i: 

e Nu se vor efectua injecții în regiunile iniectate. (foticulite, turun- 
cule etc.) sau cu modificări dermatologi ce. 


e Este strict interzisă administrarea pe cale subcutanată a 


clorurii de sodiu. 


: Tujecţia intramusealară constituie introducerea unorsoluţii izotonice, uleioase sau 
substanțe muscular priă interticdiul unui ac ătăş 


n 


65). A 

terial materialele de la fişa 13.8; ace intra- 
musculare (lungime '40, 50, '60, 70 mm ;' diametru 7[10, 8/10, 9/10, 10/10 hm, 
bizgu lung) :tnarmmate cu mandren; sterilizate și uscate ; seringă tip Record steri- 


lizată și uscătă. de capacitate corespunzătoare; medicamentul de injectat. 


Fig. 182. Poziţia bolnavulai şi 
egiunea fesieră de elecţie pentru 
injecta. intramusculară. 
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Etape de execuţie 


— — ESTA 


Timpi de ezecuţie 


“locului de 
muncă. 


Ineidente 
ELE 
aceidente 


4 Reorganizarea 


3.10. Se verifică poziția acului prin aspirare (fig. 187, a). 
3.11. Se injectează lent lichidul (fig. 187, 2), 


a 


e Fig. 187. Injetjia intramuscutară : 
a — veriticârea poziţiei acului; 5 — injectarea soluției, 


3.12. După injectare se scoate dintr-o dată acul cu seringa. 

3,18. Se masează locul cu un tampon cu alcool, pentru a 
„ disocia planurile ţesuturilor străpunse, activînd 

circulaţia pentru a favoriza absorbția. 

3.14, Se: așază bolnavul în poziţie comodă unde- va sta 

În repaus fizic tirăp de 5—10 minute. * 

3.15. Spălare pe niiinii cu apă curentă și săpun! 


4.1. Se aruncă la coș deșeurile de la înjecţii (fiole golite, 

tampoane de vată). 

4.2. Se spălă imediat seringa, acele folosite, cu apă și 
detergenți, pă 

4.3. Se dezintectează după o clătire abundentă și se pre 

Băteşte pentru sterilizare. i 


Durere vie prin atingerea nervului sciatic sau a unei ramuri a 


acestuia. Se impune retragerea acului şi efectuarea injecției 
în altă- regiune. ... 4 

Paralizie prin lezarea nervului sciatic. 
Hematom, prin înțeparea uniii vas.:! 
Supuraţie aseptică datorită unor substanțe care nu sînt 


resorbite. : 


Ruperea acului — se va extrage pe cale chirurgicală. 
Embolie prin introducerea accidentală într-un vas de sînge a 
unei substanțe ultioase sau în suspensie. 

Poziţia :agului, “pentru:-soluțiile injectabile colorate, se verifică 
detașind seringa; -- ă i E Ă 


â. 


adie 


E Îl ti gi at etnia 3 it se 


FIȘA 13.9. ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR | 
.. PRIN INJECȚIE INTRAVENOASĂ | i 


Injecția intravenoasă = introducerea unei soluţii medica mentoase în cireu-. 
laţia venoasă. Pe această cale se introduce soluții izotonice sau hipertonice (care sînt. 
caustice pentru țesutul muscular sau subcutanat). Nu'se introduc soluţii uleioase — 
produc embolii grăsoase şi consecutiv moartea. ȘI a 

Injecţia intravenoasă se efectuează prin: puncţia venoasă (fișa 12.1); injec-. 
tarea medicamentului intravenos. N 

Locul de elecţie : venele de:la plica cotului (la copii v. fig. 188). 

Materiale necesare : (v. fișa 12.1); 2—3 ace de 25 mm diametru, de 6/10, 
7/10 cu bizou scurt ; fiolele cu-substanța de administrat; 1—2 seringi Record ste- 
rile corespunzătoare cantităţii de soluție medicamentoasă de administrat ; de pre= 
ferat seringile cu ambou excentric (v. planșa V). - 


Fiy. 188. Locuri de elecţie pentru injecția 
intravenoasă la copil. 


Etape de execuţie Timpi de execuţie 


O. fişa 12.1). ta) e he 


1. Pregătirea ma- 
terialelor şi. in- 

- strumentelor .. 
"necesare. 


Atenţie! 


e Acele utilizate pentru injecție intravenoasă pot îi mai 
subțiri decit cele utilizate pentru puncţie venoasă, 
deoarăte” soluţiile “cristaline pătrund sub presiunea 
pistonului mai „ușor decit la aspirarea sîngelui, cîn€ 
acesta se poate coagula. 

Încărcarea seringii se face cu unalt ac, mai gros decît 
saci cel cu care se face injecția. 


2. Pregătirea psihi- 
| că și fizică a 
bolnăvul 

” „|: -..-săma şi al 


Peretii 


EI E 


Î8 — Tehnici de îngrijire generală a bolnavilor — cd. 399 
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- Elape de execuţie 


Tinipi de execuţie 


1]. Pregătirea in- 1.1. „Se pregătesc materialele necesare şi se transportă 
strumentelor şi lingă bolnav. 
materialelor ne- 
cesare. 
2. Pregătirea psi- |[2.1. Se nunţă bolnavul și i se explică necesitatea teh- 
* bică și fizică a i ă : 
bolnavului. 2.2. Se anunţă bolnavul să stea în repaus fizic. 
2.3. “Se aşază bolnavul confortabil, în decubit dorsal cu 
capul pe pernă, cu o mină în extensie. 
2.3, Se descoperă fața internă a antebraţului. 
3. Efectuarea 3.1. Spălare: pe milini cu apă curentă şi săpun! , 
tehnicii. 3.2. Se montează seringa, se ataşează acul la amboul 
. seringii şi se aşază pe un supoit steril. 
3.3. Se verifică fiola şi se deschide cu:ajutorul unei com.- 
„prese, Sai 
3.4. Se aspiră conținutul fiolei cu seringa în poziţie ver- 
ticală cu amboul în sus și se elimină aerul din s 
ringă. aaa 
3.5. Se schimbă acul folosit la încărcare cu un alt ac steri 
3.6.. Se dezinfectează, locul injecției cu - alcool. 
3.7. Se întinde şi se imobilizează pielea cu policele și 
indexul sau degetul: mediu al miinii stîngi. - 
8. olice și degetul 


Po Ra 


AU [N 


ANI At VER 
N 


L] 


Fig: 191. InJezția intraderinică : a —. seeţiune ; 
1 — poziția acului ;- 2 — epiderm 3 — dem; 


Etape de execuţie Timpi de execuţie 


3.9. Se injectează lent lichidul din seringă în grosimea 

dermului, prin apăsarea pistonului. | 

3.10. Se observă formarea unei papule albe, în locul unde 

se acumulează lichidul, avînd aspectul: cojii de por- 
tocală (v. fig. 191, 5), 5—6 mm și o înălțime de1— 
2 mm la 0, m! substanţă injectabilă. A 

3.11. Se retrage brusc acul, fără a tampona locul injecţiei. 

3.12. Se aşază seringa în tăviţă renală. i 

3.13. Spălare pe miini cu apă curentă și săpun ! 

4. Reorganizarea 4,1. Se string materialele folosite, se curăță riguros şi se 
locului de „spală cu-apă curentă, instrumentele folosite. 
muncă. 4.2. Se aruncă la coș materialele folosite (tampoane, 

fiole -etc.). 


4.3. Se aşază în soluţie dezinfectantă instrumentele spă- 


E PE i late pină la sterilizare. 
ei 


Incidente e Revărsarea lichidului fn afară. cînd virful acului a intrat numai 
parțial în tegument — se pătrunde cu aproximativ 1 mm mai 
__ profund'în grosimea dermului. i si Sa 
e Tumefacţia stratului subcutanat fără apariția papulei cu as- 
pect de coajă de portocală cînd acul a pătruns prea profund în 
derm. & , 
” Lipotimie sau stare de şoc la testarea unor alergene. 
Reacţie intensă pînă la necroza unor porțiuni de tegument din 
cauza distensiei puternice prin injectarea de soluţii hipotonice. 
Nu se aseptizează pielea cu alcool în cazul în care se efecthează 
intradermoreacţia la tuberculină. ; 


.. 


“Observaţie. 


ă E ————, 


“FIŞA 13.17, ADMINISTRAREA MEDICAMENTELOR 
PE CALE RESPIRATORIE 


„Pe cale repiatere, medica mentele se administrează sub formă de: gaze sau 


“substanțe “gazeificate ; praturi dizolvate 7 Leni t sfizate sau Apoi; 


cp aa cacat ea ai ab or ani nt Miop = BRA “dn 


solăţii” prin sinstilaţie. traheală, 


Scop : dezinfecția, descongestionarea mucoasei căilor 
respiratorii iai RBERrIODA Tea, nu 


„ Iuhalaţia — introducerea unor substanțe medicamen- 
oase (esențe aromatite, antiseptice; săruri etc.) în organism. 
Substanțele pot fi inhalate, pulverizate, în stare Hchidă sau 
cu ajutorul vaporilor de apă. 

Endieaţii $ Rinite, rinofaringite, bronșite, astm 


bronşie ete. .- ti 
"Ma 


i ale:necesare : vaselină ; inhalator (v. fig.. 192); 
subetanță medicamentoasă prescrisă ; cort sau: pelerină 
de. eauciue-presop.. i E PRO „2 Fl 192 Inbaleter, 
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Sonda nazălă se introduce în nară pînă 
la faringe (fig. 194). * 

Utilizarea sondei nazale permite evitarea 
Teinhalării aerului expirat, dar o parte. din 
oxigen se pierde prin expirația pe gură. Deoarece 
expiraţia durează dublu cit inspiraţia, oxigenuh 
trebuie administrat într-un debit triplu faţă ae 
cel dorit a îi inspirat. 

| Prin sondă se administrează un debit de 
12 1 pe minut, i i 
Cateterul nazal — catetex cu orificii late= 
rale multiple: se introduce în nară pînă la 
"faringe, schimbindu-se de la o nară la alta, 
(fig. 195) ; se poate introduce și în pipa larin= 
giană. roză 
Ochelarii pentru „9zigenoterapie se fixează, 
” A : după urechi și au: două sonde de plastic. car& 
Fig. 194. Ozigenoterapie prin sonda nazală. . pătrund. În nări. Se recomandă la copii şi la 
: bblnavii agitați,. it 
Masca pentru ozigenoterapie (cu inlalarea aerului expirat) se fixează acope= 
rind gura şi nasul pacientului] Masca permite: reimbalareă “gazului expirat, iar: 
pentru facilitarea eliminării CO, se folosește un balon (fig. 196, a). 
„__ Masca pentru ozigenoterapie (fără reinhalarea gazului expirat). prezintă un 
sistem de valve care dirijează fluxul de gâze; este greu suportată, de bolnavi date 
rită hamului de etanșeitate (fig. 196, b). ” A 


“= Fig. 195, Ozigenolerapie prin cateler. nazal. 


Fig. 196, Mășii pentru oxigenoterapte 
a — cu reinhalarea arrului expirat ; d — fără 
teinhalarea aerului expirat. 
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soluri nt ac ac piei, 


. Zăcirea cu gheaţă sau folosirea corturilor cu retrigerator). 


1g.197, Roiaz — de- 

dilmetru peniru oxi- 
genoterapie : 

2 — tub spre sursă; 

2 — tub spre bol- 


nav, 


Fig. La. Fizarea măștii: peniru oxigenolerapie, i 


Cortul de ozigen nu poate depăși o concentrație a oxigenului peste 50%, Tea- 
lizează o cireulaţie deficitară a aerului, ducînd la încălzirea pacientului (se impune 


Efectuarea ozigenoterapiei cu sondă nazală 


1. Dezobstruarea căilor aeriene și asigurarea unei ventilații eficiente. 

2. Se măsoară lungimea sondei pe obraz de la narină la tragus. ; 

3. Se introduce cateterul În nazofaringe cu mișcări blinde, paralele cu palatul osos 
4. 


şi perpendicular pe buza superioară. 
“4. Se fixează sonda cu leucoplast. 
5. Se fixează debitul de 4—6 l/min. , 
6. Se va observa bolnavul în continuare pentru prevenirea accidentelor, ş 
"7. Oxigenul se umidifică Înainte de a ajunge la pacient în barbotoare speciale 
“fig. 197); neumidificat, oxigenul este iritant pentru mucoasa respiratorie. i 


'8. Se va administra gazul cu intermitență şi se va supraveghea debitul, 


„Efectuarea ozigenoterapiei prin mască 


1. Se verifică scurgerea oxigenului din sursă. i 

'2. Se pune masca în mîna bolnavului, pentru a-i uşura controlul măştii şi i se susține 20- 
"mina (fig. 198, a). Debitul oxigenului va fi de 10—12 l/minut, 

3. Se așază masca pe piramida nazală și apoi pe gură (fig. 19%, d). 
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5. Se presară pudra prin uşoare lovituri exer- 
citate asupra baghetei, pe suprafața sacului 
conjunctival inferior. . 

6. Se tolicită bolnavul să închidă ochii, antre- 
nînd astfel şi pudra pe toată suprafaţa saci- 
lor conjunctivali. 


B. APLICAREA MEDICAMENTELOR 
PE MUCOASA NAZALĂ 


1. Instilaţia = picurarea unor soluţii me- 
dicamentoase pe mucoasa nazală. 


Efectuarea tehnicii 


1. Se ixvită bolnavul să-şi sufle nasul. 
2. Se așază bolnavul în decubit dorsal, fără 
pernă sau în poziție șezîndă cu capul aplecat 
- Spre spate şi puţin lateral de partea opusă 
nării în care se face instilaţia „(fig. 202, a). 
"3: Se introduce virtul pipetei' în vestibulu? 
fosei nazale fără a atinge pereţii ei. 
4. Se lasă să cadă numărul de picături pres- 
crise (fig. 202, 5), 
5. Se repetă operaţia şi în narina opusă, aplecînd capul de partea .cealaltă. 
6. Se anunţă bolnavul să rămină în această poziţie 30—40 secunde pentru ca solu- 
ţia să ajungă în faringe. - iz 
Atenţie! e Medicamentul lichid să nu fie aspirat, deoarece poate pătrunde 
A în laringe, provocînd accese de tuse şi spasme laringiene. 


Fly. 202. instilarea nazală: 


„2 Unyuentele se aplică cu ajutorul unor tampoane montate pe portampoane. 

Efectuarea tehnicii i 

1.. Se invită bolnavul să-și sufle nasul. 

2. Se aşază bolnavul în decubit dorsal. 

3. Se. încarcă tamponul. cu o cantitate -de unguent de mărimea unui bob de grîu, 

4. Se ridică uşor virtul nasului cu policile miinii stîngi, pentru a evidenția mai bine 
orificiul extern al fosei nazale (narina).' 

5. Se depune unguentul pe suprafața internă a vestibulului nazal. 

Se scoate tamponul, se închide narina, se apleacă capul:bolnavului ușor înainte 

şi se solicită să aspire medicamentul, în mod treptat, pentru a nu-l înghiţi. 

7. Se repetă procedeul şi de partea opusă. 


SE 


C. APLICAREA MEDICAMENTELOR ÎN CONDUCTUL AUDITIV 
EXTERN 
1. Instilaţia = picurarea unor soluţii medicamentoase în conductul auditiv 
extern. i : 
Materiale necesare : b.aghetă; tampoane de vată; soluţie medicamentoasă; 
vas cu apă caldă 37". 


284. . : - 


Fig. 203. -Instilarea auriculară. 


Efectuarea tehnicii 

. Spălare de miini cu apă curentă şi săpun! N î A 

i E amenăi bolnavul în aPcubit lateral sau în poziţie şezindă cu capul și trunchiul 
aplecate lateral de partea opusă urechii în care se face instilaţia. 

3. Se curăţă conductul auditiv cu un tampon de vată pe o baghetă. 

4. Se încălzește soluţia medicamentoasă, în baie de apă, pină la 37*C. 

5. Se trage uşor pavilionul în sus şi înapoi, cu mina stingă (fig. 203). 

6. Se lasă să cadă numărul de picături prescrise. | 

7. Se menţine bolnavul în aceeași poziţie cîteva minute. | 

8. Se introduce în ureche un tampon de vată, în mod lejer. 

9. Se procedează la fel și ia urechea opusă. 


2. Unguentele se aplică cu ajutorul tampoanelor de vată întășurate pe port- 
tampon. - . - 


Efectuarea tehnieii i ! 
1. -Se așază bolnavul în decubit lateral sau în poziţie șezîndă, cu capul și trunchiul: 
lecate lateral, de partea opusă. A 

2. se încarcă tamponul a o cantitate de unguent, de mărimea unui bob de grîu. 

3. Se introduce -tamponul cu foarte mare precauţie în conductul auditiv extern. 

4. Se depune unguentul pe porțiunea bolnavă a conductului sau se întinde pe toată 
suprafaţa lui. E pă Ă SA 

5. Se introduce un mic tampon steril în pavilion, după terminarea tehnicii. 

Atenţie! e A nu se pătrunde în ureche peste limita vizibilităţii, pentru a 

sa nu leza membrana timpanului. i y 

e Se utilizează tampdane separate, pentru fiecare ureche, folosin- 
du-se numai o singură dată. 


D.' APLICAREA MEDICAMENTELOR PE MUCOASA BUCALĂ 
ȘI FARINGIANĂ 


de face cu tampoane sterile, montate pe porttampoane sau prinse cu pense. 
1. Badijonarea mucoasei bueale se efectuează total sau parţial. 


Efectuarea tehnieii 


1. Spălare pe mîini cu apă curentă și săpun! 
2. Se așază bolnavul în poziţie șezindă, cu capul aplecat spre spate. 
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Cînd se urmărește o absorbţie lentă a antibioticelor, acestea sînt înglobate 
- în ănumite substanţe. De exemplu, moldaminul, printr-o absorbţie lentă de la 
„locul infectării, are o acţiune care durează 4—5 zile. 

Antibioticele şi chimioterapicele .se prezintă sub formă de: drajeuri, capsule 
dperculate, praturi, siropuri, soluţii de injectat, unguente. 

Ele pot fi administrate pe diferite că: 


— calea orală, parenterală (intra musculară, intravenoasă) intrarahidiană, 


— calea subcutanată nu se utilizează pentru administrarea antibioticelor, 
din cauza resorbţiei neregulate din acest Şesut, calea intramusculară este preferată 


— calea intravenoasă se utilizează pentru tetracicline injectabile (solvocilină, 


puternic sensibilizat, iar dacă totuși este necesară, se vor utiliza acelea care sînt 
mai puţin sensibilizante (neomicina, gentamicina, polimixina etc.). 

Dozele de antibiotice trebuie strict respectate. Ă 

În cazul administrării per orale, se împarte numărul tabletelor sau capsulelor 
la numărul prizelor. În cazul administrării intra musculare este bine să se dizolve 
numai cantitatea ce se injectează imediat, deoarece soluţiile degradează, iar adminis- 
trarea lor devine mai dureroasă, 

Dacă însă nu sint la dispoziţie flacoane de monodoze de medica ment se va di- 
Zolva deodată cantitatea necesară pentru 24 ore. Doza va fi Impărţită conform 
orarului de administrare în doze unice, egale care vor fi administrate la 4, 6, 12 ore 
etc.). De exemplu, pentru a administra 1 600 000 u.i. la 4 h, se va calcula: 24 h: 
3 h = 8 prize. ă 

1 600 000: 8 prize = 200 000 u.i./doză unică, 

Cantităţile de antibiotice şi chimioterapice se exprimă în unităţi și grame. 

În asociaţii de antibiotice, fiecare substanță este bine să se administreze se- 
parat. 

Administrarea antibioticelor şi chimioterapicelor injectabile se va face respec- 
tîndu-se cele mai Tiguroase condiţii de asepsie pentru a nu introduce, în organis- 


urmări fatale. . 

Pentru încărcarea seringii cu Substanţa din flacoane închise cu dopuri de cau- 
ciuc, se procedează astfel: 

1. Se dezinfectează dopul de cauciuc cu un tampon de vată sterilizată îmbi- 
bat în alcool (v. fig. 204, a). : 

2. Se încarcă seringa cu o cantitate de aer egală cu cea a lichidului pe care 
vrem să-l scoatem din' flacon, prin aspirare (fig. 204, d). 

3. Se introduce acul prin dopul de cauciuc, pină la nivelul dopului şi se in- 
troduce aerul sub presiune în flacon, conţinutul fla conului ajungind astfel sub pre- 
sinne (fig. 205, a). 

4. Se răstoarnă flaconul cu seringa, virful acului ajungind sub nivelul soluției 
de injectat, conţinutul fla conului va pătrunde în Seringă datorită forţei de împingere 
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Q 
ingii din [lacon 
rea antibioticelor + Fig. 205. Incărcarea seringii 
= i de cauciuc : 
Wig. 204. Adminisirarea antibioticel AR ÎcpeeriepiA 
a- eta capacului laconului ;.5 — in: taia Pomi birt IRI AR 
troducerea acrului in flacon. gezea, sapagali 


: ta A Ş EA 
Pulberile injectabile se dizolvă în prealabil cu lichidul i8e dlzolvare deringa 
încarcă întîi în solvent, 'după tehnica indicată Jai Sus, (apel e paz mei 
ca pulbere şi se injectează în ea solventul ; după dizolvare: pl 
i eringă. j j Ă 
rii anii uta per os trebuie asociate cu vitamina B complex, 
j tru a echi ibra flora intestinală. îizua aut 
gi reda acţiunii toxice pe care oau asupra ni api ei papierr ă 
chiului etc. actualmente se citează cazuri de racier aie fue re 
i mai s faţă icilină, care poate produce 3 
şi mai ales faţă de penicilină, ca (i 
ir ti ersonalul care administrează antibiotice există perienluț. de sensibili- 
zare eco mabidindur-se să se lucreze cu mănuși de cauciuc, masci = 


FIŞA 13.15. ADMINIŞTRAREA CORTIZONULUI 
ȘI ĂCTH-ului 


A. Cortizonul = hormon secretat de stratul cortical al glandelor suprare- 
e Erie iezgee izon; hemisuccinat de hidro- 
re : cortizon acetat; supercortizon ; e i « dig 
PI ni inapt superprednoi ; prednison ; asetat dmat pei sa 
Se prezintă sub formă de tablete sau sub formă de ecluiti d lol buri na 
toane astupate cn dopuri de cauciuc, fixate cu o armă ară metalică. Soluţia da 
jectabilă este o soluţie cristalină albă, conținind In suspensie i Age AA 
stanţă activă. Înainte de utilizare trebuie bine agitată, deoare: | 
sate se depun pe fundul flaconului. 
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19 — Tehnici de îngrijire generală a bolnavilor — cd. 239 
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APLICAREA AGENȚILOR FIZICI 


Frigul şi căldura = agenţi fizici catei at acţi cai 
Ş i 5 ă . acţiona atit 1 i pra în- 
tregului organism, au o importantă influență nul peutică, pral. iai asa : 


rică şi o Vasodilatație compensatorie În profunzime ; scade excitabilitatea nervilor 


Siunea arterială și diureza ; local are acţiune h i 
iunie i a; D emostatică prin vasoco icție ; 
diminuează secreția gastrică (dacă este aplicat pe regiunea. pigale) critic 


creşte secreția gastrică și excreţia renală ; local produce 
 (cong musculaturii avînd un ete: i ie 
scade excitabilitatea nervilor periferi. i senzitivi avind acțiune Prista 


FIŞ 


A 14.1. UTILIZAREA FRIGULUI SUB FORMĂ USCATĂ 


Uti izarea frigului sub formă iscată se realizează pri un ci heat, 
t b £ uscată s : 
ă 2 punga cu gheală şi 


A. APLICAREA PUNGII CU GHEAŢĂ 


Pungă de gheață = pungă de cauciuc de for iabilă, î 
bucăţile de gheaţă (fig. 206). Ș mrmă Vaniabilă,, a care:se așază 


Fig. 205. Punga e gheaţă, 


292 i i ă 


Scop : terapeutic, hipotermizant, antiinflamator, hemostatic, tonifiant, efect 
anesteziant, diminuează secreția gastrică. = 

Materiale necesare : punga cu gheaţă ; husă de flanelă; bandaj de corp și ace 
de siguranță; pudrieră cu pudră de talc; amestec răcitor: gheață + sare; suport 


pentru suspendarea pungii cu gheaţă. 


Etape de ezecuţie Timpi de execuţie 


1]. Pregătirea [1-1]. Se pregăteşce materialele necesare: pungă cu gheaţă din 
materiale- . „cauciuc sau pinză impermeabilă individuală (v. planșa 
lor necesare. 11) și panglică cauciucată. 


2. Verficarea |2.1. Se verifică orificiul de umplere: să fie inchis ermetic cu 
funcţionali- an capac.prevăzut cu şurub. 
tăi mate- |. i 
rialelor. 


3. Pregătirea (3.1. Se anunţă bolnavui şi i se explică necesitatea tehnicii, 


psihică şi simplitatea ei. i 
fizică a 3.2. Se, așază bolnavul în decubit dorsal sau semişezind. 
boluavului. 


4. Efectuarea [4.1. Se.sfărimă gheața în bucăţi cit o nucă sau alună. 
tehnicii. 4.2. -Se presară gheaţa cu sare pentru a forma un amestec'ră- 
hi citor. i 

4.3. Se va umple punga cu gheaţă pe jumătate sau două 
treimi din. ea (fig. 206, d). 

-[4.4.. Se elimină aerul din pungă, aşezînd-o pe o suprafaţă plană, 
curată. 

4.5. Se închide ermetic orificiul de umplere cu capacul prib 
înșurubare (fig. 206, c). s 

4.6. Se verifică etanşeitatea şi se usucă suprafaţa exterioari 
a pongii. - 

4.7... Se aşteaptă cîteva minute pină ce marginile colţuroase ale 
bucăţilor de gheaţă se rotunjesc prin topire (altfel ar 
putea .strica punga sau deranja bolnavul). 

„8, Se introduce punga cu gheaţă într-un manșon de flanelă 
(fig. 206, a). 

4.9. Se pudrează cu tale. i ă 

4.10. “Se aplică puna cu gheaţă pe regiunea indicată de medic. 

I. Pe cap. 14.11. Se aşază bolnavul în poziție semișezindă. 

„12. Se aşază o flanelă pe capul bolnavului (dacă are prea 
puţin păr). 

„13. Se aplică pe capul bolnavului punga cu gheaţă obișnuită 
sau de forma unei bonete, care se fixează cu o panglică 
sau se suspendă de un suport deasupra capului boina- 
vului. 


4.14. Se aplică punga cu gheaţă după orarul stabilit de medic. [ji 


4.15. Se îndepărtează pentru citeva minute punga cu gheață, 
la interval de o oră pentru a preveni înghețarea fesu- 

- turilor, 

4.16. Se schimbă conţinutul pungii din 3 în 3 ore. 
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Faze de execuţie Timpi de execuție 


4.13. Se verifică aspectul tegumentelor după îndepărtarea ter- 


3. Pregătirea | i Fă 
aere 3.1. Se anunţă bolnavul și i se explică necesitatea tehnieii. motorului. 
bolnavului, 4.14. Se şterg prin tamponare tegumentele și se pudrează piele: 
cu tale. 
4. Efectuarea (4.1. Se încălzeşte 1 ş 5. .Reorgani 5.1. Se golește ti forul 
tuarea [4.1], $ ao F ata E - . şte termotorul. 
tehnicii. sugari, Ște apa la 70—80C, pentru adulţi și 50. pentru piară 5.2. Se dati termoforul cu apă şi săpun şi se limpezeşte bine. 
4.2. Se verifică : i E 3. i ta La 
43. Se umple udeomperatura, apei. cu. termometrul ARI eat pie Eee ta lao a a 
rap: TI ; i ii i ; 
/3 pentru torace şi abdomeri, ju- 5.4. :Se- închide termoforul, insuflind puţin aer în el, pentru 


a preveni lipirea :pereților. 
5.5. Se verifică etanşeitatea, 
5.6. Se dezinfectează cu trioximetilen. » a 
5.7. Se pudrează cu talc, se așază în cutia de termoloare. 


"mătate pentru alte regiuni al i şi 
A dcălzirea pațului (fig. Soo ae ANDA 100 9/4 entea 
„4. Se elimină aerul din termofor, a ezindu-l 
față plană, netedă şi se compriraă? aparatul. a: i sn 
5 ploi ce apare apă. ia; orificiu. (fig. 208, b), i 
255 CI i ificii i A 
Su aa ermetic orificiul de umplere cu capul prevăzut 
4.6. Se verifică etanșeitatea, “inindu- u i 
pă aura ig 000 7 a, ținindu-l răsturnat citeva mi- 
„î- Se usucă suprafaţa exterioară a termotorului 
is: Sa îmbracă termoforul în husa de flanelă (fe. 208, d) 
1.9. Se pudrează cu talc și se aplică termotorul pe regiunea 
10. Seată Șe i peta , 
.10.. Se întrea i 
Sei eabă bolnavul dacă nu-l arde sau nu-i produce du- 
4.11. Se fixează termotorul i 
: i pe loc, pentru a preveni di 
fi la locul aplicat, legîndu-l în tri a Nrartin 
tixla W-l cu ace de siguranţă prin imbrăcă mintea de fa- 
4.12. Se schimbă apa din termotor di 
e in 2 îi 
menţine temperatura cit mai constantă, git daci 


e Dacătermoforul este prea plin, nu se poate adapta la formele regiunii 
pe care se aplică și apasă asupra regiunilor bolnave. 

e Contăctul. direct. şi prelungit al termoforului cu pielea bolnavului 
poate produce. arsuri, escare, 

e Pentru a nu apăsa cu greutatea lor regiunile dureroase pe care sint 
aplicate, termotoarele se pot suspenda pe un suport. 

e Nu se utilizează niciodată aceeași imbrăcămiute de llanelă la mai 
mulţi bolnavi, 

e 'Termoforul va îi individual, în special, cînd este destinat unui hol- 
navy infectat sau. contagios. Ș 

e Vor îi supravegheați foarte atent bolnavii cu tulburări de sensibili- 
tate, în anestezic locală, rahidiană sau generală, precum și bolnavii 
inconştienţi care nu pot sesiza gradul de căldură a termotorului. 


B. PERNELE ELECTRICE 


Sînt întrebuințate cu multă precauţie 
pentru a preveni arsurile, electrocutarea. 
Sint prevăzute cu un dispozitiv cu care se 
poate regla temperatura între 40—20*C. 


C. BĂILE DE AER CALD SAU 


BĂILE DE LUMINĂ (becurile constituind 
surse decăldură). 

Acestea se fac în dulapuri speciale din 
care capul bolnavului rămîne la exterior 
(fig. 209). Baia de lumină durează 5—20 
minute, atingindu-se o temperatură de 
380 —90*C, 


a h R a 


Yig. 208. bregălirea termoforuatui. 


Fig. 209. Baia.dc lumină (căldură uscată). 
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Etape de ezecuție 


Ș 1Yl. Aplicarea 
ă compresei 


pe git. 


Fig. 211. Aplicarea 
compresei la irunchi 
(împachelarea), 


3.9. Se încăl — ie — pici 
- tu călrere la nevoie — picioarele bolnavului cu 
"3.10. Dacă bolnavul: nu poate fi mobiliz 
h obilizat, sub ei 
ui ppearsital pacat, iiar compresa se intinde anal 
anterioare şi lat i şi i 
j înca n iai atare alo toracelui și abdomenului. |, 
.12. Se schimbă compresa la interval de 15 minute, de 4—8 ori. 
SI Se așază bolnavul în poziție şezindă. E 
2. îs bumeale banda de pinză pentru compresă cu apă la 
pipote ntre Materialul de la compresă se men- 
i rai pg îi 
i : spusa gr nivelul dpei din recipient şi se stoar- 
„3. Se aplică compresa în formă de cravată în j îtului 
ee Ă Ă, in jurul 
complet circulară şi aderentă la forma ditai (să piste 
i la sus pna e unghiul mandibulei). n. 
4, e verii acă nu împiedică circulația sa i 
nă. 
5. i conica compresa pe faţa anterioară a geti pe sub 
ări ia bolnavului, trecind-o în fața sau deasupra urechi 
ie “i şi i fixează pe creștetul capului. d a 
„0. Se aplică compresa cit mai posterir, pentru i 
Pi : : Fi E - aa 
iz near esua aliană și a permite taișchrea mandibulei. 
ea gument e CR .apă rece după: îndepărtarea: com-' 
3.8. Se usucă cu un prosop, curat. - 


IV. Aplicarea 


compre- 
selor pe 
cap. 


3.4. Se fixează cu 0 faşă, “un prosp'legat pe frunte sau ac 


î. de 10. ip. 9 Prezele de 20/20 cm''în apă 
„2. Se aşază S e, 

a pralaa neted pe o bucată de gheață curată cu su- 
9. e stoarce compresa după - răci PI ea 

bolnavului sau. în jurul Pipaluie şi se aplică pe fruntea 


de siguranță. 
3.5. Se răceşte între timp o a doua compresă. 


'3-7.. Se schimbă comptesa'din 3 «ii 3 minute pe toată peri- 


3.6. Se acoperă compresa umedă cu una uscată, 


vada prescrisă pentru aplicare, 


300 


Etape de execuţie 


Timpi de execuție 


V.. Aplicarea 


comprese- 


3.1. 


lor pe ochi.| 3.2. 


Atenţie! 


Se protejează tegumentele din jurul pleoapelor cu un 
strat de vaselină. 

Se înmoaie materialul de compresă 5/5 cm sau 6/6 cm 
în soluţie medicamentoasă (acid- boric 3%, ceai de. mu- 
şeţel) şi se stoarce parţial. 

Se invită bolnavul să-şi închidă ochii și se aplică compresa. 
La bolnavii agitaţi compresa se fixează cu o fașă. 

Nu se aplică compresa de la un ochi la celălalt. 

Se aruncă compresa o dată scoasă de pe ochi şi se arde dacă 
ochiul prezintă secreție. patologică. 


VI. Aplicarea 


comprese- 


tor pe 
ureche. 


31. 


3.2. 
3.3. 


VII. Aplicarea | 3.1. 


compre- 
selor pe 
organele 
genitale. 


3.2. 


3.3. 
3.4. 


3.5. 


3.6. 


3.7. 


Se aplică compresa formată din vată îmbrăcată în tifon, [9 
astfel încît să depășească pavilionul urechii în toate di- 
recţiile, ajungind pînă la unghiul mandibulei. 

Se acoperă compresa umedă cu un strat de vată uscată 


sau flanelă. 
Se fixează cu o faşă sau un prosop, îndoit în formă de 


bandă. 


Se fixează o bandă de pînză uscată, lungă de 120 cm, lată 
de 20 cm împrejurul șoldului, deasupra crestelor iliace în 
sens orizontal și se prinde capătul ușor cu un ac de si- 


guranţă. y 
Se înmoaie cea de a dona compresă de aceleași dimen- 


siuni, în apă rece. 

Se stoarce surplusul de apă şi se îndoaie banda în două. 
Se fixează, atit anterior cit şi posterior, de banda orizon- 
tală cu cîte un ac de siguranţă, încît compresa să treacă 
de-a lungul șanțului interfesier, acoperind orificiul anal 
și organele genitale. 3 tg 

Se acoperă compresa umedă cu o bandă de fianelă care 
va fi cu cîțiva cm mai lată. 2 ză să 
Se: spală cu apă rece după îndepărtarea compresei şi se 
usucă complet. A 

Spălare pe mfini cu apă curentă și săpun ! 


4. Reorgani- 
zarea lo- 
cului de 
muncă. 


41. 
4.2. 
4.3. 
44. 


Se îmbracă bolnavul cu lenjerie curată și uscată. 

Se așază patul bolnavului şi se îndepărtează paravanul. 
Se ard compresele ce prezintă vreo secreție patologică. 
Se aşază substanţele medicamentoase utilizate (acid bo- 
ric 3%, rivanol, permanganat de potasiu etc.), în dula- 
pul de medicamente. 


| 
i 
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Timpi de execuție 


orez 


XA 15 


Etape de execu [ie 
3.4. Se îndepărtează flacăra din ventuză și printr-o mișcare 
bruscă, se aplică pe suprafața dorită, apăsînd-o bine. 
3:5. “Se aplică '8—12 maximum. 20 de 'ventuze, într-o singură 
şedinţă. 
3.5. Selasă pe loc 15.—20 minute, însă timpul util de acţiune 
trebuie apreciat după gradul de colorație al tegnmen- 
telor (tumefa cţia cmisferică la început este roşie, hiper- 
emică și devine apoi din ce în ce mai închisă, modifi- 
cările de culoare, datorindu-se vasodilatâţiei excesive 
determinată de staza. din țesuturile aspirate, peste care 
apoi se suprapune singele, care extravazează în fesuturi). 
3.7. Se supraveghează atent boinavul: în tot timpul cit are 
ventuzele aplicate; se urmăresc prin pereţii transparenţi ai 
ventuzelor gradul de aspirație şi coloraţia tegu mentelor. 


: Fig. 215. Desprin- 
derea ventu:elor. 


3.8. Se scot ventuzele, 
Jacee închis, printr- 


cînd colorația tegumentelor devine vio- 

o mişcare ușoară de răsturnare a vei 

tuzei și se apasă, cu indexul celeilalte mfini, pielea din ime- 

diata vecinătate a gurii ventuzei (fig. 215) 

3.9. Se usucă pielea bolnavului cu un prosop şi se 
o îricţiune ușoară cu alcool diluat: 

3.10. Se ajută bolnavul să se îmbrace, să s 

în pat, se înveleşte bolnavul. 

e Hepetarea aplicării ventuzelor se va face numai la un în- 

terval de 2—43 zile, pe o altă suprafaţă vecină-. 

e Încălzirea excesivă a ventuzei poate produce arsuri la 


nivelul tegumentelor. 


efectuează 


e instaleze comod 


Atenţie! 


aplicarea repetată 
leziuni pînă la ne 


e Prelungirea timpului de acţiune și 
a ventuzei pe același loc pot produce 
croza pielii. 

e Aplicarea ventuzeior cere multă îndemina 
se lucrează încet sau greșit, c'e nu se prind 

efect insuficient de aspirație. 


ze, deoarece dacă 
şi vor exercita un 


Sinapismele sint preparate de făină de muştar sub formă de cataplasme, $ 


avind un principiu activ, iritant. 
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HIDRATAREA ORGANISMUL 
UE ȘI TRA 
DE SINGE î NPISIZIA 


Apa este lichidul .solv 

| i ent al tuturor sub imi i 

nice; De cesare funcţionării organismului. În adie ei el -parpai arie 

ca . Tina. rganism apa se găsește în două stări: 

pa jad facu siraeruretă intră în constituţia moleculelor, 
Î d a lă din organism i “di 

di arin A i reprezintă 70% di iși 

apă Frhei pa ed interiorul celulelor (lichid ice ti in prmitatee lei Mn 

Ep Memo bici al) și 5% circulă în vase (lichid plasiatic)- Pri spele 

Aia bei a Aliehidele interstițial şi plasmatic sint numite pop sila 
idelor între diferitele compartimente se face prin schimbu 

imbu- 


„rile mijlocite de peretele capilar. 


Apa circulantă din i! 
__Ă organism provine din i i 
chimice (a i în oa ) 
elatice 4 pă endogenă). Lichidele şi electroliții din pelicani igiena 
ze et ue cea se elimină prin urină, 
n mod normal există un echili i 
A aaa oda istă un echilibru între lichidele introdus ism şi 
pdroelecteeneic, i Sua Eu patologice se produce un eta în palate 
repre beri leshidratare pierdere patologică sau retenție de apă 
Menţinerea echili i hi i i 
bela ES pent fo Aduga și a schimburilor dintre diferitele colm- 
ejei let ă nism complex de coordonare. 
bre CI ua pe a celuiară. ate Me mai des întilnită şi necesită o reechili- 
n d trebuie să ţi ificări A 
ee plasmei, de scăderea volumului de Hehide de modii fi pi ir e bran 
piere die , odificările pH-ului și de com- 
Hidratarea organismului 
d ului se face pe 
patura per os sau parenteral: fe lite 
cutanat, întraosos (în excepţii). i 
a că „orală declanșează o serie «de reflexe 
ere orii şi secretorii mecesare unui bun 
fii ru iuncțional. Prin hidratarea orală sint 
die i prurile aogiaie dacă nu lipsesc con- 
ice de reţinere i i 
;  osmotice di a apei. Steno - 
AA ial, inflamaţiiile intruperile- 
cai (stările de şoc) etc. coniraindică această 
digi Altă rectală permite administrarea lichi- 
a sub formă de clorură de sodiu 80%/o, 
Fă i formă de soluție giucozată 47/w. Hi- 
eu lee cale rectală se face sub formă de == 
picătură cu picătură (v. fig. 216). Tig. 216. Hidratarea pe cal 
6. e cale rectală. 


20 — zen 
nici de snarijire generală a bolnavilor — cd, 2% 
305 
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Etape de execuţie 


Timpi de execuţie 


| Atenţie! 


psihică şi 


bolnavului. 


perfuziei. 


= 3.4. Se verifică poziţia acului în venă, se îndepărtează garoul de 


3 


3. 
3 
3 


1.11. Se ridică picurătorul în poziție verticală și se închide pres- 


2. Pregătirea | 2-1. Se anunţă bolnavul convingîndu-l de importanţa teh- 
fizică a  ' [22. Se aşază boinavul în pat, în decubit dorsal, cît mai co- 
2.3. Sub braţul ales se aşază o pernă tare, acoperită cu mu- 


2.4. Se acoperă bolnavul cu o învelitoare de flanelă. 


3. Efectuarea | 3-1. Spălare pe mfini cu apă curentă şi săpun ! Se examinează 


3.2. Se aplică garoul de cauciuc la nivelul braţului. 
3.3. Se dezinlectează plica cotului cu alcool, se badijonează 


1.7. Se fixează tubul de aer la baza flaconului cu o bandă de 
romplast,. avind grijă să depășească nivelul soluției sau a 
substanţei medicamentoase. 

1.8. Se îndepărțează pensa hemostatică, deschizind. drumul 
aerului în flacon. 

1.9. Se îndepărtează teaca protectoare de pe capătul portac al 
tubului, se ridică deasupra nivelului substanţei medica- 
mentoase din flacon şi se deschide ușor prestubul, lăsîndsă 
curgă lichidul în dispozitivul de perfuzie, picurătorul fiind 
orizontal. . 


1.10. Se coboară progresiv portacul, pină cînd tubul se um- 


ple cu lichid fiind eliminate complet bulele de aer (fig. 
220, -d). 


tnbul, aparatul răminind atîrnat pe stativ. 
e Amboul nu trebuie să se atingă de nimic din jur pentru a 
nu se desteriliza. 


nicii. 
mod, cu antebraţul în extensie și pronație. 


șama și un cîmp steril. 


calitatea. şi starea venelor. 


cu tinctură de iod. 

Se cere bolnavului să închidă pumnul şi se efectuează 
puncţia venei alese (v. fișa 12.1), de preferință se începe 
cît mai periferic. 


cauciuc şi se adaptează amboul aparatului de perfuzie la ac. 

-5.. Se deschide imediat prestubul (fig. 221), pentru a per- 
mite scurgerea lichidului în venă și se reglează viteza de 
scurgere a lichidului de perfuzat, cu ajutorul prestubu- 
lui, la 60 picături/minut sau în funcţie de necesită 

„5. Se fixează cu benzile de teucoplast atul şi porțiunea tubului 
învecinată acestuia, de pielea bolnavului (fig. 222). 

„7. Se supraveghează permanent starea bolnavului şi modul 
de funcţionare a aparatului. 

-8. Se pregăteşte (dacă este necesar) cel de al doilea flacon 
cu substanța medicamentoasă, încălzindu-l la tempera- 
tura corpului. 
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Etape de execuţiei 


Timpi de execuție 


3.9. Înainte ca flaconul să se golească complet, se închide pres- 


tubul pentru a împiedica pătrunderea aerului în periuzor 


şi se racordează aparâtul de periuzie la noul flacon (fig. 223). 


3.10. Se deschide imediat prestubul, pentru a permite lichidu- 
lui să curgă ; operaţia de schimbare trebuie să se pâtreacă 
cît mai repede, pentru ca sîngele refulat prin ac să nu se 
coaguleze şi se reglează din nou viteza de scurgere a li- 
chidului de periuzat (la 60 pic./min, de exemplu). 


3.11. Înainte ca flaconul să se golească, se închide prestubul, 
se aplică o.pensă heimostatică între ambou şi tubul de 


control, se exercită o presiiine asupra venei puncţionate 
cu un tampon îmbibat în soluție dezinfectantă și printr-o 
mișcare bruscă, în direcţia axului vasului, se extrage acul 


din venă (fig. 224). 


Fig. 221. Preztuburi : 
a — tip Mohr; d — tip Hoitman. 


Fig. 223. Atașarea flaconului al doilea. 


Pg. 282. 
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- II, metoda indirectă (Simonin) constă în amestecarea serului sau a plasmei 
primitorului cu eritrocitele cunoscute din grupele A (Uşi MII). Ș 
Eritrocitele bolăăvului și donatorului se obțin prin înțeparea pulpei degetului, 
iar plasma se obţine după centrifugarea singelui, recoltat prin puncţie venoasă 
fără citrat de sodiu, ea rămine deasupra. 
Serurile standard se prepară în institutele speciale de hematologie care le li- 
vrează în fiole. 


1. DETERMINAREA GRUPELOR SANGVINE PRIN METODA DIRECTĂ 
(BETH-VINCEN:T) 
Sîngele se recoltează prin înţepare. 
Materiale necesare : lame de sticlă curațe şi uscate ; tăviță renală ; seruri stan- 
dard 0 (1), A (II) și B (III); materiale necesare pentru recoltarea sîngelui; prin 
înţepare (fișa 12.2); pipete pentru fiecare ser. 


Etape de execuţie Timpi de ezecuţie 


1. Pregătirea ma- Il. 
terialelor și 1 
instrumentelor 
necesare. 

2. Pregătirea psi- 2.1. Se anunţă bolnavul şi i se explică necesitatea tehnicii. 
hică și fizică a 2.2. Se aşază bolnavul pe un scaun, în poziţie șezîndă. 
bolnavului. 

3. Efectuarea teh- | 3.1. Spălare pe milini cu apă curentă şi săpun! 

nicii, 3.2. Se verifică temperatura camerei, 16-—18*C. 

3.3. Se verifică serurile standard (transparența, culoarea 

şi termenul de expirare). 

3.4. Pe lama de sticlă se pune în ordine, cu pipele 
separate, cîte o picătură din fiecare fiolă de ser 
test, cu diametru de 5—6 mm (fig. 228 și 229). 

3.5. Se efectucază înţeparea pulpei degetului (v. fişa 12.2). 

3.6. Cu cîte un colţ al unei lame șlefuite se ia pe rind 
cite o picătură. de singe (a 10-a parte faţă “de pică- 
tura de ser) care se amestecă prin mișcări circulare, 
cu fiecare picătură de ser-test, pînă la omogenizare 
(fig. 230). 

3.7. Se imprimă lamei de sticlă mișcări de balansare 
(fig. 231 şi 232). 

3.8. Se citește rezultatul, după 5 minute (fig. 233). 

3.9. Spălare pe miini cu apă curentă şi săpun | 


Fig. 228. Așezarea picătu- 
rilor de ser-test. 


AT ou 


inta 


Fig. 229. Pipetorea solulici de ser 


test. 


Fig. 232. Bulunsarea plăcii penru 


omogenizarea picăltarilor. 


bagheta. 


, Omogenizarea preparatului eu 


i 


Fig: 234. Ciirea reaeţiei de agiulinare 


Fig. 


prin înclinarea plăcii, 


2:43. Citirea rezultatului: + 


aglurtinare. 
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Etape de ezecuj Timpi de execuţie 


e Cauzele erorilor în determinarea grupelor sangvine pot îi 
următoarele : raport incorect între hematii şi test; schim- 
barea pipetelor; seruri-test sau heraatii-test conservate 
necorespunzător; valabilitate depășită; temperatura mediv- 
lui sub 10*C sau peste temperatura normală a unei încăperi. 


| __ FIŞA 15.3. DETERMINAREA FACTORULUI Rh 


Factorul Rh = aglutinogen care se poate găsi în eritrocite, independent de 


aglutinogenele din sistemul OAB. „N 
Aglutinogenul Rh nu are anticorpi naturali, anticorpii anti-Rh formindu-se, . 


negative). C 
Scop : determinarea compatibilității față de factorul Rh este importantă in 
transfuzii, sarcină, întrucit incompatibilitatea produce accidente. 
Determinarea factorului Rh se poate efectua pe lamă sau în eprubetă. 


1. DETERMINAREA FACTORULUI Rh PE LAMĂ 


Materiale necesare : tavă medicală ; 1—2 ace de seringă sterilizate şi uscate ; 
lamă de sticlă curată şi uscată ; ser test anti-Rh și o pipetă ; o lamă șlefuită ; caso- 
letă mică cu tampoane de vată nesterile ; sticlă cu eter; sticlă cu alcool medicinal ; 
tăviţă renală ; cameră uniedă (cutie Petri cu o baghetă de sticlă în potcoavă şi o 
hirtie de filtru umezită). 


Etape de ezecuţie Timpi de execuţie 


1. Pregătirea | 1.1. Se pregătesc materialele şi instrumentele necesare. 
instrumen- | 1.2. Se transportă lîngă bolnav toate materialele pregătite. 
telor şi 
materialelor 
necesare. 


2. Pregătirea | 2.1. Se anunţă bolnavul şi i se explică necesitatea tehnicii. | 
psihică şi 2.2. Se așază bolnavul pe un scaun, în poziţie şez îndă. , 
fizică a p 
bolnavului. 


3. Efectuarea | 3.1. Spălare pe miini cu apă curentă şi: săpun ! 
tehnicii. 3.2. Se veritică dacă serul test anti-Rh nu este alterat (aspect, 
culoare) şi termenul de expirare. 
3.8. Se pun pe lama de sticlă, în ordine, cu pipeta, din fiola 
de ser anti-Rh trei picături de ser test, fiecare cu un 
diametru de 5—6 mm. A 


316 


Timpi de ezecuție 


3.4. Se degresează cu eter pulpa degetului mijlociu sau inelar 
- “de la mina stîngă şi se efectuează înțeparea pulpii dege- 
tului. 
3.5. Se ia cu un colţ al lamei, o picătură de singe care se 
pune peste a doua picătură de ser test anti-Rh. A 
3.6. Picătura din stinga se amestecă cu eritrocite Rh-pozitive, 
£ iar cea din dreapta cu eritrocite Rh-negative. - 
3.7. Se omogenizează cele trei picături, prin mișcări circulare, 
în fiecare grup. Ş NE 
3.8. Şe aplică un tampon de vată îmbibată în alcool, pe regiu- 
nea înțepată. , ; 
3.9. Se aşază lama într-o cameră umedă, apoi la termostat, la o] 
temperatură de 37C (fig. 235). 


A - 


An 
(2) O O 9 (2) O Fig. 235. Delerminarea factorului 


Ă Rh pe- lamă în camera umedă. 


3.10. Spălare pe miini cu apă curentă și săpun! 
. 3.11. Se citeşte rezultatul după 30—60 min. 


terp uti i icături de, 

- 4.1. Dacă aglitinarea s-a produs în primele două pică e, 

aci ser, Racul este pozitiv. Se citeşte prin comparaţie cu he- + 
matiile-martor. ] Ș 

4.2. Se notează Rh-ut bolnavului în foaia de observație. 


5. Reorgani- 5.1. Se curăță 


i ă ă tă instrumen- 
uros şi se spală cu apă curentă 


zarea lo- tele folosite. zale "i 
cului de 5.2. Se aşază în soluție, dezinfectantă pină -la steriliza re. 
muncă. 5.3. Se aşază restul materialelor folosite la locul lor. 
bă A 
Observaţie : e Rezultatul este fals cînd s-au efectuat greșeli de tehnică: 


— raport incorect între sînge şi ser (picătura de singe tre- 
huie să fie de 10—20 de ori mai-mică decit picătura de 
ser-test anti-Rh); i _ 

— omogenizarea efectuată cu același colţ al la mei, în toate | 
cele trei picături de ser test, duce la rezultate false, 
cu urmări grave asupra bolnavului; j 

— atmosfera prea caldă usucă marginea picăturilor; 

— folosirea serului-test anti-Hh cu titru slab, prost con- 
servat sau cu valabilitate depășită. 
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E - Indieaţii: hemoragii, anernii, stări de şoc, 
unele intoxicații, arsuri ete. 

Transfuzia de sînge se poate efectua direct 
de.la donator la primitor (utilizată excepțional) 
şi indirect, cu singe conservat. 

Transfuzia  direclă se: execută cu singe 
proaspăt de la donator cunoscut prin inter- 
mediul flaconului cu stabilizator-anticoagu- 
lant şi pertuzorului. Medicul alege donato- 
rul care trebuie să posede singe izogrup şi 
izo-Rh cu primitorul, 

Materiale necesare : masă de tratament 
acoperită cu un cîmp steril; trusă pentru 
petfuzat sînge sterilă (fig, 239); cantitatea 
de sînge izogrup, izo-Rh; materialele nece- 
sare pentru controlul grupei sangvine; stativ 
transparent prevăzut cu brățări și cleme pen- 
tru fixarea flaconului de singe și jgheab prevă- 
zut cu curele de fixare pentru rezemarea și 
fixarea membrului superior în care se face per- 
fuzia ; 1—2 seringi Luer de 5—10 ml cu ace 

Li pentru injecții intravenoase și intra musculare 

Fig. 239. Aparatul de iransfuzie : sterile: 2— i ile: 

Pt einer marie bo nel RD erile; 2—3 pense anatomice sterile; un foar- 

2 — singe; 3— tub de aer; fece; o pensă hemostatică; un garou de ca- 

tub Hoffman ; S—picurătoi uciuc: i ; Fi ă 

duh sEloiTapa ei za aenlryodi ciuc; o tăviţă renală ; o uşa ma ; o pernă 

toare, tare; alcool; tinctură de iod; vată; rom- 

plast ; casoletă cu comprese sterile; medica- 

mente necesare pentru eventualele accidente post-transfuzionale ; învelitoare de 
Flanelă ; casoletă cu cîmpuri sterile ; aparat de oxigen. 


Etape de execuție Timpi de execuție 


„. Pregătirea instrumen- | 1.1. Se pregătesc materialele și instrumentele ne- 
telor şi materialelor cesare. i 
necesare. 1.2. Se verifică integritatea fla conului, coresponden- 
i ţa datelor de pe eticheta acestuiu și talonul 
de control fixat la extremitatea' superioară a 
tubului, valabilitatea, aspectul macroscopic al 
Singelui din flacon (+. fig. 240). 


Fig. 240. Aspectul 
macroscopic al sin- 
gelui în flacon 
a = normal i b-- he 
moliză incipientă 
e — singe cu chea- 
muri; d sînge 

Micii 


al, 
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Eiape de execuţie 


Timpi de execuție 


Se încălzeşte sîngele la temperatura corpului, 
la termostat (nu pe radiator) sau în apă caldă. 
Se transportă măsuţa cu materiale și instrumen- 
te lingă bolaav. 


2. Pregătirea psihică şi 
jizică a bolnavului. 


Atenţie! 


Se anunţă bolnavul și este convins de impor- 
tanţa tehnicii ; va fi avertizat să nu mănînce. 
Se ăşază bolnavul în decubit dorsal (cît mai 
comod), cu antebraţul în extensie și pronaţie. 
Se imobilizează antebraţul în jgheabul trans- 
parent al stativului, cu ajutorul curelelor. 
Se administrează bolnavului romergan (dacă 
prezintă o reactivitate hiperergică sau suferă 
de boli alergice). : 

Se acoperă bolnavul cu o învelitoare, frigul 
putindu-i provoca frisoa. 

La orice frison din timpul transtuziei. 


3. Efectunrea tehnicii. 


a. Montarea flaconu- 
lui cu singe: 


„El. 241. Dezinfectarea do- 
Pului flaconului de singe. 


Spălare pe miini cu apă curentă și săpun și 
dezinfectare cu alcool! 

Se efectuează o probă de compatibilitate de 
grup între sîngele din flacon şi sîngele pri- 
mitorului (v. fişa 15,4). Proba „Jean breau“ 
este strict obligatorie pentru fiecare flacon 


transfuzat ! - 
Se îndepărtează de pe flacon celofanul steril 
și dopul de paratină. 

Se dezinfectează dopul cu alcoot şi tinctură 
de'iod (fig. 241). 

Se desface aparatul de transfuzie şi se închide 
complet prestubul. 

Se îndepărtează teaca protectoare de pe tro- 
carul care extrage singele și se pătrunde cu 


"el, prin dop, în flacon. 


3.10, 


Se închide tubul de aer cu o pensă hemosta- 
tică, imediat sub ac. 

Se îndepărtează teaca de protecţie de pe ac 
şi se pătrunde cu acesta în flacon prin dopul 
de cauciuc, fără să se atingă trocarul. 

Se suspendă flaconul pe suport şi se fixează tu- 
bul de aer astfel încît să depășească nivelul 
singelui. 

Se îndepărtează pensa hemostatică pentru ca 
aerul să pătrundă în flacon. 


i: 21 — Tehnici de îngrijire generală a bolnavilor = cd, 230 


tz€ 


: a1quy Yoryegsour 
01şn02 ap many I!$ noque ÎN td auie 
-ay esuod gomde 2s 15 manasard opiu ge 17e 
16 3[EUOIZNISNEAȚSOd auapae 8ZeaŢeIsur 
Cai) DIE0ȚI3I[N IIBIIŢIIBA AJENHIBAO pa sa 
N —QG NODEŢI 31E9917 Up urjer "97: 
MEU 00 ză ; “aBas ap mmu 
dns 
DEJŢ tarmţo3 e tușd [mAzuţoq purqăoati XR 
i Sula nD AIEIŢSIUIUIPE ERNUIUOD 9$ 'Gze 


“oIzny 
-SuUEII III BWAUŢ “ 


“(yesuodou) ezsaoe ad aunisaid no apaoid 
ayeod 3s otodurs 'I9e niquad [noe zur 320p017 
ar as poe "192 nazuad mate Țode 1$ geurns 
109 (MUOIEII EI ȚEIOUL 1S07 E 3IE2 T9sn13 [NI 
23017 3Uj PUţonpoIaur “edede ej gzeoquour SI 
os 15 ATRAS ISEJRot Up [NUODEIŢ Epuadsns 2S pr$ 


"aus 6, 
ap muuiqap D240)621 : vapziijsema) Doapun2a]i “y8 'Bă 


atjnaaxo 2p 1dun 


aan2aza 


(44 


“muzizd ad 1$ eo [-npuzaIziraA “aBuys ap uosej 
tapop Ie (1esadau 27sa op) a7%e7p391d aş ere 
"TOm103ganord IapoaAra 7 1nro3uzs pe a1eâInos op 
MUrI1€ NALUȚOq 7uougurrad YzvoyBoAeIdus 2s 'zze 

“în moypaur 
gzeonoder as 1$ INPRBUŢS torersțurupe 1erpourt 
DÂNRRIIUŢ 35 uturreţe uodrais un a1ede goe 
AU  G 9RItOgurin Up oyezirqreduroaur 
2p uroşdmysun mru 3naede e nu goep d1pau 2p 
SLz0501d nur uţ 9Says ap etznpad enuruoo 2S 'jze 


“orz 
-SURII PRIENŢOIȚII +9 


"muzu x2d tinatord GI—07 el Inurgii aap 
31 9s 9reo pdnp “o30ys ţu 02 nou um pUurnp 
-0Ia! erjerado podaa os — Atreoun 'arpazo 
—ȚUe3 “UOsuIy “8117 9p arţezuos — dua8 sp nm 
-nqreduroaur opoumas zede nu UITI. Sat 
Up ep t(12%2R0 EoBororq eqoad) nAeujoq 
gzeomBoAradns 9s 1$ aurar G op duri “urgra 
1590 U7 Inppfuys zoxeristurmpe enuişuo 25 '0z"e 

dmuțui SI—01 EI I0RIn7Brd mur 

“Ati puţonpaa “nqn3saxd o5ugIqs as țodte 1$ 10pa 
-nond uțid gârno es o8us ap [uu 0£—07 Esti 2S “6I'g 

*minzozgrnord [npa 

-a e[ aiznzod ap mura pzeouyBoAradns as m 

(zyz 319) orerd ei aserdoonaţ 9p izuaq no 1npnq 
n9 Eonezrmoryxo 1$ pnoqure “not EzPoXII 2S “pie 


3X2PO 92150101q 
TqoId torendox *p 


"Gat 
UŢ a/ZNJSUEI)) 991U1p onfeisodau 2p arfounz 
Up nes nnra/iza3pord 09/06 3p inuuara pnqni 
-sozd no gzeaj3aa os 1 suad gzeortdapur 2$ "pe 
"9e El a!znziad ap Impnarizodsrp 
mmoqure pzeodepe as 18 moeă Ezeoyedopul 2S -9r'e 
“(Tzi ES] -A) gstouaa erjound Rzeanp27a 2S cre le 


“AStOu3A 
Hound: vozenţoaya *o 


“oyezeun! od 

aBus no anţdun e-s pup Inqn3sard apryjouz 
2s 15 BI2OIHI2A arizod uz jnaozezanaud YIpu 2S pre 

“191dur03 

YEunut[3 ne-s Ja 9p 21o[aq !$ o8aţs no a[durn as 
Iqn3 pu guzd pmoeșiod Arsaz5od reoqoa 3s “ere 

“sizapad 2p mmanizod 

-SIp ui 2rodujs gBinos 9s gs gse] os 15 Ţezuozr1o 


Inzoernord ouţ as “nqnasoad opnpsap 2S “zi€ | '(rnzas ap erzuzod 


"UODEIȚ Up inţe3uis mmpnpoaru 
eidnseop orpu as 15 IRINEI [e dEziod mmagd 


> exede Ţaqni up 
2 ad ap a1z07oa7ozd toea ezioiedapur 2S -17e | nmmaae PaIENO LA: *q 


ep 82 [7 e) mama 


aifnaz3 2p 1dunz 


a1jnoz2 ap adu 


Ta na 


Etape de execuţie 


Atenţie! 


Timpi de 


stanță dezinfectantă. 
3.29, Se aplică un pansame 
romplast, 
3.80, - Spălare pe mîini cu 


lues etc,), 


execuţie 


3.28. Se scoate acul din venă și se comprimă vena 
cu ajutorul unui tampon steril îmbibat în sub- 


nt steril și se fixează cu 


apă curentă și săpun] 


e La eventualele contaminări proprii (hepatită, 


4. Îngrijirea bolnavului 
după. transfuzie. 


În II 


5. Reorganizarea locului 
de muncă. 


4.1. Se ajută: bolnavul să 


ia o poziţie comodă şi 


se acoperă cu învelitoarea. 


4.2. Se asigură temperatura optimă în ca meră, 


eventual cu 1—2 gra 
dacă este permis şi se 


terminarea transfuziei 
taţia: este permisă. 


tul de transfuzii. 
5.8. Se aruncă aparatul de 


Şi se curăță minuţios fie. 
se. spală, se dezinfectea 


5.5. Se notează tra nsfuzia în 


aparatul pentru sterilizare. 
fuzoarele nu se mai reutilizează, 
5.4. Se spală, se dezinfectează şi se pregăteşte 


de mai ridicată. 


4.3. Se administrează bolnavului lichide călduțe 


supraveghează. 


4.4. Se alimentează bolnavul după două ore de la 


de singe, dacă alimen- 


5.1. Se indepărtează stativul şi aparatul de perfuzie, 
5.2. Flaconul cu Singele reţinut este dus la pune 


perfuzie (dacă este din 


material plastic) sau se demontează aparatul 


care parte componentă, 
ză ji se pregăteşte 
n ultimii ani per- 


Incidente: 


e Aparatul se poate întunda (cu un cheag sau alt 
corp străin); se va: schimba aparatul de per- 


luzie. 


e Filtrul de aer se poate imbiba cu sînge ; se va 
schimba filtrul sau chiar Întregul dispozitiv pen- 


e Singele poate conţine cheaguri sau pelicule de 


fibrină care se pot. depune 


orificiile : se schimbă flaconul de sînge. 


e Leșirea acului din venă. 
e Perforarea venei. 


e Coagularea Singelui venos retulat în ac: se 


schimbă acul, 


pe filtru, astupindu-i 


324 


Elape de execuție 


Accidente: 


Fig. 249. Zransfuzie cu singe încompalibil. 


ibili istemul 0 A'B, 
mpatibilitate de grup în sisten B 
i Erie sub forma șocului hemolitic 
(fig. 243). Se întrerupe tragi ruzia [ți 
A : fri icardie, di: Ă 
or precoce: frison, tahicarc d 
picp chnoză, vijiituri în urechi, stare, gone 
Felă alterată, . dureri lombare, retrosternale. 
sfuzarea unui sînge alterat. 
i re infectat cu germeni virulenți — pară 
că frisoane foarte puternice ce E 
| 12 ore după transfuzie. Se incălzeşte bol- 
navul cu pături, buiote și se Ac nunta cazi 
băuturi calde (uneori). Se începe antibio era” 
pia' masivă, se execută antibiograma conți 
tului flaconului infectat. pda 
b Stage infectat cu virusul hepatitei spide 
i lasmodiul malariei, cu spiroch 
cau brucele — nu provoacă rii a sul 
ă ifestări tardive du 
j vor apărea manifestări : d 
iecerea perioadei respective de incubație. 
e. Prezenţa substanțelor pirotegene în singe 
provoacă : îrison, cefalee, febră. YA 
d. Embolie pulmonară cu cheaguri ; se ma 
: festă agitație, cianoză. dureri torâcice, însă 
inui ită de hemoptizie şi febră. 
chinuitoare însoțită i febră: 
e Introducerea aerului în vasele sangvine: sisp 
tomele apar brusc cu alterarea stă uenerale, 
ăzulă ili- 
i ă, dispnee, T.A. scăzută. puls sla Ă 
form. asemănător cu cele date de embolia eu 
cheaguri. Se iau aceleași măsuri antișoc de că- 
tre medicul anestezist — rennimator. 
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„tape de' execuție 


Timpi de execuţie 


2. Pregătirea psihi- 
că a bolnavului. 


„1. Bolnavul este înconjurat cu ațenție şi solicitudine. 
.2. Se suprimă tot ceea ce ar putea să producă bolna- 


2, : 
2.3. Se va reduce starea de anxietate prin informații su- 


2.4. Se asigură bolnavul şi se încurajează, punîndu-l în 


2.6. I se asigură legătura cu aparţinătorii. 
zf. i 


vului o stare de neliniște. 


mare privind intervenția chirurgi 


ă. 


contact cu convalescenţi care au o evoluţie postope- 
xatorie optimă. 

ă Bolnavului i se creează o stare de confort: psihic, 
oferindu-i-se un mediu ambiant plăcut. 


La indicaţia medicului i se administrează calmante. 


. Efectuarea băii 
sau dușului. 


————— 


relor de infecţie. 


C. ÎNGRIJIRILE IGIENICE 


; 


1.1. Dacă starea bolnavului o permite, zilnic bolnavul va 


2. Asanarea foca-  [2.2, 


a POR eta dn N II 


| D. URMĂRIREA FUNCȚIILOR VITA LE ȘI VEGETAȚIVE ŞI A APARIȚIEI 
UNOR SCHIMBĂRI ÎN STAREA BOLNAVULUI (CARE POT AMINA 
INTERVENȚIA CHIRURGICALĂ) A i 


îi îndrumat, ajutat, să facă baie sau duș, urmat de: 
igiena cavităţii bucale, îngrijirea părului, tăierea 
unghiilor (atunci cînd este cazul) (v. fişa 3.6). 


Se efectuează controlul stomatologic „(la recoman- 
darea medicului) urmat de tratament stomatologic 
(dacă este cazul). i 


țiilor vitale și 
vegetative, inclu- |! 
siv notarea lor. [1 


1.4 


1. Măsurarea func- [î.1. Măsurarea și notarea temperatuții “(matinal şi ves- 


2. 
3. 


- Observarea scaunului (v. fișa 7.11). 


peral) (v. fişa 7.2). 

glisurareă şi notarea pulsului (v._ fişa 7.4). 
servarea şi notarea respirației indicaţi 

dieili) (v. fișa 7.3). iai ia zip 
ăsurarea și notarea T.A. (se: indicaţi 

alcan) (pu Area [€ e repetă Ia indicaţi me- 

Observarea diurezei (v. fişa 7.6). 


2. Observarea apa- 


bări în starea 


buie semna- 
late medicului). 


bolnavului (tre- [2. 
a, 


2 
riţiei unor schim- (2. 


Apariţia febrei (chiar foarte redusă). - | 

Apariţia unor infecţii oto-rino-laringiene .şi pulmo- 
nare. 

Apariţia unor infecții pe piele. 
Apariţia menstruației la femei.: 
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Regimnl dietctie p. 
vului, va ţine seama 
calorii 


i 
| 
i 


reoperator, adecvat ciagrosticului şi deficiențe'or boina- 
ce virsta şi greutatea arestuia, astfel! incit să-i asigure 


ii'e necesare, să fie uşor digerabil și bogat în vitamine. 


2. PREGĂTIREA DIN PREZIUA INTERVENȚIEI CHIRURGICALE 


> 


Etape de execuție 


Timpi de execuţie 


. PREGĂTIREA GENERALĂ 


1. Asigurarea 
repausului. 


2. Asigurarea ali- 
mentaţiei nece- 
sare. 


3. Evacuarea in- 
testinului. 


A 
[2.1. Se asigură alimentaţie normală dacă intervenția nu 


2.2. Pentru intervenţiile pe tubul digestiv se asigură 


(PRICE o i A ANI NUI ai Si m Pi 


1.1. Repaus fizic. (nu. este obligatorie imobilizarea la pat). 
1.2. Repaus intelectual. 


1.3. Repaus psihic. ! AR 
1.4. Seara se administrează un somnifer (la prescripţia 


medicului). 


se face pe tubul digestiv. 


dieta hidrică. Ă | 
.3. Cina va fi compusă din alimente ușor digerabile. 


„1. Se va efectua clismă seara (dacă nu sint contrain- 
dicaţii). e A 

3.2. Se repetă efectuarea clismei şi dimineața, la indica- 
ţia medicului, 


4. Asigurarea igienei 
corporale. 


.1. Se va efectua baie, duş sau baie pe regiuni, la pat 
(v. fişele 3.5 şi 3.6). 


B. PREGĂTIREA LOCALĂ 


1. Pregătirea cim- 
pului operator 
(v. fig. 244). 


1.î. Se curăţă pielea, săpinind regiunea şi insistindu-se 
la pliuri şi ombilic. A 4 _ 

1.2. Pielea păroasă se rade cu grijă; evitindu-se să se pro- 
ducă mici tăieturi (porţi de intrare pentru infecţii, * 
dureroase la efectuarea. dezinfecţiei). dal 

1:3. Se degresează pielea cu comprese sterile imbibate eu 

eter (cu grijă să nu se scurgă eler pe regiunea peri- 

ăeală). A ja 

-Se dezinfectează pielea cu' un antiseptic (ex. alcool). 


Se acoperă cîmpul operator la indicaţia medicului. 


în 
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Etape de” execuţie Timpi de execuție. -:. .; 


5. Urmărirea func- |5.1. Se măsoară și se notează teniperaturăi. : 
” iilor vitale și 5.2. Se măsoară, din sfert în 'sfert de oră şi se notează 


vegetative în foaia de temperatură valorile pulsului, T.A. 
(v. cap. 7). 


6. Recoltări în ve- 1. 'Se efectuează determinarea grupei sangvine și fac- 
derea analizelor torului Rh (v. fişele 15.2, 15.3 
de laborator ce 16.2. T.8. şi TC. i Fr * 
se efectuează 6.3. Rezultatul analizelor de la pet. 6.1. şi 6.2: pot fi 


în mod siste- comunicate și după ce a început intervenţia. 
matic. 


5. PREGĂTIREA SPECIALĂ A BOLNAVILOR CU RISC OPERATOR 
(TARAȚI) AN 


cop : îngrijirile acordata acestor bolnavi urmăresc să corecteze deficiențele 
organismului și să restabilească echilibrul fiziologie al bolnavului peatru a suporta 
actul operator şi: pentru a evita complicațiile grave ce se pot produce atit în 
timpul intervenţiei chirurgicale, cît şi după aceasta. 


a INN II II 
FIȘA 16.2. ÎNGRIJIRILE POSTOPERATORII 
ALE BOLNAVILOR 
îngrijirile postoperatorii încep imediat după intervenția chirurgicală și durează 
pină_ la vindecarea completă a bolnavului. - 


îngrijirile postoperatorii se acordă în funcţie de natura intervenției, de com- 
plicaţiile care au survenit intraoperator, de felul anesteziei şi starea generală a bol- 


» mavului, 


Seop : îngrijirile postoperatorii se acordă pentru restabilirea funcţiilor orga- 
nismului, asigurarea cicatrizării normale a plăgii și prevenirea complicaţiilor. 


După intervenţia chirurgicală bolnavul poate fi transferat la : serviciul de te- 
rapie intensivă (reanimare); sala de trezire ; în patul său. 


1. ÎNGRIJIRILE BOLNAVILOR OPERAȚI CU ANESTEZIE GENERALĂ 


A. ÎNGRIJIRILE ACORDATE PINĂ LA INSTALAREA BOLNAVULUI 
LA PAT 


Etape de execuţie Timpi de execuţie 


1. Pregătirea ca- 1.1. Se aerisește încăperea. 
merei (se efec- 1.2. Se schimbă patul cu lenjerie curată și se plasează 


tmează în tim- astiel încit operatul să poată fi îngrijit din toate 
pul intervenţie părțile. 


332 


Etape de ezecuţie Timpi de execuţie 


1.3. Se protejează patul cu o aleză de cauciuc acoperită 
cu o aleză de pînză. 

1-4. Se încălzeşte patul dacă este cazul. 

1.5. Se controlează temperatura camerei și se men- 
ţine la 18—20*C. 

1.6. Se atenuează lumina. 


2. Pregătirea ma-  |2.1, Se pregătesc materialele pentru pertuzii : seringi, ace, 
terialelor în ve- garou, soluții de perfuzat. 
derea reanimării |2.2. Se verifică sursa de oxigen. 
postoperatorii. 2.8. Se pregătesc aspiratorul și sondele. 
[2-4: Se pregătește material pentru tratamentul medica- 
mentos: analeptice cardio-vasculare şi respiratorii, 
seringi, ace, alcool. 
(2.5. Se pregătesc borcane necesare, cu suporturi, pentru 
aspirație, drenaj pleural etc. A 


- ÎI II 
3. Pregătirea ma-  [3.1. Se pregătesc: termometru, cronometru, aparat pen- 
terialului pentru tru T. A., borcan pentru diureză. 


supravegherea 3.2. Se pregătește foaia de temperatură pentru terapie 
bolnavului. intensivă. 


4. Transportul bol- [4.1. Căruciorul este pregătit cu pătură, cearșaf, aleză. 
navului operat  [4.2. Bolnavul este așezat în poziție de decubit dorsal cu 
(v. fişa 3.11). le capul într-o parte, i 

„3. Se acoperă bolnavul pentru a nu răci, 
4.4. Transportul se efectuează silențios, cu blindețe; fără 
zdruncinături (care pot deveni factori șocogeni). 

(4.5. Se supraveghează: pulsul la carotidă, eventuala 

vărsătură, apariţia cianozei. 

4.6. Se supraveghează perfuzia (dacă se continuă în tim- 

pul transportului) și drenutile. 


g Ap 

7 

5. Instalarea bolna. 5.1. Pină la trezire, bolnavul este aşezat în decubit dor- | 

vului operat la sal, cu &pul într-o parte sau în decubit lateral, 

pat. 5-2. Dacă perfuzia se continuă, se plasează îlaconul pe 
suport, iar membrul bolnavului se aşază în jgheabul de 
fixare; se verifică poziţia acului şi ritmul perfuziei. 

5.3. Drenurile sînt racordate la borcane (cînd este cazul). |. 


; — 
B. SUPRAVEGHEREA ȘI ÎNGRIJIRILE IMEDIATE 


Bolnavul operat sub anestezie generală trebuie supravegheat cu toată atenția 
pină la apariţia reflexelor (de deglutiţie, de tuse, faringian şi cornean), pină la reve- 


nirea completă a stării de cunoștință, cit și în orele care urmează. De altfel trans 
iportui din sala de operaţie se execută după revenirea acestor reflexe. 
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Etape de execuţie 


D. SUPRAVEGHEREA ȘI INGRLJIRILE ACORDATE DIN ZIUA 
A TREIA 


Timpi de execuție 


3. Prevenirea 
escarelor, 


3.1. Se efectuează frecţii, masaj în regiunile expuse; pu- 
draj, în afara menţinerii igienei tegumentelor. 
3.2. Schimbarea de poziţie (dacă este posibil). 


Timpi de execuţie 


Etape de execuție 


4. Exerciţii 
respiratorii. 


1. Supravegherea 1.1. Va fi urmărită dimineața și seara. THipertermia este |. 
temperaturii. semnul unei infecţii : limfangita (se pune în evidenţă 
şi prin dureri la membrul perfuzat, inroșirea traiec- 
tului venei); infecția de la nivelul plăgii operatorii 
(este însoțită de durere locală, înroșirea tegumen- 
telor); complicațiile infecțioase pulmonare ; complica- 
Ş țiile infecțioase urinare. 
2. Supravegherea 2.1. Se va urmări și se va nota dimineața şi seara. 


4.1. Se efectuează exerciţii de gimnastică respiratorie. 

4.2. Bolnavul va fi pus să umile un balon. 

4.3, Bolnavul va tuși şi va elimina sputa pentru a evita 
încărcarea bronşică; în timpul exerciţiilor va pro- 
teja peretele abdominal, cu ajutorul palmelor, pen- 
tru a preveni. durerile de la nivelul inciziei (în cazul 
intervențiilor pe abdomen). 


£ 


5. Mobilizarea 
bolnăvului 
(fig. 246). 


pulsului. 2.2. Creşterea frecvenţei pulsului indică flebita, care este 
insoţită de: uşoare dureri la presiunea moletului şi 
la dorsoflexiuni ale piciorului; ușoară .creştere a 
temperaturii. 
Se vor controla T.C. şi timpul de protrombină. AY 
. Se va institui un tratament cu anticoagulante. Apr 
3. Supravegherea 3.1. Se va urmări respiraţia bolnavului (apariţia cven-| 
respirației. tuală a dispneei asociată cu cianoza indică o compli- 
cație pulmonară infecțioasă sau atelectazia datorită 
obstruării unei bronhii cu un dop de mucus). : 
4. Supravegherea 4.1. Supravegherea apariţiei primului scaun (aproxima- pd 
tranzitului in- tiv în ziua a patra). 
testinal. 4.2. Întirzierea apariţiei primului scaun poate fi dato- 
rată unei ocluzii intestinale. 
5.1. Bolnavul operat își va face toaleta ja lavabouf 
din salonul său, pe cît este posibil singur. 
5.2. Bolnavul va continua să efectueze exerciţiile respi- 


5.1. Prima mobilizare va avea loc îi i i 
î n prima zi ti 
a preveni îlebita. y E 
5.2. Dacă bolnavul nu poate fi ridicat va fi efectuată 
gimnastica la pat. 


+ 


AER oaza că il ea i 


5. Igiena bolnavului 


ratorii. 
i END 5.3. Se va efectua mobilizarea cu durată din ce în ce mai 
6. Tubul de gaze. lungă. E 
6. Alimentația :1. După reluarea tranzitului intestinal și evacuarea ga-| 
bolnavului. zelor, bolnavul poate fi alimentat cu piureuri, iaurt, 


începînd din ziua a treia. 


(v. fişa 10.11). 
- „2: D''pă apariţia primului. scaun, în alimentaţie se pot 


7. Clisma cu apă 
cu sare. 


introduce” compoturile, carnea albă. 
3. Începînd din ziua a șasea sau a șaptea poate fi re- 
luată alimentaţia normală cu carne, legume, pîine. 
7. Scoaterea 1. În ziua a şasea sau a șaptea se vor scoate firele 
firelor. (cu multă prudență la bolnavii cașectici) (fig. 217).| , 


7.1. Se efectuează dimineața în a doua zi de Ia interven- 
ţia chirurgicală pentru a mări peristaltismul intes- 
tinal și pentru reluarea tranzitului. 


8. Alimentaţia. 


= i 
Dea Omar 
: Ale 


8.1. În prima zi operatul va ţine o dietă hidri i 

leul F: ietă hidrică cu ceai 
8.2. După evacuarea spontană a gazelor, semn de re- 
luare a tranzitului intestinal, bolnavul va primi 
ceaiuri induleite, citronade, supă de legume stre- j 


curată, lapte. 
Fig. 247. Secţionarea firelor de sutură, 
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electuarea la nevoie a primelor îngrijiri (masaj cardiac extern și respiraţie 
„ artificială, hemostază provizorie, toaleta și pansarea plăgilor, imobilizarea provi- 
zorie a fracturilor) ; 
6. îndepărtarea curioșilor şi crearea unui baraj de securitate în jurul acciden- 
tatului; . 
7. efectuarea mişcărilor cu blindeţe — mișcările intenipestive pot agrava le 
ziunile produse de accident; 
8. anunţarea accidentului; 
9. transportarea aceidentatului la spital ; 
10.  însoţirea victimei pînă la unitatea care-l va îngriji în continuare. 


FIȘA 17.1. ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR 
LA LOCUL ACCIDENTULUI i 


Posibilităţile acordării primului ajutor sînt diferite după locul în care s-a pro- 
dus accidentul, dacă 'există sau nu truse de prima ajutor. Actul medica! propriu- 
zis va fi.adaptat locului respectiv, acordarea primului ajutor fiind mai complexă 
cînd victima nu poate fi transportată rapid la spital, 
a 2 OR OI 

Elape de execuție Timpi de execuție 
in N O II II II 
1. Asigurarea bara- |1.1; Stat îndepărtate persoanele curioase adunate în ju- 

jului de securi- rul accidentatului (ele împiedică aerisirea victimei, 
tate a victimei îi creează sentimentul de panică cu efect negativ asu- 

0 execută altă . pra evoluţiei ulterioare a bolii, împiedică mișcările 

persoană care celor ce dau primul ajutor). 

nu acordă pri- 

mul ajutor. 


-[.2. Examinarea vic- |2.1. Se efectuează o primă examinare a bolnavului pen- 
timei la locul tru a constata dacă respiră, dacă se simt pulsaţiile 
accidentului. arterelor carotidă și radială. 

2.2. În caz de stop cardiac, se examinează pulsul la ar- 
terele mari, respirația, pupilele (midriază cînd sto- 
pul cardiac este instalat mai de mult şi pupile inegale, 
semn de traumatism cranian sever). 


(| 3. Efectuarea pri- |3.1 


Se efectuează manevrele de degajare a căilor respi- 
melor îngrijiri 


ratorii superioare și manevrele de respiraţie „gură la 
gură“ (v. fişa 17.3) ; la nevoie masaj cardiac extern 
întercalat cu respiraţie artificială. 

Se efectuează hemostaza provizorie, dacă acciden- 
tatul are o hemoragie abundentă (V. fișa 17.6). 


3.2 


Etape de execuție 


Timpi de execuţie 


4. Scoaterea vic- 
timei din. foca- 
rul de agresiune. 


41. 


4.2. 


4.3. 


Se scoate victima de la locul accidentului, păs- 
trindu-i-se, pe cit posibil, poziţia în care a fost sur- 
prinsă de accident. 

Mobilizaiea accidentatului se execută astfel încit 
segmentul cap-git-trunchi-bazin să formeze un bloc 
rigid (mu se flectează capul pe trunchi şi trunchiul 
pe bazin). i 

Din spații înguste, profunde sau de altă formă, 
salvatorul trebuie să aplice metode care să asigure 
securitatea victimei în timpul mobilizării. 


5. Aşezarea vic- 
timei la sol şi 
pe brancardă. 


5.1. 


5.2. 
5.3. 
5.4 


5.5. 


Se aşază victima la sol, prin gesturi biînde, în decubit 
dorsal, mai rar lateral, cu capul situat mai jos decit 
trunchiul dacă este inconștientă (fig. 248, a, d). 
Bolnavul traumatizat conștient va îi așezat în 
decubit dorsal. A 3 

Bolnavul cu plăgi abdominale va fi așezat în de- 
cubit dorsal cu coapsele flectate pe bazin. 
Bolnavul cu fracturi ale coloanei vertebrale (fig. 249) 


se așază în decubit ventral, pe o planşetă sau scîn- | 


dură cu capul întors lateral. În iracturile coloanei 
cervicale bolnavul va fi așezat în.decubit dorsal cu 
capul imobilizat pe părțile laterale și creștet, cu ma- 
teriale făcute rulou, fixîndu-l de brancardă cu o 
coardă ce trece peste frunte. 

Bolnavul cu traumatism toracic și fracturi coștale 
se așază în poziţie semişezindă dorsal și cind prezintă 
tulburări respiratorii (sutocare, cianoză, agitaţie) se 


Fig. 248, Porilia victimei în decudii lateral. 
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” Etape de tzecuţie 


Timpi de execuție 


Fiy...202. Ridicarea victimei în metoda „puntea olandeză”. 


doilea cuprinde bazinul; al treilea, membrele in: 
ferioare. La comanda unyia din salvatori acciden. 
tatul este ridicat pe genunchiul liber af acestora, 
în timp ce al patrulea salvator împinge targa sub 
accidentat; 

mețoda „puntea olandeză“ este realizată de patru 
salvatori (fig. 252) din care trei încalecă vie- 
tima, susținind-o ca în metoda „cules“ și la co- 
manda unuia, accidentatul este ridicat, menținut 
în poziţie orizontală, in timp ce al patrulea îm- 
pinge targa sub accidentat care este amplasat pe ea. 


LD) 


9. Transportul ac- 
cidentatului. 


9.1. Victima se transportă cu targa (brancardă) de către 


două, patru sau cinci persoane, pînă Ia autosanitară 
(ve. fișa 17.2). î 


Atenţie! 
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Ridicarea şi aşezarea accidentatutui se'vor efectua 
cu mişcări line şi cît mai puţine pentru a se evita 
agravarea leziunilor osoase ale membrelor și ale co- 
loanci vertebrale (dacă există. 

Nu se flectează capul pe torace şi toracele pe abde- 
men, deoarece în cazul fracturii de coloană vertebrală, 
flexiunea ei poate produce contuzia sau secţiunea 
măduvei urmată de paralizie definitivă (fig. 253% 


Fig, 250. Transportul incoreci al unei 
vicline. 


FIȘA 17.2, TRANSPORTUL ACCIDENTAȚILOR 


e, Transportul aecidentatului == deplasarea -unui bolnav de la locul: producerii 
accidentului la unitatea sanitară care-l poate îngriji corespunzător suferințelor lui. 

Transportul accidentaţilor se execută în cîteva etape distincte: 1. scoaterea: 
victimei de la locul accidentului (v. fişa 17.1); 2. ridicarea ei de la sol (v. fişa 17.1); 
3. transportul victimei ; 4. aşezarea în pat. 

Corectitudinea executării acestor manevre, subordonate ideii de a nu com- 
plica leziunile produse, poate decide soarta accidentatului, Pentru aceasta, mopili- 
zarea bolnavului va fi executată astfel încît segmentul format din cap-git-trunchi- 
bazin să rămină nemișcat, ca un bloc rigid. Transportul unui accidentat se poate 
«efectua : cu brancarda ; susţinut de 1-4 persoane; cu autosanitara. 

1. Transportul unui accidentat grav, în condiții nepotrivite, poate constitui 
un factor de agravare şi chiar să cauzeze moartea. Executarea corectă a evacuării 
de la locul accidentului va avea în vedere următoarele: 

1. efectuarea transportului cu autosanitara (dacă s-a efectuat hemostaza 
provizorie și respiraţia este asigurată) ; 

2. poziția accidentatului va fi adaptată naturii, topogratiei leziunilor, stării 
de conștiență sau de inconștiență (v. fișa 17.1); 

3, nu se va schimba poziția corpului la un şocat -— schimbarea poziţiei d 
produce moartea ; 

â&. accidentatul se transportă însoțit de uri cadru competent care va interveni 
cu măsurile necesare, la orice schimbare a stării acestuia (puls, tensiune arterială, “ 
respiraţie etc.) ; ? 

5. mersul vehiculului se va efectua cu evitarea vitezei excesive, a frinărilor 
şi virajelor bruște. Coordonarea transportului este tăcută de însoţitorul accidenta- 


tului; 

6. accidentatul grav se predă medicului de gardă împreună cu protocolul eveni- 
mentelor petrecute de la producerea accidentului şi pînă la internarea bolnavului» 
Atenţie! e Un accidentat grav, în decompensare circulatorie, nu se trans- 

portă înainte de a fi reechilibrat, pentru a putea suporta trans- 
portul. 
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preveni transformarea morţii -clinice-fenomen reversibi] 
fenomen ireversibil. ă 
Atenţie! e Oprirea respirației este urmată în cîteva minute de oprirea inimii 
(în funcţie de constituţia și virsta accidentatului). 
e Oprirea inimii se însoţeşte rapid, în 30 secunde, de oprirea res- 
piraţiei. Stopul cardiac este deci stop cardio-respirator și nece- 
sită obligatoriu resuscitarea ambelor funcţii, 


, în moarte biologică 


Stobilirea diagnosticului 


Ș : SRIA Ș ș Stare de : : 
Diagnostic Respirația Circulaţia conştienjă Alle manifestări 
Stop cardlo-res- oprită oprită pierdută — palodre (cianoză) 
pirator [i i — midriază 
. d — relaxarea musculaturii 
Lipotimie superficială puls slab pierdută — durează clteva se- 
TA. scăzută cunde sau minute 


— revenire spontană 


Ah 


Comă profundă, zgo- | puls amplu, inconştienţă în funcţie de cauza comei 
motoasă sau bine bătut sau | profundă 
deprimată colaps circulator 
tă Şoc păstrată puls îillform | păstrată stare generală alterată 


TA. prăbușită 


în funcţie de cauzele 
şocului 


Absența pulsului carotidian (în artera carotidă) este simptom de certitudine 
pentru stopul cardiac. După stahilirea diagnosticului de stop cardio-respirator, mă- 
surile de salvare constau în instituirea respirației artificiale şi a masajului cardiac 

' extern = resuscitarea cardio-respiratorie. 

Oprirea respirației poate fi tratată prin -două metode: respirație artificială 
directă (insulare activă de aer) şi respiraţie artificială indirectă (comprimare rit- 
mică a toracelui), 


Etape de execuție Timpi de execuţie 


1. Poziţia victimei |1.1. Se aşază bolnavul în decubit dorsal cu umerii ridi 
și salvatorului. caţi, folosind o haină sau pătură rulată, sub omoplaţi. 
1.2. Se așază în genunchi la capul victimei, în partea dreap- 

i tă, 


2.: Dezobstruarea 2.1. Se efectuează hiperextensia capului: cu o mină se 


e căilor aeriene apasă pe creştet, iar cu cealaltă sub bărbie se răstoar- 
superioare nă capul pe spate (fig. 257, a). : 
(fig. 259). 2.2. Se eliberează căile respiratorii de eventualii corpi 
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Etape de execuţie 


Timpi de execuţie 


străini, controlînd cavitatea bucală cu indexul miinii 
__ Grepte înfăşurat în batistă sau tifon. 
4 degete ale miinilor aplicate pe unghiul mandibulei 
și policele pe bărbie se trage înainte mandibula. Pro- 


258). Dacă nu se reușește, se trage limba apucind:o 
cu o compresă, batistă sau pensă de limbă (numai în 
lipsa pipei orofaringiene Gueddel). = 
2.4. Se introduce policele miinii stingi în gură, îndoit în 
cirlig şi se tracționează ventral, iar cu mîna dreaptă 
se împinge mandibula în sus fixînd-o astfel, gura fiind 
semideschisă (fig. 257, c).. 
2.5. Se introduce canula („pipa“) Gueddel spre fundul ca- 
vităţii bucale cu. virful orientat în sus, în contact cu 


Fig. 252. Hipereztensia capului (a), lizrarea 
mandibulei (8) şi fizazea ei (n poziţie de 


2.3. Se luxează (propulsează) mandibula: cu ultimele | 


pulsia mandibulei eliberează orificiul glotic (fig. 257, d, | 


bolta palatină pină la peretele posterior al faringelui. | 


tuzaţie (c). 
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Elape de execuție 


Timpi de execuţie 


Fig. 282. Respirația artifieială „gură la nas*: 


a — hiperextensia capului ; 5 — insuflarea 
aerului; e — ieșirea aerului din plămini. 


3.2. Se inspiră şi se aplică gura pe nasul victimei, insu- 
îlîndu-i aerul din plămîni. 
3.3, 3.4, 3.5 şi 3.6. Idem cu metoda „gură la gură“. 


Atenţie! 


L Hiperventilaţia salvatoralui (prin hipocapnie) pro- 
duce vertij şi uneori pierderea conştienței acestuia. 
e insuflarea cu presiune gură la gură poate rupe plă- 
minul victimei sau mai frecvent deschide gura eso- 
fagului și declanșează o vărsătură (totdeauna mortală). 


respiraţia ar- 
tificială cu 
„batista sal- 
vatorului“ 
(Întotdeauna 
se aplică o 
batistă sau ti- 
îon pe figura 
victimei). 


Se fotosește cînd victima este murdară de sînge, are 
căile respiratorii inundate de secreţii. și suc gastric. 
„Batista salvatorului“ este dreptunghiulară, din ma- 
terial plastic, avind în mijloe un tub aplatizat de 
2,5 cm lungime, care se introduce între arcadele dea- 
tare ale victimei. Poziţia victimei şi salvatorului ca şi 
manevrele de respiraţie sint aceleași cu cele de la 
celelalte metode interne. 
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Etape de execuţie Timpi de execuție 


d. cu ajutorul 3.1. Se montează dispozitivul (piesa bucală, blocul de supape 
dispozitivului şi tubul gofrat). 
de respiraţie |3.2. Se pensează nasul victimei cu pensa din trusă, se 
artificială dia luxează mandibula înainte și se menţine în această 
trusa medicală poziţie cu mîna stingă. | 
de prim ajutor.| 3.3. Cu mîna dreaptă se introduce în gură capătul liber 
a] tubului gofrat, iar piesa bucală, montată la capă- 
tul opus al dispozitivului, se introduce în gura vic- 
timei (fig. 263). i 
€. cu masca și  |3.4. Cu policele ambelor mfini se presează aripile laterale 
burduful A mbul ale piesei bucale peste buzele victimei, iar cu celelalte 
şi Ruben, res- degete se exercită conirapresiune pe mandibulă. 
piraţia artifi- [3.5. Se efectuează inshilări de aer ca în metoda „gură 
cială este cea. la gură“. 
mai corectă . . 
şi eficientă. 


Fig. 263. Respiraţia artificială cu dispo- 

zitivul din (rusa medicală de prim ajutor ș 

— a 

a — aşezarea dispozitivului; b — dis- 

pozitivul de respiraţie artificială: 1 — 

piesa de gură; 2 — blocul de supape; 
3 — tubul gotrat. 


Fig. 254. Poziţia miinitor în masajul cardiac extern. | 


23 — Tehniei de îngrijire generată a bolnavilor — cd. 239 353 
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victimei un volum de 300 ml aer comparativ cu volumul maxim 
de, 300 ml ce poate îi vehiculat pentru fiecare respirație .reali- 
zată prin metodele externe; metodele interne permit o ventilație 
de 6—10 1 pe minut faţă de 3—41 pe minut la o ventilaţie prin 
metodele de respiraţie externă. 

e Aceste metode se folosesc rar; ele nu au eficiența respirației prin 
insuflație; au numai valoare istorică. 


Îngrijirea bobiavului după restabilirea funcţiei cardio-respitratorie 


1. Bolnavul este menţinut sub supraveghere, în continuare, pentru a 'se preveni 
eventuale recăderi. 4 E 
2. Dacă nu i-a revenit conştiența, bolnavului i se administrează intravenos soluţii 
hipertonice de giucoză 38%, manitol 20%, diuretice, pentru reducerea edemului 
cerebral. 
3. Se combate tendinţa la acidoză prin soluţii de bicarbonat și soluţie THAN, pre- 
cum și hipercoagulabilitatea sîngelui cu heparină 1 mE/kg corp. 
4. Se reduce sindromul postanoxic prin oxigenoterapie. 
Atenţie! e Terapia intensivă a stării postresuscitative se execută numai în 
secţiile ATI ale spitalelor mari, deci transport imediat ! 
Ă Aceidentele masajului cardiac extern (cind tehnica este 
corectă survin foarte rar): fracturi costale (mai ales, la bătrini) ; fractura ster- 
nului; înfundări toracice; hemotorax ; pneumotorax ; ruptura aortei ascendente 
(la bătrini nu se poate executa masajul cardiac deoarece -se produce fracturarea 
coastelor. Se va consemna în scris incidentul !). 
Semne sigure de moarte e La nivelul inimii, absenţa activităţii elec- 
trice pe o perioadă de 60 minute (trusru 
plat la E.K.G.). 

e 0 dilatare persistentă a pupilelor, fără 
reacția la lumină (moartea sistemului 
nervos central). 

e Opacitatea corneei. 

e Apariția ciânozei cu lividităţi. 


FIŞA 17:4. ACORDAREA AJUTORULUI DE URGENȚ 
ÎN FRACTURI 


Fractura = întreruperea continuității unui os asupra căruia a acţionat o- 
forţă mecanică externă. 

Seop : combaterea șocului traumatic prin suprimarea durerii, imobiliza rea pro- 
vizorie a focarului de îractură și prevenirea complicaţiilor (hemoragii, secţiunea ner- 
vilor etc.). 

A. Semne de recunoaştere : a. Semne de probabilitate : durerea caracteristică 
într-un punct fix unde atinge maximum și crește la orice mișcare sau manevră 
brutală făcută în regiunea fracturată ; deformarea regiunii datorită deplasării frag- 
mentelor osoase sau prin dezvoltarea hematomului loca impolenia funcțională ; 
scurjarea segmentului şi poziție vicioasă; sufuziuni sangvine ce apar imediat sav 
după 24—48 ore. i, 


356 


- lui depistată palpatoric şi vizibilă radiologic. 


| 
i 
i 


Yiy. 268. Pansarea plăgii din fractura deschisă. 


Fig. 269. tele de strmă pentru imobilizarea 
provizorie : 

a — igheab pentru cot; d — jgheab simplu; 

e — jgheab pentre membru inferior ; d—atele 

Kramer; e — triunghiul pentru iractură de: 
humerus, |, 


b... Semne de-certiludine : mobilitate anormală a segmentului fracturat la mişcări 
active sau pasive:(se fac cu mare prudență și bi indeţe pentru a nu mări durerea 
prin lezarea vaselor, nervilor, muşchilor) ;. lipsa-transmiterii mișcării ; crepilația osoasă 
produsă la palparea fragmentelor osoase. fracturate ; întreruperea traeictului osu- 


B. În funcţie de-agentul couzal-:se -deosebesc: fracturi traumalice (lovituri, 
căderi, smulgeri, striviri etc.) şi fracturi patologice (tumori, boli de oase, boli ner- 
voase etc.). 4 

Fracturile traumatice pot fi: închise. (tegumentul care acoperă îra ctura este 
intact) ; deschise (fractura este însoţită de o plagă care interesează pielea şi mușchii, 
ajungînd pînă la os) (fig. 268) ; incomplete sau „în lemn verde“ (soluţia de conti- 
e pa de continuitate in-, 


Gea (lata au 


presat, jgheaburi de tablă, bețe pe care se rulează pături etc. (se acoperă cu vată 
sau haine, lină, rufe, cearșafuri etc.) ; materiale necesare pansamentului (v. fişa 9.1). 


Vată sau materiale moi pentru căptușirea atelelor specializate. 


Itape de execuţie Timpi de ezecuție 


. Stabilirea dia- 1.1. Se palpează regiunea dureroasă, se analizează aspec- |* 
gnosticului. tul plăgii (dacă există), conţinutul şi natura impu- 
rităților. 


1.2. Se examinează cu blindeţe cercetînd semnele de cer- 
titudine. 


2. Efectuarea he- 
mostazei. 


Se aplică garoul' — în cazul hemoragiilor mari — astfel 
încit să oprească circulaţia, dar culoarea tegumen- 
telor să fie păstrată. 
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Imobilizarea provizorie a fracturilor 


oa 


Semne pariiculare 


Mod de imobilizare 


— Căderea umărului 


— Aplecarea capului spre! 


partea fracturată. 


Susținerea antebraţului într-o eşartă și 
fixarea membrului superior respectiv pe 
torace (fig. 274). 


— Atelă de sirmă modelată în 
drept, ia nivelul cotului sau 
— “două atele improvizate, aplicate pe 
partea posterioară și laterală a bra- 
bului, cotul în unghi drept (fig. 275), 


Rotaţie internă sau 
externă a membrului 
interior. 


Nu necesită imobilizare, se transportă în 
decubit dorsal cu brancarda. 


si Osul fracturat 
Ea 

; Clavicula 

E: 

ia 

& Huamerus 

3 (de regulă în regiunea 
i proximală), 

i Col femural 

Ă 


Tibla şi peroneul 
6, fig. 27%) 


Oasele coxale (bazin) 


e ia d tăia 


Mandibula 


— Victima uu poate sta 
în pieloare. 
—  Rupturi ale viscerelor! 
din bazin. 


bn 


— Atela se aplică pină Ja rădăcina conpsei 

— Piclorul se așază în unghi drept 
gamba. 

i RI 

— Atelă pină la rădăcina coapse, așee 
zată posterior. A 

O 

— Asezarea victimei în decubit dor: 


mobilizată cu perne suu pături rul 
aşezate lateral. 


— Pansament in „praştie“ şi transport în 
poziţie şeziudă. 


Radius şi ubna, oasele 
roetacarpiene 


— V. lg, 276, 277. 


Fig. 271, Pregătirea unei alete ue gipș : 
a — aşezarea straturilor de fașă ; d — turnarea gip- 
sulul; c — gipsarca feşii; d,e — stoarcerea feşii. 


Fig. 279. Aplicarea aparau 
„brut inferior se fize, 


k Fig. 224. 
273. Desprinderea aparatului” gipsat. sii 


scăriță). 
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din esofag, stomac, intestin). : 


Îm funcţie de momentul în care se produc hemoragiile pol îi: primare (sc pro- 
duc o dată cu lezarea vasului) și secundare (apar după un interval mai lung de la 
traumatism prin erodarea peretelui vascular de către un tub de dren, proces supu- 


vativ_etc.). i 


| După cantitatea de sînge pierdut, hemoragiile pot fi: mortale (pierderea de 
singe este peste 50% din volumul de sînge al organismului) ; mari (pierderea de 
sînge este de 20%, din volumul total de sînge); mijlocii și mici (pierderea de sînge 


este sub 20%). 


Hemostaza = oprirea hemoragiei. Hemostaza poate fi: spontană, provizorie 


şi definitivă. 


Hemostaza spontană se produce prin fenomenul de coagulare a singelui. He- 


mostaza provizorie este efectuată prin compresiunea unor vase de sînge şi, ma 


als, a arterelor. Ea este executată corect atunci.cînd face să dispară pulsul arterial 


de pe artera pe care 0 comprimă. : 


Hemostaza provizorie se poate..realiza prin. 
compresiune fa distanță a arterei:lezate, a“ 


Compresiunea manuală sau digitală la distanță se practică pe arterele princi- 
pale, mai sus de plagă, alegindu-se un punct în care artera este superticială și în 


lăsa bolnavul să sîngereze. .. . . 
Dacă hemoragia este arterială, compresiunea se face deasupra plăgii urmînd 
să oprească circulaţia sîngelui (care vine de la inimă către plagă). 


acă hemoragia este venoasă, compresiunea se face: dedesubtul plăgii, oprind 


astfel circulaţia de înțoarcere (către .:plagă). -: Ă să 
„Compresiunea la distanţă se poate-executa 'cu: mîna (fig.'280), un garou de 
cauciuc (tub de caucinc care strînge circular brațul; -antebrațul, gamba, coapsa), 


feși, eşarfe nda Esmarck carg. pfectuează . gompțesiune':cirpulară în, flexiune, 
forţată. i av pă îi Fe cute > 
le magi fă pri p: y 
tă E 


ectuează / a nt comşresi 
cu mat multe c6fapfăse sirat” -de-vată. - * 3 

Hemoslaza definitivă. se efettuează: în. spital, în serviciile de chirurgie, priă 
următoarele metode: cauterizarea. capetelor vasculare secționate; tamponatul 
plăgilor ; ligatura vaselor ; pensarea cu pensă hemostatică permanentă ; răsucirea 
vasului cu ajutorul pensei hemostatice. 

Hemostaza medicamentoasă. se bazează pe procesul de coagulare al sîngelui și 
anume : folosirea de substanţe:chimice cu-acţiune;locală ; apă oxigenată; antipirină 
soluţie 10%, adrenalină 12/oe etc. ; substanţe. biologice: cu. acţiune hemostatică 1o- 
cală — seruri de om și animale'; substanțe: cu acţiune 
(intravenos), vitamina K, vitamina C. 

În hemoragiile mari în care accidentatul prezintă semne de anemie acută, 
după efectuarea hemostazei, este necesară transfuzia de Sinjze integral (proaspăt 
sau conservat) sau de plasmă. Hemoragiile: mari se manifestă prin: agitaţie, pali- 
ditate, amețeli, cefalee, extremităţi reci, transpirații reci, te iune 'arteriălă „pră- 
buşită, puls rapid, respirație accelerată, dilatarea pupiletor, slibirea''sfincterelor, 
convulsii, lipotimie. ” Ă : ZT Apa Brest erati îi 

Acordarea îngrijizilor în hemoragii î E 

1. Se așază rânitul în decubit dorsal, cu capul mai jos decit trunchiul şi extremi- 
Maple (Îrendetenburg), pentru-a se produce mai uşor circulaţia la nivelul cre- 
serului. e. pe sti : sta 

2. „Se identifică tipul de hemoragie: (venoasă; 'arterială; capilară). 


“geneială ;. clorură de calciu 
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din plămini ; hematemeză = sîngele se scurge prin gură, de culoare închisă, pro- 
veniud din stomac; melenă = sîngele este eliminat cu materiile fecale, provenind 


pansament compresiv şi prin 


pui eo 


i 


| 


mală ; 7 — fomurală, deasupra triunghiului iul Scarp: 


„3. 


4 


-5. 


6. 


i A 


Fig. 280. Punciele de compresiune penirut hemoslaza provizorie pe arterele : 
1 — facială; 2 — temporală; 3 — carotidă; 4 — humerală; 6 — axilară; 0 —aorta abdomi- 


8 — femurală, in trelmea mijlocie a ciapsei ; 
9 — temnrală, la articulația genunchiului. 


la distanţă, în funcţie de măriinea hemoragiei și localizarea ei (fig. 280). 

îî cazul hemoragiilor arteriale mari, se aplică la membre garoul (deasupra san 
dedesubtiil ptăgii) sau 'un tib elastic, fixind“ în zona traiectului arterei princi- 
pale un. rulou de tifori sau de material textil, notînd pe un bilet dată și ora 
cîd s-a aplicat (fig. 281, a, 5, c și 282). . ap aa re E 
Se strtagă garoul âstfel încit să oprească circulaţia, dar culoarea tegumentelor 
să se menţină apropiată de cea normală (cianoza este semnul unor leziuni 


tisulare anoxice, grave) (fig. 283). ă | 
Garoul se menține maximum două ore, slăbindu-l 1—2 minute la interva! de 


15 —20 minute, pentru a permite irigarea fesuturilor, * 


Se iau măsuri urgente pentru a trausporta rănitul la o unitate sanitară dotată 


corespunzător. 
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Tratamentul definitiv al plăgilor se face în spital la serviciul de chirurgie. 
Rănile recente, sosite în primele 6 ore de la accident, fără margini zdrobite şi 
fesuluri mortificate, pot fi cusute de la inceput (sutura per primam). Rănile con- 
tuze, neregulate sosite mai tirziu, trebuie deschise larg iar zonele mortificate în- 
depărtate ; ele necesită drenaj cu tuburi sau meşe. După ce pericolul infecţiei este in- 
lăturat se recurge la sutura plăgii (sutura per secundam). 

Re ţineţi! e Nu se aplică tinctură de iod în plagă. 

Nu se aplică antiseptice în arsuri. 

Nu se aplică vată direct în plagă. 

Nu se toarnă soluții antiseptice în plăgile penetrante și perto- 

rante (se aseptizează pielca şi se electuează pansament steril)” 

e Nu se execută manevre de explorare a rânilor, în special a celor 
+ pertorante. 

e Nu vorfi scoase din plagă corpurile străine, fragmentele de-os sau 

chiar agentul vulnerant; aceste manevre pot duce la hemoragii 

grave, pneumotorax etc. 


e Se cfectuează vaccinarea antitetanică. 


FIȘA 17.8. ACORDAREA AJUTORULUI DE URGENȚĂ 


ÎN ARSURI 


Arsurile = leziuni produse de agresiunea căldurii (Hăcări, fluide fierbinţi, 
"vapori suprincălziţi, metale topite, căldura! irddiată de la corpuri incandescente), 
a unor substanțe chimice (acizi, haze, gaze de luptă, medicamente), electricităţii. 
(Mamă, arc; voltaic), radiațiilor (solare, altraviolete, atomice, razelor X). 

Simptome : leziunea locală cuprinde suprafaţa arsă şi toate țesuturile subia- 
cente afectațe de căldură, în intensitate diferită, spre profunzime. Leziunea fiind; 
tridimensională, gravitatea ei depinde de întinderea și profunzimea arsurii; 
(fig. 284); i 
„_. — tulburări generale : scăderea debitului cardiac (în primele 6 ore scade pînă 
la 70%). prin. pierderile de lichide şi substanțe proteice“la nivelul suprafeței arse; 
dispnee (leziuni ale mucoasei căilor respiratorii — inhalare de vapori fierbinți, 
gaze toxice) ; tulburări hepatice (consecutiv scăderii circulaţiei hepatice şi hipo 
xiei) ; tulburări renale, hipovolemie care poate evolua pînă la anurie; tulburări 
gastro-intestinale (vărsături ce pot accentua pierderea. de lichide şi electroliți), 


Determinarea întinderii şi prolunzimii arsurii ; întinderea arsurii se exprim 
în unităţi'procentuale în raport cu. suprafața corpului -considerată 100. Un pro 
cedeu aproximativ dar rapid este „regula lui 9“ (fig. 285): arsuri ușoare sub 15%, 
((hecesită spitalizare cind sînt la copii, bătrini, gravide sau în regiuni, anatomice- 
speciale — cap, git, picioare, regiunea genitală) ; arsuri între I 5—30 (pot genera, 
şocuri Și meceaită internarea) ; arsuri critice între 30—409, ; arsuri peste 40—504, 
cu risc” letal. - - : 


Profunzimea arsurii. este exprimată în „grade de arsură“ cu anumite carac-. 
teristici lezionale după profunzimea pînă la care s-a produs necroza. Astfel ele 
se clasifică în: e 

— gradul 1 — eritem, edem, liipertermie, durere (fig. 286,287, a), congestie- 
puternică a piclii însoţită de usturime durenoasă şi urmată de edem şi pigmentare. 
trecătoare. Vindecarea se face în 2—3 zile, însoțită de descuamare. Expunerea 
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Fig. 285. Regula lui -u9+ 
penirut estimarea suprafelei 
: arse. 


Pig. 284. Reprezentarea schematiză a zonti 
de arsură. 


Fig, 286. Schema gradelor de pro- 
funzime în arsură, 


li 


bă 
Fig. 267. Arsură de gradul 1 (a) şi de 

gradul 11 (8). a 
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Cauzele pat fi favarizante (umezeala, vintul, îmbrăcămintea strîmtă şi umedă, 


debilitatea organismului, anemia, tulburările de circulație) și determinante (îrigul 

" care acţionează asupra organismului un anumit timp). Cele iai expuse degerării 

sînt extremităţile corpului (picioare, miini, nas, urechi etc.). 

Degerătura nu este o simplă tulburare locală, ci o suferință a întregului or- 
ganism. În raport cu gravitatea leziunilor, degerăturile sînt de patru grade: 

a. gradul I începe cu paliditate, răcirea pielii, senzaţie de furnicături și durere, 
somnolență, apatie sau agitaţie, delir, durere (datorită vasoconstricției urmată de 
vVasodilataţie) şi eritem (roșu cianotic), edem, scăderea tensiunii arteriale şi ră- 
rirea puisului. După 7—10 zile de la -degerare, tegumentul începe să se descu- 
ameze. Degerătura de gradul I este benignă și se vindecă spontan ; ă 

b. gradul 1] — după 24 —36 ore apar flictene, cu conţinut clar sau sangvinolent 

„ca urmare a stazei sangtine și edeme. După 10—12 zile flictenele se detașează. lă- 
sînd o escară superficială care se vindecă fără sechele în cîteva. săptămîni ; 

e. gradul III — necroza interesează toată grosimea tegumentului, cu aspect 
negru, uscat, care se detașează după 2—3 săptămîni, lăsînd în urmă o ilceraţie 
ce se epitelizează in 2—3 luni; ă 

d. gradul IV — gangrenă uscată la diferite profunzimi a fesuturilor subcu- 
tanate, uneori chiar pînă la os. az î i a 

Primul ajutor : 

1. Bolnavul se adăposteşte la un loc ferit, la temperatură nu prea ridicată (5—10C). 

2. Se identifică gradul degerăturii (se examinează regiunile degerate), 

13. Se încălzește imediat regiunea — în cazul degerăturii de gradul I,— prin con- 
tact cu căldura corpului sau miinilor proprii, eventual axila, pînă ce revine sen- 
sibilitatea regiunii degerate. În cazul degerăturilor de gradul II, IIIși IV se în- 
lătură îmbrăcămintea şi încălță mintea de la nivelul regiunilor îngheţate (acestea 

- împiedică circulaţia sîngelui). di 

4. Se efectuează dezghețarea rapid prin cufundarea extremității degerate în apă 
la 40—42*C, timp de 15-20 minute. : 

15. Se efectuează un pansament steril pe regiunile dezghețate. 

ÎNGHEȚAREA GENERALIZATĂ. Jin punct de vedere termic organismul 

:se împarte în două compartimente : unul central — viscerele toraco-abdominale + 

“segmentul cervical inferior şi creierul, care funcționează .ca un sistem homeotermic 

:şi altul periferic — tegumentul cu .raasa -musculară şi oasele — care-are tuniţie poi- 

„chilotermă, Scăderea temperaturii centrale spre 28*C produce modificări sistemice 

“care evoluează în trei faze sticcesive : de reacție sau excitație hipotermică, de hipo- 

“termic paralitică și faza de comă hipotermică ce se termină priu moarte: 'Moartta 

„albă“ se produce prin fibrilație ventriculară şi stop cardiac. Faza reactivă 'se carac- 

terizează prin: tremurături, tahicardie, tahipnee, T.A; crescută. Temperatura 

-compartimentului extern scade cu circa 10”C, față de cea a compartimentului cen- 

tral. Dacă temperatura centrală :scade sub. 35*C : modificările evoluează spre faza 

a II-a, de hipolermie paralilică, caracterizată prin : astenie musculară, hiporeactivi- 

tate, somno'enţă, bradicardie şi bradipnee. Mobilizarea unui „îngheţat“ poate 

produ:e moartea rapidă prin mobilizarea sîngelui periferic care determină 'scă- 
derea temperaturii în compartimentul central. Coma hipolermică se caracterizează 

Prin : somnolență, apatie sau comă. Temperatura centrală este scăzută sub 30—28&C. 

Acordarea primului ajutor unui „înghețat“ este o urgență imediată : 

1. Se va opri pierderea de căldură (salvatorul îmbrățișează victima). 

2; Se administrează ceai fierbinte îndulcit, în prize. cit mai dese. 

3. Se efectuează resuscitarea cardio-respiratorie (H.E.L.P.M.E.), dacă bolnavul 
prezintă stop cârdio-respirator. i 
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4. Se iau măsuri urgente pentru transportarea vieti mei la o unitate sanitară do- 
tată corespunzător (fără a fi mobilizat activ sau pasiv). Tratamentul in spital 
va urmări: combaterea durerii; reîncălzirea În băi de apă la 40—41*C; prevenirea 
infecţiei prin administrarea de antibiotice; profilaxia antitetanică (i cele cu 
plăgi) ; reechilibrarea volemică prin perfuzii cu soluţii macromoleculare Sau glu- 
«oză izotonică ; pansarea plăgilor cu materiale sterile; pregătirea psihică a 
bolnavului pentru o evoluţie lungă a bolii. | ic. : p 

Atenţie! e Întimpul transportului sînt interzise mobilizarea şi masarea (fric- 

ţionarea) segmentului înghețat, precum şi administrarea de sub- 
stanţe vasodilatatoare, anticoagulante sau alcool. 
“e Nu se efectuează fricţionări în caz de flictene sau plăgi. 
e Reincălzirea se efectuează progresiv. 
e Nu se folosesc pomezi grase. 
e Regiunea. înghefată: (degerată) nu se fricționează cu zăpadă, 
deoarece nu are nici un efect terapeutic, 


FIŞA 17.10. ACORDAREA AJUTORULUI DE URGENȚĂ 
ÎN ELECTROCUTARE 


Fiind bun conducător de electricitate, în contact cu o sursă de curent elec- 
tric, organismul este traversat de acesta pe calea cea mai scurtă spre un alt con- 
ductor ori spre pămint. În funcfie de organele parcurse, curentul electric poate 
produce leziuni locale — arsura elecirică — şi tulburări grave ale funcţiilor vitale 
(respiraţie, circulaţie) — electrocularea — urmate de moarte rapidă sau chiar in-: 
stautanee. Gravitatea leziunilor produse este condiţionată de: natura curentului 
(alternativ dă leziuni mai grave) ; intensitatea curentului (15—25 miliamperi jdă 
<ontracţii musculare fără complicaţii grave ; la 70 — 100 milia mperi se produce moar- 
tea) ; voltajul curentului (cel alternativ este periculos peste 24 V, iar cel continuu 
peste 50 V; după 15000 V moartea se datorește arderii la suprafaţă şi în pro- 
funzime) ; durata contactului (gravitatea leziunilor crește proporţional cu durata) ; 
traiectul curentului (cînd traversează inima produce aritmii, fibrilaţie ventriculară. 
mortală ; cînd traversează creierul, produce moarte imediată, pierderea conştienei 
sau oprirea respirației dacă este interesat numai centrul respirator) ; starea acci- 
dentatului (obosit, transpirat, neizolat pe un sol umed, ghete cu ținte) sporeşte 
gravitatea agresiunii. Cauze agravante sint alcoolismul, hipertiroidismul, atero- 
scleroza, virsta înaintată. : i Ă Ă 

Manifestări provoeate de curentul elecirie : 1, sfare de moarte clinică prin opri- 
rea respirației. (tetanie a musculaturii toracice cînd curentul electric trece prin 
encefal), care nu este definitivă dacă se începe reanimarea în timp util sau opri- 
rea inimii (poate fi imediată prin acţiunea directă a curentului electric — fibrilație 
ventriculară — sau secundară unei opriri respiratorii netratată) care devine ire-- 
“versibilă dacă intervenția chirurgicală nu este efectuată imediat (masaj cardiac 
direct) ; 2. pierderea conștienței imediat sau mai tirziu (un bolnav care şi-a reluat 
respiraţia după respirație artificială poate avea o nouă oprire a respirației) ; 3.şoc — 
stare de şoc în primele 4—5 ore de la electrocutare ; 4. -arsură electrică ; 5 blocaj 
renal. 

Semne de recunoaştere : oprirea respirației ; cianoza tegumentelor şi extremi- 
"tăților ; convulsii tonice și contracturi ; oprirea inimii sau tulburări de ritm; ab- 
sența pulsului, prăbușirea tensiunii arteriale ; pierderea reflexelor pupilare ; pier- 
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“et da 
Se = cpr, 


Tozicul Semne clinice şi complicaţii majore 


Măsuri de prim ajutor 


a. = 
f să Oxid aș garbon] — Porma acută: cetalee, mers ebrios, 

în pp somnolenţă, comă. Puls tahicardie! 
: : TA. prăhașită, colorație.roz ate. 
gumentelor, respiraţie neregulată şi 
supertielală (Ceyns-Stokes), mictiază 


izia membrelor, 
moarte rapidă, 


convulsii, sincopă 


Scoaterea din mediul toxic. Resuscitare 
cardio-respiratorie  (H.E.L.P.M.E.), 
9xIgenoterapie (eventual după intu- 
“Băție“erectiiata de medic). - 

[d 


Dioxid de car- 
Bon (find 
mal greu ca 
acrul se adună| 
in pivnițe, 
latrine, crame)| 
(produs din 
fermentație 
alcoolică), 


Cetalee, slăbiciune mareală, dispnee, 
tahicardie, palpitații, verti], sincopă, 
comă cu tianoză foaric intensă; 


ian 
Antigel (etilen- | Comiă cu bradicardic, areflexic, hipoter- 
gticol și dle- mic şi convulsii. Istoxicaţin cu dieti- 


FĂ 


Scoaterea bolmavului din mediu, oxt- 
genoterapic. 


Antidot : calciu gloconic 10%, se ad-| 
mimistrează . în perfuzii, Oxigenote- 


titeogiicol). lenglicol produce o bepatonetrită 
gravă. 


Substanțe or- | Este intoxicație frecvent accidentală. 


ganotostorice Hipersalivație, mioză, rinoree, trans- 
(parathion, pirații, vărsături, colici abdominale, 
ckatox, wol-|  diarce, dispnee, bradicardie, spasme 
fatox, carbe- Dbrewșice, convulsii, colaps, comă 
tox, etc.), 


Îi 


P apol. se- introduc pe sondă 30 g sul- 


păi cea e, za, * 
y d 


7apie.. În convulsii se administrează 
hidroxizin, lent intravenos. 


lodepărtarea hainelor (cu mănuși și 
spălarea cu apă și săpun a întreguhui 
corp). Instilaţii oculare și spălături | 
oculare cu apă bicarbonată 2%. 
Spălătură gastrică (dacă a fost in 
gerată) cu apă: bicarbonată 4% și 


fat de sodiu. Q, ieși în 
edem, pulmonar acut, furosenilă. 

administrează Atropină 2-4 m, 
intravenos repetat la 10—215 minute 


Gastroenterită severă ce apare după 


Ciuperci: otră- 
vitoare (a- 12—24 ore, Sindrom de deshiara- 
manita). tare şi colaps hipovolermic, insuli- 


cienţă hepatică gravă. 


Nu se fac spălături gastrice. Se face 
rehidratare cu ser giucozat în periuzii 
asociat cu bicarbonat 1,4% pentru 


C onduita ter ii 
individualizate în funcție del 


Atenţie! e Nu se administrează carbonaţi (bicarbonaţi pentru substanţe 
acide) deoarece pot provoca perforaţie. 

e În intoxicaţiile pe cale cutanată nu se foloseşte alcoolul pentru: 

curățirea pielii (grăbeşte pătrunderea toxicului în organism). 

e În intoxicaţiile cu substanţe toxice asfixiante nu se face Tespi- 


Q raţie artificială. 


pat, <A ÎN zeea Cta 


alcalinizare plasmatică.  Atropină 


ce Oa pe at 3 Mb 
9 


ajutor vor fi strict K 


"de prim 


tura toxicului, cantitatea toxicului 
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ANEXE 


ANLCKA 1 
Registru internări — ieșiri spital 
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Brăiiţa 1981: 
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13.12. Administrarea oxigenunii (oxigenoterapis) + - - - » 
13.13. Aplicarea medicamentelor pe suprafaţa mucoaselor 


13.14. Administrarea antibioticelor cc! 
13.15. Administrarea cortizonutui și ACTH-ului e ct... 


14. Aplicarea agenţilor fi 


14.3. U 
14.2. U 


14.3. Aplicarea compreselor umede .. 
144. Apliarea revulsivelor . . . fii tina 


(5 n 
5 15,1. Hidratarea organismului prin pertuzie ,. E 


tilizarea frigului sub Lormi uscată , cc...” 
tilizarea căldurii uscate , . cr .. 


15.2. Determinarea grupelor de dnge ec... 


15.3, Determinarea factorului Rh .....- Da A E: 


15.4. Efectuarea probelor de compatibilitate . . 
15.3. Efectuarea transfuziei de singe . . . cc...” 


16. Pregătirea preoperatoric şi îngrijirile postoperatorii . + e e... 


16.1. Pregătirea preoperatorie gonerală și locală... n... 
16.2. îngrijirile postoperatorii ale bolnavilor . lg aripa, 8 3 


147.. Îngrijirile acordate dolnaollor în urgență . e a. 


174. 


17.10. 
1711. 


Aneze 


amare 


Acordarea primului aţutor la locul accidentului .....: 


Transportul aceidentaților . cc. 
Acordarea primului ajutor, în stopul cardio-respirator , . 
Acordarea ajutorului de urgenţă în tacturl .. 


Acordarea ajutorului de urgenţă în luxaţii şi entarse . . 
îngrijirile de urgenţă acordate în bemoragiile exteme 

Inypăjirile de-urgenţă acordate în răni a... 
Acordarea „ajutorului de urgenţă în arsuri e... 
Acordarea ajutorului de urgenţă tn degerăturt 
Acordarea ajutorului de urgenţă în glectrocutare . . . - 
Acordarea ajutorului de urgenţă îm unele intoxicații acute 
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